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국문초록

본 연구의 목적은 장애대학생의 부모애착,장애수용,진로준비행동 간

의 관계를 알아보는 것이다.이를 위해 ‘가치영역의 확대’의 척도를 통해

측정한 장애수용이 부모애착 및 진로준비행동과의 관계에서 매개역할을

하는지 탐색하였다.매개효과를 검증하기 위해 전국 12개 대학교에 재학

중인 장애대학생 171명을 대상으로 설문을 실시하였다.

연구결과 가치영역의 확대가 장애대학생의 아버지애착이 진로준비행

동에 미치는 영향을 완전히 매개하는 것으로 나타났다.이러한 결과로부

터 다음과 같은 시사점을 얻을 수 있다.

첫째,장애대학생에 대한 진로상담은 장애수용에 대해 다루어야 하며,

이러한 개입을 통해 장애대학생의 진로준비행동을 촉진할 수 있다.

둘째,애착은 장애대학생 내담자와의 진로상담에서 주의 깊게 탐색해

야 할 주제이며,상담장면에서 상담자가 애착대상의 역할을 함으로써 내

담자의 진로준비행동이 증진될 수 있다.

마지막으로,장애아동을 가진 부모를 대상으로 국가적인 차원에서 상

담 및 교육 등의 다양한 심리사회적 개입이 제공되어야만 한다.

아울러 본 연구의 한계점과 추후 연구를 위한 시사점을 논의하였다.

주요어 :부모애착,장애수용,가치영역의 확대,진로준비행동

학 번 :2012-21337
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Ⅰ.서론

1.연구의 필요성 및 목적

2013년 5월 기준으로 우리나라의 장애인 가운데 15세 이상 인구는

2,457,626명이며,이 중 38.3%인 885,025명이 취업 및 실업의 형태로 경

제활동에 참가하고 있는 것으로 나타났다.이는 같은 시점의 전체인구

경제활동참가율 62.3%와 비교하여 24.0% 낮은 수준이다.또한 15세 이

상 인구 대비 장애인 취업자 비율은 36.0%(15세 이상 인구 대비 전국

취업자 비율 60.4%)로 매우 낮게 나타났으며,장애인 경제활동인구 중

55,354명이 실업상태에 있는 것으로 나타나 장애인 실업률은 5.9%에 이

르고 있다.이는 15세 이상 인구 대비 전국 실업률 3.0%에 비해 매우 높

은 수준이다(김호진,최종철,양수정,2013).

만 15세 이상 장애인의 취업률을 성별로 살펴보면,인구대비 취업자

비율에서 남성장애인은 46.9%,여성 장애인은 20.9%로 남성장애인이 여

성장애인에 비해 높은 수준으로 나타났다.취업장애인의 주요 직무를 살

펴보면 전체 근로자 대비 ‘단순노무직’(23.8%),‘농림어업 숙련 종사

자’(18.2%),‘장치·기계조작 및 조립 종사자’(13.8%)의 비율이 상당히 높

은 반면,전체 인구에 비하여 ‘전문가 및 관련 종사자’,‘사무 종사자’,‘서

비스 종사자’,‘판매 종사자’의 비율이 현저히 낮은 것으로 나타났다(김호

진,최종철,양수정,2013).

이상의 상황을 통해 우리나라의 장애인들은 구직에 있어 비장애인들

에 비해 큰 어려움을 겪고 있고,또한 어렵게 취업을 하더라도 주로 단

순노무직과 제조업 등으로 그 직군이 국한 돼 있음을 알 수 있다.직업

을 갖고 일을 하며 산다는 것은 삶을 의미 있게 해주고 자기를 실현하는
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데 매우 중요한 부분이기 때문에 장애인의 열악한 진로상황은 반드시 개

선되어야만 하는 중요한 문제이다.

장애인 개인이 갖고 있는 장애의 특성과 우리 사회가 장애인에 대해

갖고 있는 부정적 인식과 편견으로 인해 장애인이 구직에 어려움을 겪는

다는 인식하에 정부에서는 1990년에 장애인에 대한 일자리 창출과 안정

적 고용유지를 위해 ‘장애인고용촉진 등에 관한 법률’을 제정하고,2007

년에는 ‘장애인차별금지 및 권리 구제 등에 관한 법률’을 공포하여 장애

인 고용 활성화를 위한 다양한 정책적·제도적 노력을 기울여 왔다.하지

만 현재의 우리나라의 장애인 고용 실태를 살펴보면 노력해야 할 부분이

아직 많이 남아 있음을 알 수 있다.장애인 고용의 확대와 그를 장애인

의 삶의 질 향상을 이루기 위해선 정책적·제도적인 노력 외에도 장애인

개인적 차원에서의 노력 역시 매우 중요하다고 생각된다.즉,장애를 가

진 개인 스스로 직업에 대해서 바른 이해를 갖고 자신의 진로를 탐색하

며 준비하기 위해 적극적인 노력을 해야만 한다.그러나 장애대학생과

비장애대학생의 취업준비도를 비교한 김동일 외(2011)의 연구에선 장애

대학생이 비장애대학생에 비해 자기이해나 동기 수준이 더 높은 반면 진

로활동 경험이나 취업과 관련된 실제적 실행은 비장애학생들에 비해 오

히려 더 낮은 것으로 나타났다.이는 장애 대학생이 진로에 대한 이해나

확신이 높더라도 그것을 이루기 위해 실제로 노력하는데 있어 수동적임

을 보여준다.이런 현상은 장애인이 진로와 관련한 한계를 자신이 갖고

있는 장애로 인해 실제보다 크게 지각하고 있기 때문일 수 있다.진로에

관한 주관적 지각은 매우 중요한데 왜냐하면 장애인 스스로가 지각하는

어려움의 내용과 지각 정도에 따라서 진로선택 및 진로결정과정이 달라

질 수 있고,결국 진로를 준비하는 행동의 정도가 달라지 게 될 것이기

때문이다(김원호,2010).따라서 장애인에 대한 진로상담 장면에서 장애
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인이 진로에 대한 장벽을 과대추정하지 않도록 돕고 진로와 관련 된 활

동을 촉진하는 것이 필요하다.본 연구에서는 장애대학생을 대상으로 부

모애착과 장애수용 및 진로준비행동과의 관계를 살펴봄을 통해 장애인의

진로와 관련된 활동을 증진할 수 있는 개입의 초점을 발견하고자 하였

다.

진로(career)란 개인이 생애 동안 일과 관련하여 경험하고 거쳐 가는

모든 체험들을 의미한다(김계현,1995).지금까지 진로와 관련한 다양한

개념에 대해 연구들이 이루어져왔는데 1990년대 후반부터 진로준비행동

이라는 개념이 주목을 받기 시작하여 지금까지 많은 연구결과들이 축적

되었다.

진로준비행동이란 김봉환(1997)에 의해 국내에서 처음으로 정의된 개

념으로 인지적 혹은 태도적인 것이 아닌 실질적인 행위의 차원으로 진로

준비행동을 정의한다.자신의 진로에 대한 인식의 증대와 결정이 내려졌

더라도 그것을 이루기 위한 구체적인 행동이 뒤따르지 않는다면 자신이

원하는 진로로 나아가기 어려울 것이므로 앞으로 진로준비행동에 대한

중요성이 증대될 것으로 보인다.그러나 2014년 5월 31일을 기준으로 ‘한

국교육학술정보원(KERIS)’에서 ‘진로준비행동’을 키워드로 쳤을 때 검색

되는 461개의 석사·박사 학위 논문 가운데 장애인을 대상으로 한 연구는

단 한건에 불과하다.이러한 상황에서 직업에 대한 선택과 준비라는 중

요한 과업에 마주해 있는 장애대학생을 대상으로 진로준비행동에 대해

알아보는 연구는 중요한 의미가 있다.제도적인 지원에 더해 진로준비행

동을 증진시킬 수 있는 개입이 병행된다면 장애인이 우리 사회의 경제를

담당하는 한 축으로 당당히 살아갈 수 있도록 더욱 잘 도울 수 있을 것

이다.

본 연구에서는 장애인의 진로준비행동을 예측할 수 있는 변수로 장애
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수용을 상정하였다.장애수용은 장애를 겪은 개인이 장애를 중요하고 가

치 있는 자신의 한 부분으로 받아들이고,장애로 인해 상실한 것 보다

잔존해있는 장점과 능력에 초점을 맞추며 앞으로의 삶 가운데 이를 적용

하기 위해 노력하는 것(Smart,2001)을 의미한다.비장애인을 대상으로

진로와 관련한 연구에서 중요한 변인으로 다루어지고 있는 자아존중감에

대해 Coopersmith(1967)는 ‘개인이 평소에 자신에 대해 내리는 평가를

뜻하며,이것은 자신을 능력 있고 의미 있으며 성공적이고 또 가치 있는

존재로 믿는 정도’를 나타낸다고 하였는데(박향연,2005에서 재인용),이

러한 정의에서 볼 때 장애인에게 있어 자아존중감은 장애수용과 깊은 연

관이 있다고 볼 수 있다.

선행연구에서는 자아존중감이 낮은 사람은 자신과 자신의 능력에 대한 정확

한 인식과 확신이 부족하기 때문에 쉽게 좌절하고,자신감이 낮아 포기를 빨리

하는 경향이 있어 정보를 습득하거나 진로의 결정에 어려움을 겪게 되는 것으로

나타났다(Serling&Betz,1990;Tokar,Fischer,&Subich,1998).자아존중감과

유사한 개념인 자아정체감에 대한 연구들을 살펴보면,자아정체감이 높을수록

진로결정에 있어 더 확신적이고 결정상태가 높으며(Fuquaetal,1988),자아정

체감이 높은 대학생의 진로준비행동 수준이 높음(이정희,1999)이 보고되었다.

장애인을 대상으로 이루어진 선행연구에서는 장애대학생의 장애수용과 진로결

정 간에 유의한 상관관계가 있고(장성동,2010),장애수용이 높은 사람일수록 정

체감이 높고,성숙한 정체감은 곧 진로에 대한 효능감을 통해 진로흥미를 예측

하는 것으로 나타났다(엄정혜,2012).이러한 결과로부터 장애를 삶의 장애물로

여기기보다 새로운 도전이나 각오를 갖는 계기를 마련해주는 장애수용(김성회,

1999)이 진로와 관련 된 과정에도 영향을 미침을 확인할 수 있다.곧,장애수용

이 높은 사람은 자신의 한계를 객관적으로 인지하고 현재 상황에서 내가 할 수

있는 것에 초점을 맞추기 때문에 진로를 준비하는 행동이 높아질 것이다.
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본 연구자는 Wright(1983)가 제시한 성공적으로 장애를 수용하기 위한 4가지

의 가치변화,곧 가치영역의 확대,신체적 조건의 수용,장애의 부정적 효과차단,

비교가치의 내적인 전환 중 가치영역의 확대가 의미하는 바가 곧 장애수용 개념

의 본질을 잘 설명한다고 생각하였다.가치영역의 확대는 장애로 인해 상실한

것에 대해 인정하면서 자신에게 여전히 남아 있는 가치에 관심을 갖는 것을 의

미한다.이는 장애수용에 대한 여러 정의들의 핵심과 맞닿아 있다.때문에 본 연

구자는 가치영역의 확대를 통해 측정한 장애수용이 진로준비행동에 정적인 영향

을 미칠 것으로 가정하였다.

한편 부모와의 관계가 한 개인의 스스로에 대한 평가와 인식에 영향을 미친

다는 것은 다양한 연구를 통해 꾸준히 검증되어 왔다.Rice(1990)는 애착과 사회

적 능력,자아존중감,정체감 그리고 정서적 적응 사이에 일관성 있는 정적 상관

을 보고하였고,Cooperdimith(1981)는 자녀에 대해 부모가 애정적이고 수용적이

며 정서적으로 따뜻한 지지를 제공하거나 자녀 스스로 그렇게 인식하고 있는 경

우가 그렇지 않은 경우에 비해 높은 자아존중감을 보인다고 말하였다.장애인들

은 주변 환경에서 정서적이고 물리적 지지를 지속적으로 공급받고 장애인 스스

로 사회적 지지를 받고 있다고 지각할 때 장애수용이 높아지고(Prezza&Pacilli,

2002;Canty-Mitchell,&Zimet,2000),가족의 정서적 지지가 장애수용에 영향을

미친다(Li& Moore,1998,윤성애,2003)다는 연구결과가 있다.즉.주변의 지지

를 통해 장애인은 스스로 원하는 것을 성취할 수 있다는 마음을 갖게 되고 이러

한 감정이 장애가 자신의 삶에 있어 크게 중요하지 않다고 느끼게 해준다

(Ablon,2002).지금까지 부모와의 관계에 대한 지각이 장애수용에 어떠한 영향

을 미치는지에 관한 직접적인 연구는 이루어지지 않았는데,본 연구에서는 부모

와의 관계에 대한 개념 중에서도 애착의 관점에서 그 영향력을 확인해보았다.

김원호(2010)는 장애인의 진로선택 및 진로결정에 중요한 타인과의 관계가

영향을 미침을 보고하였다.본 연구는 인간이 태어날 때 맺게 되는 최초의 관계
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로서 개인에게 가장 중요한 타인이 되는 부모와의 관계가 장애대학생의 진로준

비행동에 영향을 미칠 것이라고 가정하고 애착의 차원에서 그 영향을 살펴보았

다.

애착이란 자신과 특정 개체 사이에 형성되는 지속적인 정서적 유대로서

(Ainsworth&Bell,1970),애착인물과의 관계를 통해 획득된 안전감이 환경에의

적극적인 탐색을 촉진시킨다(Ainsworth,1989;Bowlby,1988).유아기 때 형성된

애착이 청년기까지 이어져 학교와 사회에 대한 적응 능력,그리고 진로탐색과

진로선택 등의 능력에도 영향을 미치게 되는데(Blustein&Prezioso,1995),경험

적 연구들은 후기 청소년기에 해당하는 대학생들에게 있어 부모에 대한 애착은

진로결정을 비롯하여 진로발달과 관련된 여러 가지 변인들에도 영향을 미치고

있음을 밝히고 있다(방아영,2009;유지선,2004;이광희,2008;최옥현,2007;

O'Brein&Fassinger,1993;진현정,2008에서 재인용).

대학생을 대상으로 한 오은영(2012)의 연구에서 성인애착에 따라 진로준비행

동을 달리한다는 것이 확인되었고,진현정(2010)은 대학생의 부모애착이 정서지

능을 매개로 하여 진로결정자기효능감에 영향을 미치고,진로결정자기효능감은

진로준비행동에 영향을 미친다고 보고하였다.장애인을 대상으로 한 연구에선

지각된 부모의 지지가 장애청소년의 진로결정수준에 가장 큰 영향을 미친 것으

로 밝혀졌고(이윤경,2009),장애대학생의 경우에도 진로결정을 하는데 가장 큰

영향을 미친 인물이 부모로 나타났다(이미아,강영심,2011).

지금까지 살펴본 선행연구들을 토대로 본 연구에서는 부모와의 애착이 장애

수용에 정적인 영향을 미치고,장애수용은 진로준비행동에 정적인 영향을 미칠

것으로 가정하였다.곧,장애수용이 장애대학생의 부모애착과 진로준비행동과의

관계를 매개할 것으로 추론할 수 있다.

진로와 관련 된 기존의 연구들을 살펴보면서 발견한 문제점은,비장애인을

대상으로는 진로와 관련한 다양한 변인들 간의 관계를 탐색한 연구들이 많지만
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장애인을 대상으로는 진로에 관해 수행된 연구들이 부족할 뿐 아니라,장애수용

이 삶 속의 실제적인 영역에서 어떻게 영향을 미치는지를 살펴본 연구가 매우

적은 실정이라는 것이다.장애수용이 장애인의 심리적,사회적 적응에 있어 매우

중요한 지표라는 것을 고려한다면,부모와의 애착이 진로준비행동에 영향을 미

치는 과정에서 가치영역의 확대의 척도를 통해 측정된 장애수용의 매개변수로서

의 영향력을 확인하는 것은 매우 의미 있는 일이라 사료된다.이를 통해 비장애

대학생에 비해 진로와 관련 된 활동에 상대적으로 소극적인 장애대학생들을 상

담하는데 있어서 보다 중점적으로 개입해야 할 부분이 무엇인지 확인할 수 있을

것이다.

2.연구 문제

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째,가치영역의 확대가 장애대학생의 부모애착과 진로준비행동과의

관계를 매개하는가?
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Ⅱ.이론적 배경

1.진로문제와 장애대학생

2013년 한국장애인고용공단 고용개발원에서 실시한 장애인 경제활동

실태조사에 의하면 15세 이상 장애인의 경제활동 참가율은 38.3%였다.

특히 장애인 실업률은 5.9%로 전체인구 실업률 3.0%에 비해 약 2배 정

도 높은 수준이다.이런 가운데 대학을 졸업하는 수는 늘어나는 반면 대

졸자의 일자리는 줄어들어 대졸자의 일자리 문제가 심각한 상황 가운데,

장애를 가진 대학생들은 비장애학생들 보다 더욱 큰 어려움을 겪을 가능

성이 높다.실제로 장애인들 중 대졸 학력자의 실업률이 4.5%로 일반인

대졸이상 실업률 3.3%에 비해 높은 수치를 나타내고 있다.이 같은 사실

은 장애대학생들의 구직이 비장애대학생들에 비해 상대적으로 어려움을

보여주는 것이다.특히 장애를 가진 대학생들의 경우 자신의 전공을 살

려 취업을 하는 것이 매우 힘든데,이는 대학에 재학 중일 때 학업수행

이나 취업준비가 어렵기 때문이다(이옥경,2003).

장애대학생과 비장애대학생의 취업에 대한 욕구를 분석한 연구에서 비

장애대학생은 어려운 경제 현실에 의한 구직난을 토로하는데 반해,장애

인 대학생은 자신의 장애와 그에 대한 사회적인 시각에 예민한 것으로

보고되었다(오세철,2004).이는 자신의 장애에 대해 갖고 있는 인식이

장애대학생의 진로과정에 중대한 영향을 미칠 수 있음을 보여주는데,이

런 현상은 진로장벽이라는 개념을 통해 설명 될 수 있다.

진로장벽은 취업,학업,직장생활 등 진로와 연관된 다양한 경험을 해

나가는 가운데 진로를 선택하고 목표나 동기를 갖는 것을 방해하는 것으
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로서 개인에게 인식되는 다양한 부정적 사건을 의미한다(황매향,2007).

장애인에게 신체적 장애는 진로장벽으로 기능하여 진로발달 과정에 영

향을 줄 수 있다.예를 들어,자신이 가진 장애로 인해 서비스업에서 일

하기 어려울 것이라는 생각을 갖고 있는 사람은 관련 업종에서 일하기

위한 준비나 노력을 하지 않게 될 것이다.다양한 진로이론들로부터 지

각 된 진로에 대한 장벽이 장애인이 선택할 수 있는 진로의 범위와 유형

을 제한시키는데 영향을 미칠 것임을 예상할 수 있다.

사회인지이론은 개인의 외적인 요소 즉,맥락적 요인이 진로발달에 중

요한 역할을 한다고 주장한다(Lent,Brown,& Hackett,1994).개인이

인식하는 진로에 대한 장벽은 맥락적 요인 중 하나인데,맥락적 요인은

개인의 성별,장애,건강 등의 개인적 요소들의 영향을 받는다.따라서

개인이 갖고 있는 장애와 장애로 인해 초래 될 수 있는 건강상의 문제는

장애인이 지각하는 진로장벽을 구성하는 핵심적인 요소가 될 수 있다.

곧 자신의 장애에 대해 갖고 있는 인식이 진로에 대한 흥미,목표설정과

실행에 전반적으로 영향을 미친다.때문에 Lent와 Brown,그리고

Hackett(1994)은 장애인과 비장애인 간에 나타나는 진로행동에 있어서의

차이는 장애에서 비롯된 진로장벽에 대한 지각으로 인해 나타날 수 있다

고 말한다.

이상의 논의들로부터 장애를 가진 대학생 간에 나타나는 진로선택과

진로행동에 있어서의 차이 역시 진로장벽에 대해 지각하고 있는 차이에

서 비롯될 것임을 알 수 있다.진로장벽을 과도하게 지각하는 경우에는

진로결정이 합리적이지 않을 가능성이 높아질 것이다.

장애대학생이 자기 자신과 자신을 둘러싼 환경을 긍정적으로 지각할

때,또한 장애로 인해 자신이 할 수 없는 것과 여전히 자신에게 남아 있

는 능력을 객관적으로 볼 수 있을 때 진로장벽을 현실적으로 인식하게
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되고 이를 통해 진로준비행동이 증진 될 것임을 추론할 수 있는 바,본

연구자는 장애수용이 진로준비행동에 정적인 영향을 미칠 것이라는 가설

을 세웠다.

2.진로준비행동

김봉환(1997)에 의해 90년대 후반에 국내에서 처음으로 제안된 진로준

비행동이란 개념은 그 이후로 진로상담 및 지도에 있어서 꾸준히 관심을

받아왔다.이 개념은 진로와 관련해 인지적이거나 태도적인 것이 아니라

직접적이고 구체적인 행위의 차원으로서 올바른 진로결정을 위해 수행하

는 행동과 진로목표가 결정된 뒤에 그것을 달성하기 위한 행위 등을 포

함한다.진로준비행동은 다음의 세 가지 측면으로 구성되어 있다.먼저

정보수집활동으로,여기서 수집되는 정보에는 능력,적성,흥미,성격 등

자신에 대한 정보뿐 아니라 직업현황,전망,입직방법,필수요건,승진경

로,작업환경 등 그 개인이 관심을 두고 있는 직업세계에 대한 정보도

포함된다.다음으로는 필요한 도구를 갖추는 활동으로,자신이 목표한 직

업에 입직하기 위한 준비과정에서 필요한 장비나 기자재 또는 교재 등을

구입하는 행동이다.곧 각 직업에서 요구하는 자격증이나 면허증의 획득

등과 같이 자신의 진로목표를 달성하기 위해 필요한 각종 도구들을 구비

하는 작업은 매우 중요한 진로준비행동이다.마지막으로 설정한 목표를

성취하기 위해 들이는 실천척인 노력으로,이는 목표를 달성하기 위해

필요한 도구와의 상호작용이라고 할 수 있다.곧 구입해 놓은 필요한 도

구를 갖고 시간과 노력을 투자하는 활동을 말한다.

진로준비행동에 관한 선행연구들에서 우리나라 대학생들은 전반적으로
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낮은 수준의 진로준비행동을 보이고 있는 것으로 나타나(김봉환,1997;

윤주영,2000;장기명,1998;전미애,2006;최동선,2003),대학의 진로상

담이나 교육 장면에서 학생들에게 진로에 대한 행동적 요소가 강조되어

야 할 필요가 있음을 알 수 있다.서진숙(1998)은 대학생의 진로탐색행

동 측정도구 개발에 관한 연구에서 진로준비행동의 중요성을 이야기 하

고 있다.이는 진로 발달에 있어서 인지,정서,행동의 측면이 조화롭게

발달해야하지만 우리 사회는 학생들에게 ‘무엇이 되고 싶은가’보다도 ‘무

엇을 갖추고 있나’를 더 요구하기 때문에 행동의 측면이 진로상담에서

강화되어야 한다는 것이다.일반대학생과의 비교 연구에서 장애대학생은

진로결정에 대한 계획수립과 문제해결,목표설정,직업정보수집에 대하여

어려움을 겪고 있고(임통일,2013),진로를 적극적으로 탐색하거나 실제

적인 준비를 하는 것에 있어서 소극적인 것으로 나타나(김동일 외,

2011),진로상담 장면에서 장애대학생에게 진로준비행동을 촉진시키기

위한 개입을 하는 것이 매우 중요함을 알 수 있다.하지만 장애대학생의

진로준비행동에 관한 연구는 현재까지 매우 미비한 수준이다.

3.장애수용

1)장애수용

장애수용이란 장애를 자신의 여러 가지 특성중 하나로서 받아들이고

장애로 인해 초래될 수 있는 불편을 인정하며,더 나아가 자신의 가치를

평가절하하지 않으면서 장애를 자신의 한 부분으로 인정하는 것이다.또

한 자신의 장애를 감추기 위해 긴장과 수치심으로 괴로움을 느끼지 않는
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것을 의미한다(박수경,곽지영,2011에서 재인용).김성회(2000)는 장애수

용을 ‘자신의 신체적 조건에 관여하지 않고,다른 사람과 마찬가지로 정

상적인 생활을 하며,자신의 신체적 장애에 대해서 부끄러워하거나 은폐

하지 않고,자신을 드러내놓을 수 있고,자신의 신체적 장애를 장벽이기

보다는 새로운 도전이나 새로운 각오를 하게 되는 계기로 삼으려는 태

도’로 정의했으며,홍려교(2011)는 장애로 비롯된 상실과 불편함 역시 자

신이 가진 특성들 중 하나로 받아들이고,자신의 가치를 장애로 인해 평

가절하하지 않으며,남아있는 능력을 계발해 사회에 적응해 나가는 가치

체계의 변화과정으로 장애수용을 규정하였다.즉,장애수용은 본인의 장

애에 대해 점차적으로 적응하는 것으로써,심리ㆍ사회적 적응을 통한 장

애 극복을 반영한 개념이다(Li,1998).

장애수용은 장애에 대한 객관적 지각이 아닌 주관적 지각으로 자신의

장애에 대한 자기용인이 되지 않을 경우 장애수용의 어려움을 겪게 된

다.따라서 동일한 장애를 갖고 있는 사람이라 할지라도 그것을 받아들

이는 주관적 지각에 따라 정서와 행동에 차이를 보이게 된다.어떤 이는

자신의 삶에 장애 이외에 다른 긍정적인 것들이 많으며 이를 활용하기

위해 노력하는가 하면 어떤 이는 장애를 부정하고 자신의 가치를 평가절

하하며 전반적인 사회생활에 부적응하기도 한다.

2)장애수용의 가치변화 이론

장애수용을 손실의 수용이 개념화된 것으로서 장애를 경험한 개인에게

장애와 그에 따른 가치가 변화하는 과정으로 이해하는 관점이 있다

(Dembo,Leviton,& Wright,1956;Wright,1960).Dembo와 그의 동료

들(1975)은 그들의 연구에서 모든 장애를 입은 사람에게서 공통적으로
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나타나는 특성이 가치상실이라고 주장했다.장애를 불행한 사건으로 받

아들일 경우에는 자신이 갖고 있는 잔존 능력의 가치를 상실하게 되고,

타인의 존재에 대한 가치를 중요하지 않게 생각한다.그러나 장애를 수

용하게 되면 장애에 수반되는 상실감은 남아 있더라도 남아 있는 잔존능

력에 대한 가치를 부정적으로 생각하지 않게 된다.

Wright(1983)는 성공적으로 장애를 수용하기 위한 4가지 가치변화를

제시하였다.첫째는 가치영역의 확대,둘째는 신체적 조건의 수용,셋째

는 장애의 부정적 효과차단,네 번째는 비교가치의 내적인 전환이다.

첫 번째,가치영역의 확대는 장애로 인해 상실된 가치에 대한 애도과

정 가운데 잃어버린 것을 받아들이고 자신에게 여전히 남아 있는 가치에

관심을 갖게 되는 변화를 의미한다.Wright(1960)는 그 예로 장애로 인

해 더 이상 뛰거나 달릴 수 없게 된 사람이 의족,목발 혹은 휠체어 등

을 이용해 ‘이동’이라는 그에게 있어 매우 중요한 가치를 계속 추구해 나

갈 수 있음을 깨닫게 되는 것을 언급하였다.곧 개인이 장애로 인해 겪

게 되는 갈등보다도 자신에게 여전히 남아 있는 일상생활과 능력,삶의

목표 등에서 의미를 발견할 수 있을 때 가치영역이 확장되어 장애수용이

높아진다는 것이다.

두 번째,신체적 조건의 수용은 개인이 자신의 장애에 따라서 신체적

인 능력과 외모적인 측면을 얼마나 중요하게 생각하는지와 관련이 있다.

개인은 삶이 가치가 있다는데 의심을 품지 않을 때조차 신체적인 부분에

큰 가치를 두고 있기 때문에 지나치게 애를 먹을 수 있다.이런 경우 삶

에 다른 가치들이 있다는 걸 알면서도 신체적으로는 정상의 기준 아래로

떨어졌기 때문에 여전히 모멸감을 느낄 수 있다.장애를 가진 사람에게

신체적인 부분이 상대적으로 덜 중요한 것이 될 때 그의 어려움이 줄어

든다(Wright,1960).장애로 인한 손상보다 우정,지성,직업,창조성과
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같은 삶의 다른 가치들을 강조하게 되면 장애가 수용될 수 있다(Keany

& Glueckauf,1993).

세 번째,장애의 부정적 효과를 차단하는 것은 장애로 인한 영향이 삶

의 다른 영역에 있어 실제보다 더 크게 전파되는 것과 관련이 있다.이

전파는 장애인 자신과 그를 평가하는 사람들에게도 영향을 준다.예를

들어,자신이 갖고 있는 장애로 인해 스스로를 덜 가치 있게 보고 다른

사람에게 수용 받기 어려울 것이라고 확대하여 지각할 수 있다.자기개

념의 발달에서 개인의 신체적 특징이 복잡하게 ‘나’의 일부분이 되는데

이것은 객관적으로 보아져야 하지 다른 부분까지 확대 해석되면 안 된

다.마지막으로 비교가치의 내적인 전환은 장애를 가진 개인이 자신을

장애를 갖고 있지 않은 사람들과 비교하지 않고 스스로 갖고 있는 특성

에 기반해 평가하는 것을 의미한다.만약 장애를 가진 사람이 비장애인

혹은 장애를 갖기 이전의 그의 상태와 비교한 평가에 기초하지 않고 스

스로부터의 일관된 특성으로부터 자신을 볼 수 있다면 심리적으로 얻을

수 있는 것이 훨씬 많을 것이다.예를 들어,어떤 사람이 다른 사람의 음

악적 능력과 비교하지 않고 자신의 음악을 즐길 수 있다면 이는 비교가

치가 아닌 내적인 가치를 적용하는 것이다.

본 연구자는 4가지의 장애수용을 위한 가치변화 중 가치영역의 확대의

의미가 장애수용의 가장 핵심적인 요소라고 생각한다.Wright(1960)는

장애로 인해 손실된 신체적 측면에 대한 심리적인 충격을 경험하는 것이

개인이 장애와 장애를 가진 그 자신을 수용하는 과정에 있어 중요한 첫

번째 노력이고,그러한 과정 가운데 가치영역이 확대 된다고 하였다.장

애수용에 대한 여러 정의가 장애로 인한 상실과 불편함에 대한 인정을

포함하고 있는 것을 볼 때,상실의 수용과 남아 있는 가치에 대한 추구

를 의미하는 가치영역의 확대가 다른 세 가지의 하위유형 보다 장애수용
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을 본질적으로 설명하는 요소라고 사료된다.이는 또한 인지행동치료의

제3의 흐름으로 불리는 수용-전념치료(The Acceptance-Commitment

Therapy;ACT)에서 정의하는 수용과 맥을 같이 한다.ACT는 인간에게

고통은 보편적이며 정상적인 것이라고 가정하고 이들을 바꾸거나 변화시

키기보다 ‘있는 그대로’생각하고 느끼기를 강조한다.이를 통해 생활 속

에서 어떤 부정적 사건들이 존재하는가에 관계없이 자신의 가치와 목적

하는 삶에 전념할 수 있다고 가정한다(Hayesetal.,1999).이런 정의는

장애인에게 있어 자신의 장애로 인한 고통을 경험하는 과정 가운데 상실

을 받아들이고 여전히 남아 있는 가치에 초점을 맞추게 된다는 가치영역

의 확대의 정의와 놀랍게 맞닿아 있다.ACT의 관점에서 장애로 인한 고

통은 장애인에게 실제로 존재하는 것으로서 수용의 대상이 되고,이때의

수용은 곧 가치영역의 확대의 의미와 상통한다.

본 연구자는 가치영역의 확대가 장애수용을 설명하는 핵심 요인으로서

장애대학생의 부모애착과 진로준비행동과의 관계를 매개할 것이라고 가

정하였다.이를 확인하기 위해 Groomes와 Linkowski(2007)가 장애수용

의 가치변화 이론에 기초하여 4개의 하위척도와 32개의 문항으로 만든

장애수용척도 수정본(AcceptanceofDisabilityscaleRevised:AD-R)을

사용하였는데,각 하위척도는 기존 이론의 개념을 비교적 잘 반영하고

있다고 볼 수 있다.

본 연구는 장애수용이 부모애착과 진로준비행동과의 관계를 매개할

것이라는 가정을 확인하기 위해 Groomes와 Linkowski(2007)가 장애수용

의 가치변화 이론에 기초하여 4개의 하위척도와 32개의 문항으로 만든

장애수용척도 수정본(AcceptanceofDisabilityscaleRevised:AD-R)을

사용하였다.본 연구자는 가치영역의 확대의 의미가 장애수용을 대변한

다고 여기는바,가치영역의 확대 척도를 통해 장애수용을 측정하였다.
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검사의 각 하위척도는 기존 이론의 개념을 비교적 잘 반영하고 있다고

볼 수 있다.

<가치영역의 확대 척도의 문항 예>

-문항6:‘비록 장애가 여러 가지 면에서 인간의 삶을 제한하는 것은 사

실이지만,장애인들은 대부분의 분야에서 얼마든지 자신의 일을

해낼 수 있다.’

-문항21:‘장애로 인한 여러 가지 제약에도 불구하고,나는 내 삶이 의미

있다고 생각한다.’

-문항32:‘나는 나의 장애로 인해 내가 할 수 있는 것과 할 수 없는 것

이 무엇인지 잘 알고 있지만,만족스러운 삶을 누릴 수 있다고

생각한다.’

3)장애수용에 영향을 미치는 요인

장애수용에 어떤 요인들이 영향을 미치는지를 개인적인 측면에서 살펴

본 연구들이 지금까지 많이 이루어져 왔다.

이러한 연구결과들을 살펴보면 장애수용에 영향을 미치는 인구사회학

적 특성으로 연령,성별,결혼유무,교육수준 등이 있다.구체적으로 낮은

연령일수록,남성일수록,기혼일수록,교육수준이 높을수록 장애수용정도

가 높은 것으로 밝혀졌다((Moore,1998;정승원,2012에서 재인용).그리

고 장애에 대한 특성으로는 장애수준이 경미할수록,장애를 후천적으로

가진 것보다 선천적인 경우 일수록(홍려교,2001),만성적인 질환이 없을

수록(박수경,2011)장애를 수용하는 정도가 높은 것으로 나타났다.

앞서 얘기한 바와 같이 지금까지는 주로 장애수용을 개인적 측면에 대
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해 연구한 것이 많았지만 최근에는 환경적인 요인들이 장애수용에 영향

을 미친다는 것을 확인하는 연구들이 증가되고 있다.

이러한 연구를 통해 밝혀진 환경적 요인들로는 사회적인지지(노승현,

2007;박자경,2009;김선희,2010),고용과 재활서비스 이용여부(박수경,

2006;정승원,2012)등이 있다.

이상의 연구결과들로부터 인간은 독립적으로 존재하지 않고 자신을 둘

러싼 주변 환경과 영향을 주고받으며 살기 때문에 장애수용을 이해하는

데 있어 개인적인 측면과 사회환경적인 측면 모두를 고려해야 할 필요가

있음을 알 수 있다.따라서 본 연구에서는 평소 주변 사람들(가족,친척,

친구 및 이웃사람들)로부터 얼마나 도움을 받고 있다고 느끼는지와 관련

된 사회적지지가 장애수용에 영향을 미친다는 선행연구결과들을 토대로

장애수용에 영향을 미칠 수 있는 요인으로 부모와의 관계를 고려하였다.

4)장애수용과 진로준비행동

장애수용이 진로준비행동에 영향을 미치는지에 대해 직접적으로 알아

본 연구는 없다.장애수용의 개념과 맥을 같이 하는 자아존중감과 진로

관련 변인에 대한 선행연구들을 통해 장애수용과 진로준비행동의 관계를

예상해 볼 수 있다.

Rosenberg(1965)는 자아존중감을 “자신에 대한 긍정적이거나 부정적인

평가에 관련된 것으로서 자신에 대한 존경과 자신을 가치 있는 사람으로

생각하는 정도”로 정의하였다.즉,자아존중감이 높다는 것은 자신을 존

경하고 자신을 가치 있는 사람으로 여기는 것이며,자아존중감이 낮다는

것은 스스로에 대해 불만족스럽게 여기며 자기 자신을 멸시하는 것이라

고 설명한다.자아존중감은 학자에 따라 조금씩 다른 견해를 보이고 있
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는데 이를 종합해 보면 결국 자아존중감이란 ‘자신이 인지한 자신의 여

러 가지 속성,즉 자신의 행동이나 성격은 물론 자신의 신체적 특징 및

능력,가치관,그리고 자신을 둘러싸고 있는 인적,물적 자원 등에 대해

내리는 긍정적이거나 부정적인 평가와 그 평가에 대한 감정적인 반응’으

로 정의할 수 있다(김순희,2002).자아존중감에 대한 이상의 정의를 살

펴보았을 때 장애를 가진 존재로서의 자신을 가치 있는 사람으로 생각하

고 장애로 인해 상실한 것이 아닌 남아 있는 자신의 장점과 능력에 초점

을 맞추어 이를 삶 속에서 활용하기 위해 노력하는 것(Smart,2001)인

장애수용은 장애인의 자아존중감을 대변한다고 볼 수 있다.때문에 지금

까지 자아존중감과 진로관련 변인들에 대해 이루어진 연구를 통해 장애

수용과 진로준비행동과의 관계를 유추해볼 수 있을 것이다.

Super(1957)는 “인간의 발달은 자아개념을 실현하는 과정이며 자기자

율성,자아존중감,자기주도성이 진로발달에 영향을 주는 중요한 변인이

다.“라고 말하였다.긍정적인 자아존중감을 가진 사람은 부정적인 자아존

중감을 가진 사람보다 자신의 진로에 더 큰 관심을 보이고 스스로의 힘

으로 진로 문제를 해결하려하며 진로계획이 보다 명확한 것으로 나타났

다(강종구,1986).또한 자아존중감은 다른 외부적인 요인보다 진로와 구

직에 대한 스트레스에 더 큰 영향을 주며(류진혜,김태성,1998),진로결

정수준에 유의하게 작용한다.(안권순,한건환,2002).이정희(1999)는 자

아정체감이 높은 대학생의 진로준비행동 수준이 높음을 보고 하였다.반

면 낮은 자아존중감을 가진 청소년은 자아거부,자아멸시,부정적인 자아

평가를 하고,우울,불안,그리고 낮은 성취 수준을 보이며,그들은 자신

에게 자신이 선택한 분야에서 성공하기 위한 필수적 재능이 부족하다고

여기기 때문에 높은 업적이나 더 좋은 직업을 얻으려고 하지 않는다(윤

정혜,1991).
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이러한 연구결과는 자아존중감이 높은 사람은 자신과 자신의 능력에

대한 높은 수준의 이해와 확신이 있기 때문에 현재의 상황에서 자신의

발전을 위해 노력해야 할 부분이 무엇인지를 명확히 인식하고 적극적으

로 행동하나,자아존중감이 낮은 사람은 이와 반대로 자기 자신과 현실

에 대한 객관적인 지각이 부족하고 실제보다 부정적으로 판단하므로 동

기부여와 의사결정 능력에 있어서 한층 어려움을 느끼기 때문으로 이해

할 수 있다.장애수용이 높은 사람 역시 장애로 인해 상실된 부분과 남

아 있는 능력에 대한 명확하고 긍정적인 인식을 통해 진로결정의 수준이

높고 진로를 준비하기 위한 행동을 실천하게 될 것으로 예상할 수 있다.

산재장애인을 대상으로 한 연구에서 장애수용이 높을수록 직업준비도

와 직업을 가질 가능성이 높았고(박수경,2006;홍려교,2001),중도장애

인의 경우도 취업욕구에 장애수용이 유의미한 관계가 있는 것으로 나타

났다(박성진,2009;정민선,2013에서 재인용).

5)애착과 장애수용

지금까지 지각 된 가족의 지지,사회적 지지가 장애수용에 미치는 영

향을 살펴 본 연구들은 있었지만 지각 된 부모와의 관계와 장애수용에

대한 연구는 이루어지지 않았다.하지만 부모와의 관계가 개인의 자기개

념에 미치는 영향에 대한 기존의 연구 결과들로부터 부모와의 관계가 장

애수용에 영향을 미칠 것임을 유추할 수 있다.

인간은 태어나서 자신의 부모와 첫 인간관계를 맺으며 성장하고 발달

하게 되는데,성장과정에서 주고받게 되는 가족들과의 상호작용,그 가운

데서도 부모-자녀 간의 관계가 유아의 성격 형성과 인지적 발달에 직접

적인 영향을 미치는 중요한 변인이 된다(Bronfenbrenner& Mahoney,
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1975).부모와의 관계가 개인의 특성에 영향을 준다는 것은 오랜 시간

동안 수많은 연구들을 통해 증명되어왔다.

부모와의 관계를 설명하는 다양한 개념들이 있는데 Symonds(1949)가 

처음으로 이론화한 부모와의 양육태도,Beaubien(1970)와 Gordon(1975) 등

이 제안한 부모-자녀 간 의사소통 유형,그리고 Bowlby(1969)가 제안한

애착이론 등이 있다.

Coopersmith(1967)는 중요한 타인으로부터 얻는 존중과 수용 및 관심

의 정도가 자아존중감 발달에 있어 중요함을 언급하며,특히 자녀에 대

한 부모의 수용적 태도를 강조하였다.Rosenberg(1965)는 부모가 제공하

는 관심이 아동의 자아존중감 발달에 가장 중요한 요인이며,청소년의

자아존중감에 특별히 아버지와 맺는 친밀한 관계가 중요함을 제언하였

다.애착과 자아개념과의 관계에 대한 연구를 살펴보면,안정적 애착은

청소년의 심리적 안녕과 자아존중감 혹은 자아가치감 등에 긍정적인 영

향을 미치며 애착 관계의 지지적 기능은 발달의 과도기에 더욱 두드러져

부모와 안정적으로 애착 된 청소년은 긍정적인 학문적 자아개념을 갖는

다(이은경,1992).

이처럼 부모와의 관계가 개인이 지각하는 자기상에 미치는 영향이 큰

데,본 연구에서는 부모와의 관계를 살펴보는 개념 중에서도 ‘애착’을 택

해 장애를 가진 존재로서의 자신에 대한 평가와 인식이라고 할 수 있는

장애수용에 미치는 영향을 확인해 보았다.

본 연구자는 애착에 대한 선행연구들로부터 애착이 어떻게 장애수용

높일 수 있는지 살펴보려 한다.

가치영역의 확대의 의미의 관점에서 장애로 인한 상실감을 수용하고,

장애를 가진 자신과 삶에 대해 긍정적으로 지각하는 것으로 장애수용을

정의할 때,이는 곧 정서를 있는 그대로 지각하는 것과 자신에 대한 평
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가에 대한 차원으로 나눠 볼 수 있다.

먼저 안정된 애착은 정서를 접촉하고 인식하는 것과 관계가 있다.애

착과 정서에 관한 기존 연구들에서 애착 회피가 높을수록 자신의 정서로

부터 가능한 멀리 떨어지려는 경향이 있고,정서적 차단 경향이 강하며,

정서 인식의 어려움을 겪는다(Cassidy& Kobak,1988;Wei,Vogel,Ku

& Zaklik,2005)고 보고되고 있다.안정된 애착을 형성하는 과정은 양육

자가 아동을 신체적으로 돌보아 주는 것뿐만 아니라 정서적인 안아주기

를 포함하는데(Bion,1959),안정된 양육자는 아동의 부정적 감정 상태에

대해서 공감해주고 반영해 주므로써 아동으로 하여금 자신의 부정적 감

정상태를 잘 인식하고,감정적 표현을 편안하게 할 수 있게 하므로 궁극

적으로 아동의 감정 조절능력이 발달하게 된다(Fonagy,Gergely,Jurist,

& Target,2002).이러한 선행연구를 통해 부모와 안정된 애착을 맺은

장애대학생은 애착의 형성 과정에서 획득한 정서인식과 정서조절 능력을

통해 장애로 인해 겪게 된 부정적인 정서 경험을 회피하지 않고 마주할

것이라고 예측 할 수 있다.

또한 안정된 애착은 자신에 대한 긍정적인 평가와 관련이 있다.부모

로부터 외면받기보다 보살핌을 받고 수용 받았다고 지각하는 사람들이

자기 자신과 타인 및 세상에 대한 긍정적인 지각을 지니고 있었다(윤소

연,1993).Sherwood(1965)는 부모와의 관계가 자아존중감에 중요한 영

향을 미치는 것은 자신에 대한 평가가 자신이 중요하다고 여기는 타인에

게 어떻게 평가받는지에 대한 지각에서 비롯되기 때문임을 확인하였다.

이는 인간이 태어나서 맺게 되는 최초의 관계로서 개인에게 가장 중요

한 타인이 되는 부모로부터 인정받고 수용 받는 경험을 통해 ‘나는 있는

그대로 중요한 사람이고 외부 환경 역시 나에게 호의적일 것’이라는 안

정된 내적작동모델을 획득하게 되기 때문일 것이다.안정된 애착을 통해



- 22 -

획득한 이러한 인식의 구조가 장애를 가진 존재로서의 자신에 대한 수용

을 증진 시킬 것이다.

4.애착

애착은 어떤 특정한 대상에 대하여 형성되는 친밀한 정서적 유대관계

를 말하는 것으로서 개인이 안정감과 정서적 위안을 얻게 되는 가깝고

친밀한 관계를 말한다(장휘숙,1997;Ainsworth,1989;Bowlby,1988).

애착관계는 기본적인 사회적 관계로서 훗날 다른 사람과 맺게 될 관계의

질을 결정하게 되는데,안정적 애착을 형성한 사람은 다른 사람을 신뢰

할 수 있고 도움이 필요할 때 자신을 도와 줄 누군가가 있다는 확신을

갖게 되고,성숙해 감에 따라 자신감과 타인에게 도움을 받을 수 있는

능력 간의 균형적인 발달을 이루어 간다(Bowlby,1973).또한 안정된 애

착은 세상을 탐색하고 새로운 세계에의 탐색과 모험을 시도하도록 촉진

함과 동시에 안전기지를 제공하여 탐색과정에서 비롯되는 좌절을 처리하

고 다시 새로운 탐색을 할 수 있는 힘을 준다.이런 과정은 개인에게 자

신의 능력을 시험해보고 확인함을 통해 자신의 정체성이 구축될 수 있는

근거를 제공해준다(Flum,2001).

이처럼 양육자와의 초기 관계에서 형성된 애착관계는 내적작동모형으

로 기능하여 한 개인의 자신과 타인,그리고 이 세상에 대한 믿음과 기

대를 구성하는 기반이 되고,일생동안 관계의 형성과 발달과정,그리고

개인의 성격에 매우 중요한 영향을 준다(Ainsworth,1989).

Bowlby(1969)의 애착이론은 어린 시절에 형성된 부모와의 애착관계는
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개인이 성장해감과 함께 발전되어가면서 새롭고 익숙하지 않은 환경을

맞닥뜨려 나갈 수 있는 능력을 키워주는 기반이 된다고 설명한다.

선행연구들은 부모와의 애착이 개인의 생애 전반에서 적응에 중요한

역할을 하고 있음을 보여준다.후기 청소년을 대상으로 이루어진

Armsden과 Greenberg(1987)의 연구에서 부모 및 또래의 애착이 더 안

정적일수록 자존감과 삶에 대한 만족도는 높은 반면 우울과 불안,죄의

식,분노,소외 그리고 자기개념의 혼란은 낮게 나타났다.Pappini의 연

구(1992)에서 아동기로부터 초기 청소년기까지 종단적으로 부모애착과

정신건강을 살펴본 결과,부모애착이 발달단계에 따르는 스트레스로 인

한 우울과 정서적인 불안정성을 감소시키는 것으로 나타났다.아동기와

청소년기에 형성된 애착은 성인기에 이르기까지 그 영향이 지속되는 것

으로 보고되고 있다(심보숙,고재홍,2008).

1)애착과 진로준비행동

개인의 적응에 중요한 영향을 미치는 애착은 진로발달 및 선택에 있어

서도 중요한 변인으로 밝혀지고 있다.부모와의 안정된 애착은 자녀의

진로발달을 촉진시킨다(Blustein& Prezioso,1995;Rainey& Borders,

1997).김수임과 김창대(2009)는 부모와의 안정된 애착이 진로선택 및 발

달과정에서 경험할 수 있는 진로장벽이라는 어려움을 극복하는데 도움을

준다고 하였고,Flores와 O'Brien(2002)도 부모와의 애착 경험이 여러 가

지 직업적 장벽에도 불구하고 직업에서 성공할 수 있도록 기여하는 것에

있어 매우 중요한 요인이라고 하였다.부모와의 애착경험이 빈약한 사람

은 정체감 문제와 진로의사결정에서 어려움을 경험하는 것으로 보고되었

다(O’Brien& Fassinger,1993).
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애착과 진로준비행동에 관한 연구는 이루어진지 그리 오래 되지 않았

으며 주로 부모애착에 대한 것이 많았다.대학생을 대상으로 한 연구에

서 김행수는(2010)는 부모애착과 진로준비행동 간의 정적 상관을 확인하

고,진현정(2010)은 정서지능이 부모애착과 진로결정 자기효능감을 매개

하고,진로결정 자기효능감이 진로준비행동에 영향을 미친다는 것을 확

인하였다.또한 양재원,양은주,김근영(2012)은 애착이 대학생의 자기효

능감을 매개로 하여 진로행동에 영향을 미침을 밝혔고,오은영(2013)은

대학생의 성인애착이 진로결정 자기효능감을 매개로 진로준비행동에 영

향을 준다는 것을 확인하였다.

국내 연구 중에서 장애인의 애착과 진로변인에 대해 직접 다룬 연구는

전무하다.본 연구에서는 지금까지의 논의를 토대로 장애대학생의 애착

과 진로준비행동의 관계를 확인해보고자 한다.
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변인 구분 N 백분율(%)

성별
남

여

88

83

51.5

48.5

연령

18~20세

21~23세

24세이상

70

72

28

41.2

42.4

16.5

학년

1학년

2학년

3학년

4학년

41

49

46

35

24

28.7

26.9

20.5

장애유형

지체장애

뇌병변장애

시각장애

청각장애

언어장애

기타장애

45

24

51

45

5

1

26.3

14.0

29.8

26.3

2.9

.6

<표 1> 연구 참여자의 인구통계학적 특성

Ⅲ.연구 방법

1.연구 대상

본 연구에 참여한 학생들은 전국에 있는 12개 대학교에 재학 중인 장

애대학생이다.학년은 1학년부터 4학년으로 구성이 되어 있다.본 연구자

가 직접 학생을 만나거나 해당학교 장애학생지원센터의 협조를 받아 설

문을 시행하였다.설문지는 215부를 배부하였고,그 중에서 180부가 회수

되었다.회수된 설문지 중 성실하게 응답하지 않은 9부를 제외하고,총

171부를 분석에 사용하였다.본 연구의 조사 대상자인 장애대학생의 인

구사회학적 특성은 <표 1>과 같다.
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등급

1급

2급

3급

4급

5급

6급

62

57

23

8

9

11

36.5

33.5

13.5

4.7

5.3

6.5

장애발생
선천성

후천성

88

83

51.5

48.5

2.연구 도구

1)부모애착

장애대학생의 부와 모에 대한 애착수준을 측정하기 위해 Armsden과

Greenberg(1987)가 제작한 부모 및 또래 애착척도 개정판(IPPA:

InventoryofParentandPeerAttachment-Revised:IPPA-R)을 옥정

(1998)이 번안하여 수정 및 보완한 척도에서 또래애착을 제외하고 부모

애착 척도만을 사용하였다.IPPA-R은 부와 모 각각에 대해 느끼는 안정

성의 수준을 평정할 수 있도록 개발되었다.IPPA-R은 부와 모에 대해

각각 세 가지 차원의 하위유형(의사소통의 질,상호신뢰감,소외감)으로

구성되어 있다.각 하위 유형은 의사소통의 질 9문항,상호신뢰감 10문

항,소외감 6문항으로 총 25문항으로 구성되어 있다.모든 문항은 Likert

5점 척도(1점:전혀 그렇지 않다~5점 :항상 그렇다)로 구성되어있으며,

애착 점수는 신뢰감과 의사소통 차원을 합한 점수와 소외감 문항을 역채

점하여 합한 것으로 점수가 높을수록 애착이 안정적임을 의미한다.
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Armsden과 Greenberg(1987)는 아버지와 어머니 애착 척도의 신뢰도

(Cronbach'sα)를 .89,.87로 보고하였으며 진현정(2010)의 연구에서는 각

각 .93,.92였다.본 연구에서는 전체 척도의 신뢰도(Cronbach'sα)는 .96

였고 아버지 애착 척도와 어머니 애착 척도의 신뢰도(Cronbach'sα)는

각각 .93,.92였다.

2)장애수용

본 연구에서는 장애수용을 측정하기 위해 Linkowski(1971)가 장애에

대한 수용 이론에 기초하여 만든 장애수용척도(Acceptance of

Disability:AD)를 갖고 Groomes와 Linkowski(2007)가 4개의 하위척도

와 32개의 문항으로 개량한 장애수용척도 수정본(Acceptance of

DisabilityscaleRevised:AD-R)을 김희영(2007)이 번안한 것을 사용하

였다.

Groomes와 Linkowski(2007)의 연구에서 하위척도의 내적 일관성은

.71(s),.82(e),.88(t),.88(c)로 비교적 신뢰할만한 수치였으며,.김희영

(2007)의 연구에서는 .72(e),.81(s),.78(c),.72(t),장성동(2010)의 연구에

서는 .82(e),.73(s),.80(c),.81(t)이었다.

 본 장애수용척도는 4개의 하위척도와 32가지의 문항으로 이루어져 있

으며 Likert4점 척도(1=전혀 그렇지 않다,2=그렇지 않다,3=그렇다,4=

매우 그렇다)를 사용한다.합산한 점수가 높을수록 장애수용이 높다.32

개의 문항 중 22개(1,2,4,5,7,8,9,10,11,13,14,15,17,19,20,22,

23,24,26,27,30,31)는 역채점하여 계산한다.

본 연구의 분석을 위해 실시된 신뢰도 검사(Cronbach́sα)의 결과 장

애수용척도에 대한 전체 일관성 계수는 표7과 같이 .91이며,가치영역의
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범주 내용 문항수 문항번호
Cronbach'sα 

계수

장애수용

정도

가치영역의

확대
9문항

3,6,12,16,18,

21,25,29,32
.83

.91

신체적 조건의

수용
5문항 5,9,14,24,31 .80

장애의 부정적

효과차단
9문항

1,8,11,15,17,

20,22,27,30
.83

비교가치의

내적인 전환
9문항

2,4,7,10,13,

19,23,26,28
.83

<표 2> 장애수용척도 세부 구성 내용

확대는 .83,신체적 조건의 수용은 .80,장애의 부정적 효과차단은 .83,비

교가치의 내적인 전환은 .83으로 높은 신뢰성을 보였다.

3)진로준비행동

본 연구에서는 장애대학생의 진로준비행동의 측정을 위해 김봉환

(1997)이 개발한 진로준비행동검사에 이명숙(2003)이 두 개의 문항을 추

가한 검사를 사용하였다.김봉환(1997)의 검사는 자신과 직업세계에 대

한 정보수집활동,필요한 도구(교재,장비,자격증 등)를 갖추는 활동,목

표달성을 위한 실천적 노력의 세 가지 차원에 대한 16개의 문항을 통해

진로준비행동의 수준을 파악하고 있다.이명숙(2003)은 인터넷 진로정보

사이트의 증가와 대학 내 학생상담센터 등 진로상담센터의 접근성이 증

가되고 있는 최근의 현실을 고려하여 두 개의 문항(“지난 몇 주 동안 나

는 내가 관심을 가지고 있는 직업이나 진로와 관련된 자료를 인터넷을

통해 탐색해 보았다.”,“지난 몇 개월 동안 나는 진로문제를 상담하기 위
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하여 진로지원실 또는 카운슬링 & 리더십센터 등의 상담기관을 방문한

적이 있다.”)을 추가하였으며,척도의 신뢰도 계수(Cronbach'sα)는 .88이

었다.진로준비행동척도는 Likert4점 척도를(전혀 그렇지 않다=1,그렇

지 않은 편이다=2,다소 그런 편이다=3,매우 그렇다=4)로 사용한다.합

산 점수가 높을수록 진로준비행동의 수준이 높은 것을 의미한다.본 연

구에서 진로준비행동 척도의 신뢰도 계수(Cronbach‘sα)는 .87로 나타났

다.

4.분석방법

본 연구의 분석에는 SPSS20.0프로그램이 사용되었다.

장애대학생의 인구통계학적 특성을 파악하기 위해 빈도분석 등의 기술

통계 분석을 실시하였다.또한 부모애착과 진로준비행동의 관계에서 가

치영역의 확대 척도를 통해 측정한 장애수용이 매개효과를 나타내는지

검증하기 위하여 Baron과 Kenny(1986)가 제안한 회귀분석 방법을 사용

하였으며,이러한 매개효과 검증 결과의 유효성을 살펴보기 위하여 간접

효과 검증 방법인 SobelTest를 사용하였다.
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Ⅳ.연구결과

1.측정 변수들의 상관분석 결과

본 연구에서 사용된 측정 변수들의 상관관계는 <표 3>과 같다.



- 31 -

1 1-1 1-2 1-3 2 2-1 2-2 2-3 3 3-1 3-2 3-3 3-4 4

1부애착 -

1-1부의사소통 .89** -

1-2부신뢰감 .94** .79** -

1-3부소외감 .72** .42** .57** -

2모애착 .80** .69** .78** .56** -

2-1모의사소통 .69** .77** .63** .30** .87** -

2-2모신뢰감
.74** .61** .81** .42** .94**

.77**
-

2-3모소외 .55** .26** .46** .79** .68** .33** .51** -

3장애수용
.29** .16* .30** .30** .35** .20* .35** .37** -

3-1가치영역
.29** .24** .34** .14 .32** .22** .35** .23** .63** -

3-2신체중시
.23** .14 .22** .23** .24** .18* .23** .19* .72** .21** -

3-3효과차단
.16* .06 .14 .26** .24** .13 .21** .29** .87** .29** .61** -

3-4가치전환 .23** .07 .24** .31** .29** .10 .28** .39** .89** .43** .54** .76** -

4진로준비행동
.22** .29**

.18*
.08 .14 .22** .12

-.01
.23** .31** .13 .09

.17*
-

<표 3> 각 변인 간 상관
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먼저 부애착의 경우 장애수용(r=.29,p<.01)과 유의미한 정적 상관을

보였으며 진로준비행동(r=.22,p<.01)과도 유의미한 상관을 보였다.모애

착의 경우 장애수용(r=.35,p<.01)과 유의미한 정적 상관을 보였으나 진

로준비행동(r=.14,ns)과는 유의미한 상관을 보이지 않았다.부애착과 모

애착의 하위요인들과 장애수용과의 관계를 살펴보면,부의사소통(r=.16,

p<.05),부신뢰감(r=.30,p<.01),부소외감(r=.30,p<.01)과,모의사소통

(r=.20,p<.05),모신뢰감(r=.35,p<.01),모소외감(r=.37,p<.01)모두와 유

의미한 정적 상관을 보였다.

또한 부애착과 장애수용의 하위요인들과의 관계를 살펴보면,가치영역

의 확대(r=.29,p<.01),신체적 조건의 수용(r=.23,p<.01),장애의 부정적

효과차단(r=.16,p<.05),비교가치에서 내적가치로의 전환(r=.23,p<.01)

모두와 정적으로 유의한 상관을 보였으며,모애착과 장애수용의 하위요

인들과의 관계에서도 가치영역의 확대(r=.32,p<.01),신체적 조건의 수

용(r=.24,p<.01),장애의 부정적 효과차단(r=.24,p<.01),비교가치에서

내적가치로의 전환(r=.29,p<.01)모두와 유의미한 정적 상관을 보였다.

한편 장애수용은 진로준비행동(r=.23,p<.01)과 유의미한 정적 상관을

보였다.장애수용의 하위요인과 진로준비행동의 관계를 살펴보면,가치영

역의 확대(r=.31, p<.01)와 비교가치에서 내적가치로의 전환(r=.17,

p<.05)은 정적인 상관이 통계적으로 유의미하였으나,신체적 조건의 수

용(r=.13,ns)과 장애의 부정적 효과차단(r=.09,ns)은 유의미한 상관을

보이지 않았다.
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β t R² F

1단계:부애착 → 가치영역의 확대 .29 3.84*** .08 14.73***

2단계:부애착 → 진로준비행동 .22 2.87*** .05 8.21**

3단계:부애착 → 진로준비 .15 1.88
.08 10.33***

가치영역 → 행동 .27 3.45**

<표 4> 가치영역의 매개효과 검증

2.부모애착과 진로준비행동의 관계에서 가치영역의

확대의 매개효과 검증

앞서 분석에서 부애착과 진로준비행동 간 유의미한 정적 상관관계가

있는 것으로 나타났지만 모애착은 진로준비행동과 상관관계가 유의미하

지 않았다.따라서 본 연구에서는 부모애착 중 부애착의 경우에 한해 매

개효과를 살펴보았다.

**p<.01,***p<.001

1단계에서 독립변인인 부애착이 매개변인인 가치영역의 확대에 미치는

영향력이 유의미하였고(β=.29,p<.001),2단계에서 부애착이 진로준비행

동에 미치는 영향력도 유의미하였다(β=.22,p<.01).3단계에서 매개변인

인 가치영역의 확대는 부애착의 영향력을 통제했을 때도 진로준비행동에

유의한 영향력을 미치는 것으로 나타났다(β=.27,p<.01).이때 진로준비

행동에 대한 부애착의 영향력이 2단계(β=.22)보다 3단계(β=.15)에서 가치

영역의 확대의 효과를 통제했을 때 줄어들었으나 통계적으로 유의하지

않았다.이러한 결과를 바탕으로,부애착과 진로준비행동에서 가치영역의

확대가 완전매개효과를 지닌다고 볼 수 있다.매개효과의 통계적 유의성

검증을 위해 SobelTest를 실시하였다.그 결과 Sobel의 Z값은 2.89로

유의도 .01수준에서 완전매개효과를 나타냈다.
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V.논의

1.연구결과에 대한 논의

본 연구는 장애수용이 장애대학생의 진로준비행동을 증진하는데 중요

한 요소임을 가정하여,부모애착이 가치영역의 확대를 매개로 진로준비

행동에 영향을 미치는지를 살펴보았다.연구결과에 대한 해석 및 상담

실제에 대한 시사점을 논의하면 다음과 같다.

첫째,부애착과 진로준비행동과의 관계를 가치영역의 확대가 완전매개

하는 것으로 나타났다.즉,부애착이 진로준비행동에 직접적인 영향을 미

치기보다는 장애수용을 통해 영향을 주는 것이 확인되었다.이러한 결과

는 진로상담 장면에서 장애대학생들을 상담할 때 진로준비행동을 촉진하

기 위해 장애수용을 향상시키는 일에 초점을 두어야 함을 시사한다.사

실,내담자가 부모애착을 바꾸는 것은 부모의 변화가 필요한 일이고 이

것은 상담자가 할 수 있는 자원 이상의 것을 요구하는 것이다.하지만,

내담자가 자신의 장애를 수용할 수 있도록 변화시키는 것은 상담자가 지

닌 가용 자원 내에서 충분히 조력할 수 있는 개입전략일 수 있다.즉,상

담자는 장애대학생 내담자가 자신의 장애에 대해 어떻게 느끼고 지각하

는지에 보다 많은 관심을 기울여야 한다.내담자가 장애를 수용하는 정

도가 낮다면 상담자는 내담자가 장애로 인해 실재하는 고통을 마주하여

경험하고 내담자에게 여전히 남아있는 능력,가치 그리고 가능성에 대해

확인할 수 있도록 도와야 한다.동시에 상담자는 내담자로 하여금 장애

를 가진 자기 자신과 자신의 삶에 대한 평가와 인식이 진로를 준비하는

실질적인 행동에 영향을 미친다는 것을 이해하도록 도와주어야 할 것이
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다.이러한 과정가운데 내담자가 자신의 장애를 더 잘 수용하게 되어감

에 따라 장애와 관련된 어려움에 매몰되지 않고 자신이 처한 진로에 대

한 상황을 현실적이고 희망적으로 지각하여 적극적으로 진로를 준비해

나갈 수 있게 될 것이다.

현재 장애대학생을 대상으로 이루어지고 있는 진로상담은 심리내적인

부분이나 개인의 적성과 흥미를 고려한 진로 선택이 되도록 도와주기 보

다는 현실적으로 장애의 등급과 능력 안에서 한계를 먼저 인식한 후에

제한된 직업군 내에서 선택하게 하는 경우가 많은 것이 사실이다.물론

현실적인 제약을 완전히 무시할 수 있는 것은 아니나,장애로 인해 상실

한 부분에 대해 충분히 다루고 애도하여 해소할 수 있도록 돕는 개입을

했을 때 내담자가 상황적 한계를 현실적으로 지각하기 시작하고 그 가운

데 자신이 갖고 있는 잠재력을 최대한 활용하여 자신의 진로를 발견하고

준비할 수 있게 될 것이다.

둘째,완전매개모형을 통해 나타난 바와 같이 부애착은 가치영역의 확

대에 정적인 영향을 미치고,장애수용과 정적상관을 보이는 모애착 역시

연구결과에 제시되지는 않았지만 가치영역의 확대에 정적인 영향을 미치

는 것으로 나타났다.이러한 결과는,부모와 안정적인 애착을 가진 장애

대학생들은 장애로 인한 상실에 따른 부정적인 정서를 회피하지 않고 있

는 그대로 지각하고,장애를 갖고 있는 자신을 긍정적으로 평가하게 된

다는 해석을 가능케 한다.이는 상담장면에서 상담자가 장애대학생 내담

자에게 안정적이고 친밀한 관계를 제공해주도록 노력해야 한다는 시사점

을 준다.곧,치료적 관계 내에서 상담자와 맺게 되는 안정적인 애착 경

험을 통해 내담자가 장애에 대해 지니고 있던 부정적인 자기상에 의문을

제기 할 수 있고,치료자와의 공감적이고 지지적인 새로운 관계 경험 속

에서 자신의 정서와 사고를 인식할 수 있는 능력이 향상 될 것이다.이
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를 통해 내담자가 장애로 인한 손실을 받아들이고 자신과 세상에 대한

긍정적인 관점을 갖게 될 것이다.

셋째,부모와의 관계의 질이 장애대학생의 장애를 수용하는 정도에 영

향을 미치고 있다는 점에서 장애아동을 둔 부모에 대한 교육과 심리적

상담이 필요하다.부모에게 장애아동의 존재에 대한 인지는 심각한 좌절

감을 느끼게 하고 심한 재정적,정서적,신체적 스트레스를 느끼게 만든

다(Fotheringham & Creal,1974).장애아동의 부모양육태도에 대한 대부

분의 선행 연구에서 장애아동 부모는 비장애아동의 부모에 비하여 부정

적인 양육태도를 보였다(서미다수,1988;김연임,2002).곧 자녀의 장애

로 인한 스트레스가 자녀와의 관계의 질을 떨어트리고,이것은 다시 장

애아동이 자신의 장애를 수용하지 못하게 하는 악순환이 반복 될 수 있

다.때문에 장애아동이 자기 자신을 수용하며 심리적으로 건강하게 성장

할 수 있도록 하기 위해 장애 자녀를 가진 부모에 대해 국가적 차원에서

의 관심과 지원이 제공되어야만 하겠다.

넷째,본 연구의 결과에서 부애착만이 진로준비행동과 유의한 상관을

보였는데,이는 장애인 자녀의 진로발달에 아버지의 역할이 중요할 수

있음을 시사한다.유안진 등(2003)은 아버지는 가정 내부로 사회를 가져

올 뿐 아니라 사회 속으로 가족을 이끌기도 하며,훈련과 감독을 통하여

자녀들을 어머니의 보호에서 해방시켜 줌으로써 자녀들이 성인으로 자라

서 사회에서 그들의 책임을 수용할 수 있게 도와주고,자녀에게 환경적

요인을 제공하는 주요 인자로서 중요한 역할을 한다고 하였다(김지영,

2012에서 재인용).즉,장애인에게도 사회생활을 하며 가장으로서의 책임

을 감당해내는 모습을 보여주는 아버지와의 친밀한 관계 속에서 현실을

맞닥뜨리고 적극적으로 행동하는 자세가 키워질 수 있을 것으로 보인다.
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본 연구의 의의는 다음과 같다.

첫째,장애대학생을 대상으로 진로와 관련해 살펴 본 연구가 많이 부

족한 상황에서 부모애착이라는 개인 외적 요인과 장애수용이라는 심리내

적 요인이 진로준비행동에 미치는 영향을 확인하였다.

둘째,가치영역의 확대의 척도를 사용해 장애수용을 본래의 의미에 부

합하게 측정하였다.

셋째,그동안의 장애수용에 대한 연구는 장애수용에 영향을 미치는 변

인이 무엇인지 알아보는 것이 대부분이고 그 변인도 인구통계학적인 것

에 대한 것이 많아 실제적으로 내담자를 도와주는 것에 활용될 수 있는

지에 대한 근거가 부족했는데,본 연구에서 장애수용을 매개변인으로 설

정하여 그 영향력을 확인하였으므로 장애인을 대상으로 하는 진로상담에

있어 효과적으로 개입할 수 있는 초점을 발견했다.

2.연구의 제한점 및 제언

본 연구의 제한점 및 후속연구를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구의 결과는 전국의 12개 학교의 171명의 장애대학생을 대

상으로 이루어진 것으로 연구결과를 우리나라 전체 장애인대학생에 대해

적용하기에는 무리가 있다.앞으로 더욱 다양한 학교에서 표집하고,더

나아가서는 대학생뿐 아니라 직장인과 청소년 등 다양한 대상에 대해 연

구가 지속되어 연구 결과를 일반화하기 위한 노력이 필요하다.

둘째,본 연구에서는 진로준비행동을 비장애인을 대상으로 타당화 한

척도를 사용해 측정하였는데,비장애인과 구직활동에 있어 처해있는 상

황이 많이 다르다는 점에서 장애인의 현실을 제대로 반영한 결과가 아닐
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수 있다.앞으로 각종 진로관련 검사들을 장애인을 대상으로 타당화하여

장애인의 진로과정 대한 보다 정확한 이해를 도모해야 할 것이다.

셋째,본 연구에서 아버지의 애착이 진로준비행동에 유의한 영향을 미

치는 반면,어머니 애착은 그렇지 못했다.앞으로 장애인대학생의 부와

모에 대한 인식의 차이와 그로 인한 영향에 대해 알아보는 연구가 필요

하다.
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                      <부록 1. 부모애착 수준 척도>

Ⅰ. 다음은 여러분의 아버지, 어머니(또는 아버지, 어머니처럼 돌봐주신 분)에 

대한 여러분의 생각에 대한 질문입니다. 각 문항을 읽고 아버지, 어머니 각각

에 대한 현재 여러분의 솔직한 느낌에 해당하는 번호에 ◯표하여 주시기 바

랍니다.

문     항
결코 

그렇지 

않다

드물게 

그렇다

가끔 

그렇

다

자주 

그렇

다

항상 

그렇

다

1
우리 부모님은 나의 감정을 존중

해 주신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

2
우리 부모님은 부모님으로서의 본

분을 다한다고 생각한다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

3
다른 분이 우리 부모님이었으면 

좋겠다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

4
우리 부모님은 나를 있는 그대로 

받아들여 주신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

5
나는 걱정되는 일이 있을 때 부모

님의 의견을 받아들이고 싶다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

6
부모님에게 나의 감정을 드러내 

봐야 소용없다고 생각한다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

7
우리 부모님은 내가 어떤 일로 기

분이 상했을 때 알아차리신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

8

부모님과 함께 나의 문제를 상의

할 때 나는 수치스럽고 바보 같다

고 생각한다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

9
우리 부모님은 내게 너무 많은 것

을 바라신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

10
나는 부모님과 함께 있을 때 쉽게 

기분이 나빠진다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

11

나는 기분 나쁜 일이 있을 때 부

모님이 생각하는 것보다 훨씬 더 

속상해한다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

12
어떤 일에 대해 상의할 때 부모님

은 나의 의견을 고려해 주신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

13
우리 부모님은 나의 판단을 신뢰

하신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5
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문     항
결코 

그렇지 

않다

드물게 

그렇다

가끔 

그렇다

자주 

그렇다

항상 

그렇다

14

우리 부모님은 부모님 나름대로의 

문제가 있기 때문에 나의 문제로 

부모님을 귀찮게 하지 않는다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

15
우리 부모님은 내가 나 자신을 더 

잘 이해할 수 있도록 도와주신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

16
나는 부모님께 나의 어려움과 근심

거리에 대해 말씀드린다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

17 나는 부모님에게 분노를 느낀다.
아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

18
나는 부모님으로부터 별 관심을 받

지 못한다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

19
우리 부모님은 내가 나의 어려움을 

이야기하도록 격려해 주신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

20 우리 부모님은 나를 이해해 주신다.
아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

21
우리 부모님은 내가 어떤 일로 화

가 났을 때 이해하려고 노력하신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

22 나는 우리 부모님을 신뢰한다.
아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

23
우리 부모님은 내가 요즘 어떤 일

을 겪는지 이해하지 못하신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

24
나의 마음의 부담을 떨쳐 버리고 

싶을 때 부모님께 의지할 수 있다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5

25

만약 부모님께서 내게 고민거리가 

있다는 걸 아신다면 나에게 그것에 

대해 물어보신다.

아버지 1 2 3 4 5

어머니 1 2 3 4 5
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                        <부록 2. 장애수용 척도>

Ⅱ. 다음은 귀하가 장애에 관해 어떻게 느끼는지에 대한 질문들입니다.

아래의 문항들을 읽어보시고 자신의 생각과 가장 가까운 곳에 ◯표 해주세요.

문     항
전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우 

그렇다

1
장애는 나의 삶 전반에 걸쳐 중대한 영향을 미

친다.
1 2 3 4

2
장애로 인해, 나는 비장애인들이 할 수 있는 많

은 일들을 하지 못한다.
1 2 3 4

3
장애의 유무와 상관없이 나는 만족스런 삶을 

누릴 수 있다.
1 2 3 4

4
장애로 인해 나는 다른 사람들 앞에 별로 내세

울 것이 없어졌다.
1 2 3 4

5
훌륭한 외모와 신체적 능력은 인생의 가장 중

요한 것들이다.
1 2 3 4

6

비록 장애가 여러 가지 면에서 인간의 삶을 제

한하는 것은 사실이지만, 장애인들은 대부분의 

분야에서 얼마든지 자신의 일을 해 낼 수 있다.

1 2 3 4

7

내가 아무리 열심히 노력하고 무언가를 성취한

다 해도, 나는 결코 비장애인들보다 더 잘할 수

는 없다.

1 2 3 4

8
내가 할 수 없는 일들을 다른 장애인들이 해내

는 것을 보노라면 기분이 매우 좋지 않다.
1 2 3 4

9 세상에서 가장 중요한 것은 신체적 능력이다. 1 2 3 4

10
장애로 인해, 나의 인생은 다른 사람들의 그것

에 비해 의미를 잃게 되었다.
1 2 3 4

11
장애로 인해 나는 대부분의 시간을 내가 불행

하다고 느끼면서 지낸다.
1 2 3 4

12
비록 장애를 가지고 있지만, 나는 내 삶에 만족

한다.
1 2 3 4

13

장애인으로서의 나의 삶과 살아오면서 내가 이

룩한 것들은 비장애인들의 삶에 견주어 보면 

덜 중요하다고 생각한다.

1 2 3 4

14
신체상의 장애는 인간의 정신적 능력에도 영향

을 미친다.
1 2 3 4

15

내가 하고 자 하는 거의 모든 일들에 방해가 

된다는 점에서, 사실상 장애는 항상 나의 모든 

신경을 기울이게 한다.

1 2 3 4

16
세상에는 나와 유사한 장애를 가진 사람들이 

할 수 있는 일도 많이 있다.
1 2 3 4
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문     항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않다

그렇

다

매우 

그렇

다

17
장애는 내가 가진 그 어떤 특징보다 나에게 큰 영향을 

미친다.
1 2 3 4

18
인간의 삶에 있어 다른 많은 것들이 신체적 능력과 외

모보다 훨씬 중요하다.
1 2 3 4

19 내 인생의 거의 모든 길들이 막혀버렸다. 1 2 3 4

20

장애는 내가 하고자 했던 모든 일을 할 수 없게 만들

었고, 내가 원했던 사람이 되는 것을 불가능하게 만들

었다.

1 2 3 4

21
장애로 인한 여러 가지 제약에도 불구하고, 나는 내 삶

이 의미있다고 생각한다.
1 2 3 4

22 장애는 나의 삶에 가장 중요한 부분에 영향을 미친다. 1 2 3 4

23
내가 가진 장애는 인간이 경험할 수 있는 최악의 사건

이다.
1 2 3 4

24 건강하고 완전한 신체는 건강한 정신의 선행조건이다. 1 2 3 4

25
가끔 나는 내가 장애를 가지고 있다는 사실을 완전히 

잊어버리곤 한다.
1 2 3 4

26
장애인이 되지 않았다면, 아마도 나는 보다 나은 사람

이 되었을 것이다.
1 2 3 4

27
장애에 대해 생각할 때마다, 그로 인해 아무것도 할 수 

없다는 사실이 나를 슬프고 화나게 만든다.
1 2 3 4

28 장애인들도 여러 분야에서 두각을 나타낼 수 있다. 1 2 3 4

29
나는 현재 내가 가진 능력에 만족하고 있으며, 내 장애

는 나에게 있어 그다지 커다란 문제가 되지 않는다.
1 2 3 4

30
모든 부분에 있어, 장애는 나를 너무나 힘들게 만들고, 

삶을 온전히 즐기지 못하게 만들었다.
1 2 3 4

31
건강한 신체와 외모는 그 사람의 정신과 성격을 결정

한다.
1 2 3 4

32

나는 나의 장애로 인해 내가 할 수 있는 것과 할 수 

없는 것이 무엇인지 잘 알고 있지만, 만족스러운 삶을 

누릴 수 있다고 생각한다.

1 2 3 4
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                       <부록 3. 진로준비행동 척도>

Ⅲ. 아래에 제시된 문항들은 진로와 관련된 행동입니다. 각 문항을 읽고 자신

과 가장 가깝다고 생각되는 번호에 ◯표하여 주시기 바랍니다.

문     항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않은 

편이

다

다소 

그런 

편이

다

아주 

그렇

다

1
나는 지난 몇 주 동안 친구들과 나의 적성 및 앞으로

의 진로(취업) 등에 대해서 이야기를 나눈 적이 있다.
1 2 3 4

2
지난 몇 주 동안 나는 부모님과 나의 적성 및 앞으로

의 진로(취업) 등에 대해서 이야기를 나눈 적이 있다.
1 2 3 4

3
지난 몇 개월 동안 나는 교수님과 나의 적성 및 앞으

로의 진로(취업) 등에 대해서 이야기를 나눈 적이 있다.
1 2 3 4

4

지난 몇 주 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직업

이나 진로와 관련된 책이나 팜플렛 등을 구입하거나 

혹은 읽어 보았다.

1 2 3 4

5

지난 몇 주 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직업

이나 진로와 관련된 교육기관이나 혹은 교육 훈련 프

로그램 등에 대한 안내 책자나 팜플렛 등을 구입하거

나 읽어 보았다.

1 2 3 4

6

지난 몇 개월 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직

업이나 진로와 관련된 기관을 직접 방문해 보았거나 

혹은 그 같은 방문계획을 세운 적이 있다.

1 2 3 4

7

지난 몇 개월 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직

업이나 진로와 관련된 TV 프로그램, 전시회, 설명회 등

을 시청하거나 참관한 적이 있다.

1 2 3 4

8

지난 몇 주 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직업

이나 진로와 관련된 자료를 인터넷을 통해 탐색해 보

았다.

1 2 3 4

9

지난 몇 개월 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직

업이나 진로 분야로 진출하기 위한 자격 요건이 무엇

인지 구체적으로 알아본 적이 있다.

1 2 3 4

10

지난 몇 개월 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직

업이나 진로와 관련된 전문가들과 이야기를 나누어 본 

적이 있다.

1 2 3 4

11

지난 몇 개월 동안 나는 내가 관심을 가지고 있는 직

업이나 진로 분야에 직접 종사하고 있는 사람들과 이

야기를 나누어 본 적이 있다.

1 2 3 4
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문     항

전혀

그렇

지

않다

그렇

지

않은 

편이

다

다소 

그런 

편이

다

아주 

그렇

다

12

지난 몇 개월 동안 나는 진로문제를 상담하기 위하여 

진로지원실 또는 카운슬링 & 리더십센터 등의 상담기

관을 방문한 적이 있다.

1 2 3 4

13
지난 몇 개월 동안 나는 나의 적성과 흥미, 성격 등을 

정확히 알아보기 위해서 검사를 받아본 적이 있다.
1 2 3 4

14

나는 앞으로 내가 관심을 가지고 있는 직업(진학)에 입

문하기 위해서 그 준비에 필요한 교재, 또는 참고서적, 

또는 기타 필요한 기자재 등을 구입하였다.

1 2 3 4

15

나는 앞으로 내가 관심을 가지고 있는 직업(진학)에 입

문하기 위해서, 이미 구입한 교재, 또는 참고서적, 또는 

기타 필요한 기자재 등을 가지고 진로 준비를 하고 있

다.

1 2 3 4

16

나는 앞으로 내가 관심을 가지고 있는 직업(진학)에 입

문하기 위해서, 학원 등에 다니면서 그 준비를 하고 있

다.

1 2 3 4

17

나는 내가 깊이 관심을 가지고 있는 업체에 대한 여러 

가지 정보 (취업방법, 보수, 승진제도, 전망)를 수집하였

거나 혹은 그 같은 계획을 세우고 있다.

1 2 3 4

18

나는 내가 설정한 진로목표(취업 혹은 진학)를 달성하기 

위해 수행한 일들을 항상 체크하고 있으며, 앞으로 할 

일들에 대해서도 구체적으로 계획을 세우고 있다.

1 2 3 4
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                   <부록 4. 일반적 사항에 대한 질문>

Ⅳ. 다음은 귀하의 일반적 사항에 관련한 질문입니다.

    다음 문항을 잘 읽으시고 해당사항에 V표 하거나 간단히 기입해 주세요.

1. 귀하의 성별은?

  ➀ 남(   )     ➁ 여(   )

2. 귀하의 나이는?   만 (       )세

3. 귀하의 학년은?

 ➀ 1학년(   )   ➁ 2학년(   )   ➂ 3학년(   )   ➃ 4학년(   ) 

4. 귀하의 장애유형은? (중복 응답 가능)

 ➀ 지체장애(   )   ➁ 뇌병변장애(   )   ➂ 시각장애(   )

 ➃ 청각장애(   )   ➄ 언어장애(   )     ➅ 기타장애(   )

5. 귀하의 장애등급은?

 ➀ 1급(   )   ➁ 2급(   )   ➂ 3급(   )   ➃ 4급(   )   ➄ 5급(   )   ➅ 

6급(   ) 

6. 귀하의 장애는 선천적입니까?

 ➀ 예(   )

 ➁ 아니오(   ) => 6-1로 가십시오.

  6-1. 장애를 갖고 생활한 기간은 대략 얼마나 됩니까?

 ➀ 1~5년 사이(   )   ➁ 6~10년 사이(   )   ➂ 11~15년 사이(   )  ➃ 16

년 이상(   ) 

             긴 설문에 응답하여 주셔서 대단히 감사드립니다.
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Abstract

Studyontherelationship

amongtheparentalattachment,

theacceptanceofdisabilityand

thecareerpreparationbehaviors

HoonYoo

EducationCounseling

TheGraduateSchool

SeoulNationalUniversity

Thepurposeofthisstudywastoexaminetherelationshipamong

the parental attachment, acceptance of disability and career

preparationbehaviors.

Forthispurpose,theeffectofacceptanceofdisabilitymeasuredby

ascale,'enlargementofthescopeofvalues',wasexaminedasa

mediatingvariablebetweenparentalattachmentandcareerpreparation

behaviors.Totestthismediatingeffect,thedatawerecollectedfrom

171disabledcollegestudentsin12collegesbyusingself-reported

survey.
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Theresultshowedthatthevariable,'enlargementofthescopeof

values'.whichrepresentstheacceptanceofdisabilityfullymediates

ontherelationshipbetweenfatherattachmentandcareerpreparation

behaviors.

Somesuggestionsfrom theresultsareasfollows:

First,careercounselingforthedisabledcollegestudentsshoulddeal

withacceptanceofdisabilityasinterventionsinceitcanfacilitatethe

students'careerpreparationbehaviors.

Second, in career counseling for disabled college students,

counselorscanfunctionasattachmentfigurestoenhancetheclients'

careerpreparationbehaviors.

Lastly,variouspsychosocialinterventionsshouldbeprovidedatthe

nationallevelincluding counseling andenducation forparentswho

havedisabledchildren.

Inaddition,thelimitationsofthestudyandsuggestionsforfurther

researchwerediscussed.

Keywords : parental attachment, acceptance of disability,

enlargement of the scope of values, career

preparationbehaviors

StudentNumber:2012-21337
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