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목 :이 연구의 목 은 임 란트 보철물과 인 한 자연치 사이의 상호

소실에 해 조사해보는 것이다.

방법:2015년 8월 서울 학교 치과병원 치주과를 내원한 환자를 상으

로 조사를 시행하 으며,임 란트를 식립하고 이후 보철치료를 진행하

여 임 란트 보철물과 자연치 사이의 을 1개 이상 가지고 있는 환

자를 상으로 조사를 시행하 다.설문조사를 통해 임 란트와 자연치

사이의 불편감 유무,불편감의 정도,동통의 유무,음식물이 끼기 시작한

시 ,음식물이 끼는 빈도에 해 조사하 다.

결과:총 30명의 상자 18명이 임 란트와 자연치 사이에 불편감이

있다고 응답하 고,불편감의 정도는 5단계 가장 높은 지수인 매우심

함이 가장 많았다.불편감이 있는 18명 3명만이 동통이 있다고 응답

하 으며,음식물이 끼기 시작한 시 으로는 보철물 장착 직후가 가장

많았으며,음식물이 끼는 빈도는 하루에 한 번 정도가 가장 많게 나타났



다. 체 상자의 임 란트 보철물과 자연치 사이의 은 82곳 이

었으며 이 에서 소실이 일어난 부분은 14곳 이었다.9곳에서는

느슨한 을 보 으며,59곳에서는 정상 계를 보 다.

결론:임 란트를 식립하는데 있어서 임 란트 보철물과 인 한

자연치와의 계를 치료계획 단계에서 고려하여야 하며,

주 인 불편감과 과의 계를 생각해 보아야 한다.임 란트

보철물과 인 치 사이에 불편감을 최소화하기 해서는 임 란트

보철물과 인 치아가 긴 한 을 가지고 있어야 한다.

주요어:인 치,임상 연구,임 란트 보철물,식편압입, 소실

학 번:2012-22162
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제 1장 서론

과거에는 치주질환이나 치아우식,외상으로 인한 치아 상실의 경우 보

철물로 인한 수복 외에 다른 방법이 없었다.하지만 임 란트가 발견되

고 재는 화 되어 많은 사람들이 임 란트를 식립 받고 있다. 기

에는 성공률과 생존률에 심이 집 되었다가 얼마나 편안하게 임 란트

를 사용할 수 있느냐로 이 옮겨졌다.

인 한 치아 사이에 최 의 인 면을 가지는 것은 식편압입,식편 류,

치주 문제 을 방하는데 있어서 요한 요소 이다.1)2) 한 인 치

간 의 강도는 다양한 요인의 생리학 객체로 인식된다.왜냐하면

치,치아종류, 작,하루 시간에 향을 받기 때문이다.3)

50㎛ 두께의 필름을 사용해서 시행한 임 란트 지지 고정성 치과 보철

물(implantsupportedfixeddentalprostheses,FDP)과 인 자연치의

의 소실 한 연구에 의하면 근심에서 특히 소실이

잘 일어난다고 보고하고 있다.4) 한 임 란트와 인 치아의 소

실에는 다양한 원인이 있을 수 있는데,임 란트 인 치아의 근심이동

은 임 란트 근심면의 소실의 원인이 된다고 알려져 있다.5)6)

소실에 해 다른 원인으로 교합력이 있을 수 있는데 임

란트 지지 고정성 보철물의 인 한 자연치의 강한 교합력은 해당 치아가

근심으로 이동하는데 기여를 한다.7)

게다가 환자의 나이, 합치의 상태,인 치의 실활 여부,인 치의 스

린 여부가 임 란트 지지 고정성 치과 보철물의 근심 상실률

에 향을 다.(Koorietal.2010)

기존의 연구에서 치아사이의 소실은 치주 문제와 음식물

류에 련되어 있고,임 란트 지지 고정성 보철물과 인 치아 사이의
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소실은 식편압입을 유발하고 임 란트 주 조직에 악 향을 끼

치는 것으로 알려져 있다.1),2),4)

본 연구는 임 란트 보철물과 인 치아 사이의 주 인 불편감에

해 조사해 보고 주 불편감과 상실과의 계를 살펴보고 주

인 불편감의 정도와 상 계를 악해보고자 한다.
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제 2장 본론

제 1 연구 상 방법

1.개요

2015년 8월 서울 학교 치과병원 치주과에 내원한 환자를 상으로 조

사를 시행하 다.나이나 성별과 련된 제한 사항은 없었으며,임 란트

지지 고정성 보철물과 자연치 부 가 1군데 이상 있는 환자를 상

으로 시행하 다. 체 30명을 상으로 조사하 으며,남자 14명,여자

16명을 조사하 다.환자의 나이는 21세부터 78세까지 조사되었으며,평

균 60세 다.

임 란트 보철물 유지 기간은 서울 학교 치과병원 차트에 기록된 보

철물만을 조사하 으며,총 48개의 보철물이 조사되었다.0개월 ~14년

11개월 까지 다양하게 조사되었으며,조사된 보철물의 평균 유지기간은

70개월(5년 10개월)이었다.

2.설문조사

설문지를 통하여 임 란트 보철물과 자연치 사이의 불편감,동통,음식

물이 끼기 시작한 시 (보철물 장착 직후,1개월 이내,6개월 이내,1년

이내,2년 이내,2년 이상),음식물이 끼는 빈도 (하루에 한 번,일주일에

한 번,한 달에 한 번,몇 개월에 한 번)에 해 조사하 다.
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3.구강검사

구강검사에서 음식물이 끼는 부 ,긴 도에 해서 악하 다.식편

압입 부 의 임 란트 보철물과 인 치아 사이의 긴 도는 Hancock등

1),O’Leary등8)의 방법을 이용하여 왁스가 묻어있지 않은 치과용 치실

을 사용해서 측정하 으며 임 란트 보철물과 인 치아 사이 부 에 2

회 이상 넣었다 빼면서 그 항감을 기록하 다.긴 한 은 치실을

통과할 때 확실하게 항감을 느낄 수 있는 정도,느슨한 은 최소의

항만을 가지는 경우,열린 경우는 항이 없는 경우로 정의해서 기록

하 다.

제 2 연구 결과

1.설문조사

수(%)

  yes   18(60.0)

  no   12(40.0)

표 1불편감 유무

30명의 조사 상자 에서 18명이 임 란트 보철물과 인 자연치 사

이에 불편감이 있다고 응답하 다.
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그림 1불편감 정도

수(%)

  very mild 2(11.1)

  mild 3(16.7)

  moderate 4(22.2)

  severe 3(16.7)

  extremely severe 6(33.3)

표 2불편감 정도
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불편감이 있는 18명을 상으로 조사를 시행하여서 불편감의 정도가

어느 정도 되는지를 조사하 다.매우 심함으로 응답한 비율이 33.3%로

가장 많았으며,가장 낮은 등 인 거의 미비로 응답한 비율이 11.1%로

가장 게 나타났다.

그림 2불편감 정도 (불편감 없음 포함)

불편감의 정도의 조사와 련하여 30명 체 환자를 상으로 비교

분석 하 다.불편감이 없다고 응답한 사람이 40%로 가장 많았

고 그 다음으로 매우 심함으로 응답한 비율이 20% 다.
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수(%)

  yes 3(16.7)

  no 15(83.3)

표 3동통의 유무

불편감이 있다고 응답한 조사 상자 에 3명(16.7%)만이 동통으로 인

한 불편감이 있다고 하 다.

수(%)

  after setting 12(70.6)

  within 1 month 0(0)

  within 6 months 0(0)

  within 1 year 4(23.5)

  within 2 years 1(5.9)

  over 2 years 0(0)

표 4음식물이 끼기 시작한 시

음식물이 끼기 시작한 시 은 체 30명에서 불편감이 있었던 18명

1명이 정확한 시 이 기억나지 않아 조사가 불가하 고,17명을 상

으로 조사가 시행되었다.70.6%의 비율로 보철물을 장착한 직후부터 불

편함을 느 다고 응답하 고,1년 이내라고 응답한 비율은 23.5%,2년

이내라고 응답한 비율은 5.9% 다.
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수(%)

  once a day 17(94.4)

  once a week 1(5.6)

  once a month 0(0)

  once in a few months 0(0)

표 5 음식물이 끼는 빈도

불편감을 호소하는 환자 18명을 상으로 음식물이 끼는 빈도를 조사

하 으며,하루에 한 번 정도가 17명으로 94.4%를 차지하 다.다음으로

일주일에 한 번 이라고 응답한 상자가 1명으로 5.6%로 조사되었다.
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2.구강검사

체 상자의 조사된 임 란트 보철물은 58개이었다.보철물은 단일,

2개,3개,4개 묶음 등 다양하 으며,임 란트 보철물과 자연치 사이의

은 82곳 이었으며 이 에서 소실이 일어난 부분은 14곳

(17.1%)이었다.9곳(11.0%)에서는 느슨한 을 보 으며,59곳(71.9%)

에서는 긴 한 계를 보 다.

수(%)

tight 59(71.9)

loose 9(11.0)

open 14(17.1)

표 6 임 란트 보철물과 자연치 사이의 긴 도

체 82곳에서 긴 한 을 가지는 경우는 59곳(71.9%)이었고,느

슨한 을 가지는 경우는 9곳(11.0%), 이 소실 된 경우는 14

곳(17.1%)로 나타났다.긴 한 을 가진 경우를 제외하고 느슨해졌거

나 이 소실 된 경우는 23곳(28.1%)이었다.
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수 (%)

mesial normal 44 53.6

open+loose 13 15.9

total 57 69.5

distal normal 16 19.5

open+loose 9 11.0

total 25 30.5

표 7 근심과 원심 부

근심과 원심 부 에 한 조사에서는 임 란트를 기 으로 자연치와

임 란트 사이 공간이 근심과 원심 어느 쪽에 있는지를 조사하 다.

은 총 82곳으로 근심 부 는 57군데,원심 부 는 25군데 조사되

었으며,근심의 정상 비율은 77.2%,원심의 정상 비율은

64.0%로 근심의 경우 정상 을 가지는 비율이 높았다.
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수 (%)

ceramic normal

open+loose

total

48

20

68

63.2

26.3

89.5

gold normal

open+loose

total

7

1

8

9.2

1.3

10.5

표 8 보철물의 종류

82곳의 임 란트 보철물과 인 치의 보철물의 종류가 차트

에 의해 명확히 악된 총 76개 부 에 해서 교합면의 재료 종류와

상 없이 의 재료 양상이 세라믹인지 인지에 따라서 조사하

다.76개의 조사부 세라믹이 68개 부 이 8개 부 로 세라믹 보

철물과 자연치 사이의 부분이 많게 조사되었으며, 으로 된

부 보다 세라믹으로 된 부에서 이 느슨하거나 열려있는 경

우가 많았다.
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  개월 수 (%)

  0~84 discomfort

open + loose

total

17

12

33

27.4

19.4

53.2

  85~179 discomfort

open + loose

total

6

10

29

9.7

16.1

46.8

표 9 보철물의 유지기간

82곳의 보철물의 종류가 차트에 의해 명확히 악된 총 62

곳의 임 란트 보철물과 자연치 사이의 에 해서 보철물의 유지

기간에 따라 주 불편감 그리고 이 느슨해졌거나 소실된 경우

를 조사하 다.62개 부 약 30개 내외로 두 그룹으로 나 결과 84

개월(7년)을 기 으로 나 수 있었고,7년 이내 조사된 부 33곳,7년

이상 15년 이하 부 에서 29곳을 조사하 다.조사 결과 이 느슨

해지거나 소실된 비율은 비슷하 으나,불편감은 보철물 유지 기간이 7

년 이내인 경우 더 높게 나왔다.
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부 별 조사는 상악과 하악 나 어서 조사하 다.조사된 부 는

FDI치아 숫자 시스템에 따라 기록 하 다. 를 들어 16번 치아 원심,

17번 치아 근심의 경우 16/17과 같이 표기하 다.

그림 3상악의 부

상악에서 가장 많이 조사된 부 는 26번 치아 원심,27번 치아 근심

부 으며 이 부 에서 이 소실된 경우도 가장 많이 4명의 환자

에서 나타났다.상 으로 치 부 보다 구치부 에서 소실이

많게 나타났다.
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그림 4하악의 부

하악에서는 치 부 31번부터 42번 치아 까지는 조사가 이루어지지

않았고,45번 치아와 46번 치아 사이에서 가장 많은 조사가 이루어졌으

며,양측에서 제2소구치 후방과 제1 구치 후방에서 소실이 많이

나타났다.
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수 (%)

discomfort normal

open

loose

total

18

7

7

32

22.0

8.5

8.5

39.0

comfort normal

open

loose

total

41

7

2

50

50.0

8.6

2.4

61.0

표 10 주 불편감과 과의 상 계

82곳의 주 인 불편감을 느낀 부 는 32곳 이었고,느슨

한 은 체 9곳 에 7곳에서 불편감을 느껴 가장 불편감이 높게

조사되었다.정상 인 긴 한 을 가진 경우 편안함을 가장 많이

느끼는 것으로 나타났다.정상 인 을 가진 59곳 에서 18곳

(30.5%)에서도 불편함을 느끼는 것으로 나타났다. 이 완 히 소실

된 경우 불편감이 있는 경우와 없는 경우가 반의 비율로 나타났다.
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제 3장 결론

본 연구는 서울 학교 치과병원 치주과에 정기 으로 내원하는 환자에

해서 임 란트와 자연치 사이의 불편감에 해 조사하기 해 시행되

었다. 체 30명의 조사 상자 18명(60%)이 임 란트 보철물과 자연

치 사이에 불편감이 있다고 응답하 고,치실을 이용한 임 란트 보철물

과 자연치 사이의 을 조사한 결과 82곳의 부 23곳(28.1%)에

서 느슨한 을 가지거나 이 소실된 것으로 나타났다.

hancock등1)의 연구 결과에서 느슨한 을 보이는 경우와 이

소실 된 경우 식편압입을 래하고 치주염을 유발한다고 하 다.따라서

긴 한 을 제외하고 23곳(28.1%)에서는 잠재 으로 문제가 발생할

수 있다. 의 긴 도가 Hancock등1)의 연구결과에서는 자연치에서

식편압입이 없는 경우의 긴 도 (tight=80.6%,loose=9.4%,open=10.0%)

가 조사되었는데,본 연구의 임 란트 보철물과 자연치 사이의 긴 도

(tight=71.9%,loose=11%,open=17.1%)와 비교 하 을 때 긴 한 이

자연치에서 더 많다고 할 수 있다.이는 임 란트 보철물 제작 시 인

면과의 에 한 긴 도를 부여하는 것이 자연치와 자연치 사이

의 보다 더욱 요하고 문제가 더 많이 발생한다는 것을 시사한

다.

총 30명의 상자 18명(60.0%)이 임 란트와 자연치 사이에 불편

감이 있다고 응답하 고,불편감의 정도는 5단계 가장 높은 지수인

매우 심함(33.3%)이 가장 많았다.불편감이 있는 18명 3명(16.7%)만

이 동통이 있다고 응답 하 으며, 체 30명 10%에 해당되는 비율이

다.음식물이 끼기 시작한 시 으로는 보철물 장착 직후가 가장 많았으

며,음식물이 끼는 빈도는 가장 낮은 빈도인 ‘하루에 한 번 정도’가 가장
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많게 나타났다.조사에서 많은 조사 상자가 음식물을 먹을 때 마다 음

식물이 끼고 불편하다고 응답하 다.불편감을 느끼는 사람의 경우 음식

물이 끼는 빈도가 매우 잦고,불편감의 정도는 매우 심하다는 에서 환

자들에게 임 란트와 자연치 사이의 문제가 발생되면 주 으로

매우 불편하게 느낀 다는 것을 알 수 있다.

가장 많은 불편함을 호소한 경우는 느슨한 을 가질 때 다.선

학의 연구에서도 이 소실된 경우 보다 느슨한 을 가질 때

가장 치주에 미치는 향이 안 좋다고 나타나 있었는데,1)이것은

이 소실된 경우의 수평 인 음식물의 퇴 에 비하여 느슨한 에서

의 수직 인 식편압입은,음식물이 교합력에 의해 치간부에 끼었기 때문

에 쉽게 제거할 수 없는 특성을 가지기 때문일 것으로 사료된다.

근심과 원심부에서의 조사를 살펴보면 근심이 원심부보다 더 많이 조

사되었고(69.5%),근심부에서 임 란트 보철물과 자연치 사이의

이 정상인 경우가 77.2%,원심의 이 정상인 경우가 64.0%로 근심

에서 정상 을 가지는 경우가 더 많았다.다른 연구 결과에서는 원

심에서 정상 을 가지는 경우가 더 많게 나타났고9)10),자연치의 근

심 이동이 임 란트 보철물과 자연치 사이의 소실의 원인이 되므

로 근심에서의 소실이 더 많을 것으로 상 되었으나 상반된 결

과가 나왔다.

보철물의 종류와 연 지어 봤을 때 세라믹 보철물의 조사된 비율이

89.5%이었다.세라믹 보철물의 경우 이 긴 하지 않거나 소실된

경우가 29.4%, 으로 된 을 가진 보철물의 경우 12.5%로 세라믹

으로 된 을 가진 보철물에서 이 느슨해 졌거나 소실된 경우

가 많았다.세라믹 보철물의 경우 교두가 마모되거나 부 에서

마모가 발생하거나 부 의 변연융선이 되거나 하는 문제가
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있기 때문에,임 란트 보철물의 원심부에서 소실이 많이 발생되

었다고 생각해 볼 수 있다.선학들이 연구한 자연치에서의 식편압입의

발 에 한 임상 연구에서도 조사 상의 72.7%가 교두-변연융선

계에 의한 식편압입이 발생하 다.11)따라서 임 란트 진단 시,인 치와

합치의 교합분석을 통해 한 교합 계와 교두-변연융선의 형태를

부여해 주어야 하겠다.

본 연구에서 이 찰된 곳은 치부보다 구치부가 많았고,이것

은 제1 구치가 가장 먼 맹출하여 치아우식이나 치주질환에 이환되어

발거된 후 임 란트 보철물로 체하는 비율이 높기 때문이라고 생각된

다. 한 치부보다 제2소구치 후방에 있는 치아들에서 소실이

많이 발생하 다.

보철물 유지 기간에 따른 불편감 조사에서 7년을 기 으로 두 그룹으

로 나 어 조사한 결과,7년 이내의 그룹에서 주 인 불편감을 느끼는

부 가 더 많게 조사되었다.조사된 환자 30명 불편감을 호소한 16명

의 환자 모두 2년 이내 불편감이 시작되었다고 하 으므로,7년 이상 사

용한 그룹에서는 처음부터 불편감을 느끼지 않았거나,불편감에 해

응이 되었거나,불편감을 느낀 보철물의 불편한 부분을 보수했기 때문이

라고 생각된다.

주 인 불편감과 소실과의 상 계 조사에서는 불편감이 없

는 경우 정상 을 가지고 있는 비율이 82% 고,불편감을 가지고

있는 경우 이 느슨하거나 소실된 경우(43.8%)가 불편감을 가지고

있지 않은데 이 느슨하거나 소실된 경우(18%)보다 많았다.정상

인 을 가진 경우에도 불편감을 호소하는 경우가 있었고(22%),

이 소실되었는데도 불편감을 호소하지 않는 경우가 있었다(11%).따

라서 반드시 이 소실되었다고 모든 환자가 불편감을 호소한다고
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생각해서는 안 되며, 이 정상 으로 이루어져 있더라도 음식물이

끼는 불편감이 있을 수 있음을 인지하고 있어야 한다.

연구결과를 종합해 보면 불편감이 없는 경우 긴 한 을 가지는

경우가 많았고(82%),주 인 불편감이 있는 경우 매우 심하게(33.3%)

느끼는 경우가 가장 많았다.따라서 치료계획 단계에서부터 임 란트 보

철물과 인 면 사이의 계에 해서 생각해야한다.하지만 불편함이 있

어도 긴 한 을 가진 경우(56.3%)도 존재하므로 불편함의 원인에

해서 소실 외에 다양한 조사가 이루어 져야 할 것이다.



- 20 -

참 고 문 헌

1)HancockEB,MayoCV,SchwabRR,WirthlinMR.Influenceofinterdental

contactsonperiodontalstatus.JPeriodontol1980;51:445-9.

2)JerbergGR,BakdashMB,KeenanKM.Relationshipbetweenproximal

toothopencontactsandperiodontaldisease.JPeriodontol1983;54:529-33.

3)DorferCE,vonBethlenfalvyER,StaehleHJ,PiochT.Factorsinfluencing

proximaldentalcontactstrengths.European JournalofOralsciences

2000;108:368-377.

4)KooriH,MorimotoK,TsukiyamaY,KoyanoK.Statisticalanalysisof

the diachronic loss of interproximalcontact between fixed implant

prosthesesandadjacentteeth.TheinternationalJournalofProsthodontics

2010;23:535-540.

5)HeijDG,Opdebeeck H,van Steenberghe D,Kokich VG,BelserU,

QuirynenM.Facialdevelopment,continuoustootheruption,andmesial

driftascompromising factorsforimplantplacement.TheInternational

JournalofOralandMaxillofacialImplants2006;21:867-878.

6)WatPY,WongAT,LeungKC,Pow EH.Proximalcontactlossbetween

implantsupportedprosthesesandadjacentnaturalteeth:aclinicalreport.

TheJournalofProstheticDentistry2011;105:1-4.

7)WeiH,TomotakeY,Nagao K,IchikawaT.Implantprosthesesand

adjacent tooth migration: proliminary retrospective survey using

3-dimentional occlusal analysis. The international Journal of

Prosthodontics2008;21:302-304.



- 21 -

8)O’LearyTJ,BadellMC,BloomerRS.Interproximalcontactandmarginal

ridgerelationshipsinperiodontallyhealthyyoungmalesclassifiedasto

orthodonticstatus.JPeriodontol1975;46:6-9.

9)Shin DW,Lee JH,Kim SY,Dong JK.Clinicalstudy on the food

impactionbetweenimplantprosthesesandadjacentteeth.JKoreanAcad

Prosthodont2014;52:27-33.

10)ByunSJ,HeoSM,AhnSG,ChangM.Analysisofproximalcontactloss

betweenimplant-supportedfixeddentalprosthesesandadjacentteethin

relationtoinfluentialfactorsandeffects.A cross-sectionalstudy.Clinical

OralImplantsResearch2015;26:709-714.

11)JungJH,OhSC,DongJK.A clinicalstudyontheoccurrenceoffood

impaction.JKoreanAcadProsthodont2000;38:50-8.



- 22 -

Abstract

Clinicalstudyonthecontact

lossbetweenimplantprostheses

andadjacentteeth

Seung-beom Ryu

School of dentistry

Seoul National University

Purpose:Thepurposeofthisstudywastoinvestigatethelossof

contact between implant prostheses and adjacent natural teeth.

Materialsandmethods:Forthisstudy,30patientswereselected

andinvestigatedfortightnessofcontactarea.andtheyrespondabout

subjectivediscomfortanddiscomfortgrade,thepresenceorabsence

ofpain,frequencyandonsettiming.

Results:Treatmentplanshouldincludeproperadjacentareabetween

implant prostheses and adjacent naturalteeth,to prevent food

impaction and subjectdiscomfort.and relationship between proper

tightnessandsubjectivediscomfortshouldbeconsideredforpatient.
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