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국문초록

조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에

영향을 미치는 요인에 관한 연구

현재 한국에서는 부모가 자녀를 양육하지 못하고 조부모가 대신 일차

적으로 손자녀의 양육 책임을 맡고 있는 조손가족이 늘어나고 있다.조

손가족은 1995년에 실시된 인구주택총조사에서 처음으로 하나의 가족유

형으로 조사되기 시작했는데 현재까지 지속적으로 그 수가 증가하였다.

조손가족에 대한 선행연구들에서는 대부분 조손가족에 대한 부정적인 개

념에 초점을 두었으며 조손가족의 아동·청소년의 삶의 긍정적인 요인에

초점을 맞춘 연구는 제한적으로 이루어졌다.따라서 본 연구에서는 긍정

적 측면에 초점을 맞추어 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 긍정적

인 영향을 제공하는 요인들을 밝히고자 한다.

일반적으로 아동·청소년의 삶의 만족도에 관한 연구에서는 가족,학

교,지역사회와 같은 요인들이 영향을 미치는 것으로 밝혀졌다.이와 더

불어 사회인구학적인 특성들도 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미

치는 주요 요인이라고 볼 수 있다.그렇기 때문에 본 연구에서는 조손가

족 아동·청소년의 사회인구학적 특성과 이들을 둘러싸고 있는 세 가지

환경요인(가족관계의 질,교사지지,지역사회지지)이 조손가족 아동·청소

년의 삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고자 한다.이를 통

하여 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 높이고 긍정적인 발달을 증

진시키는 것에 대한 기초자료를 제공할 수 있을 것으로 기대된다.

본 연구에서는 한국청소년정책연구원에서 2012년에 실시한 [아동·청

소년 정신건강 증진을 위한 지원방안 연구]자료를 이용하여 분석을 수행

하였다.이 자료는 전국 16개 시도에 있는 초등학교 4학년부터 고등학교

3학년까지 재학 중인 아동·청소년을 대상으로 하였다.자료에서 조손가

족에 속하는 아동·청소년은 총 147명이었으며 이 중 친척과 동거하는 경

우를 제외하여 최종적으로 77명이 분석대상으로 선정되었다.본 연구에

서는 자료의 일반적 경향을 살펴보기 위해 빈도분석,기술통계분석,상관



-ii-

분석을 실시하였으며 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미

치는 요인을 살펴보기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였다.

본 연구의 주요 결과는 다음과 같다.

첫째,Model1에서 사회인구학적 특성이 조손가족 아동·청소년의 삶의

만족도에 미치는 영향을 알아본 결과,초등학교 조손가족 아동·청소년에

비해서 중학교와 고등학교의 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도가 더

낮은 것으로 나타났다.조손가족 아동·청소년이 가정경제수준에 대해서

빈곤하다고 지각할수록 삶의 만족도가 유의미하게 낮아졌다.이를 통해

가족빈곤이 조손가족 아동·청소년들에게 부정적인 영향을 미치는 것을

알 수 있다.

둘째,Model2에서 가족관계의 질은 상대적으로 가장 큰 영향을 보이

는 것을 나타났다.조손가족 아동·청소년이 가족관계의 질을 긍정적으로

인식할수록 높은 수준의 삶의 만족도를 경험하는 것으로 나타났다.그리

고 조손가족 아동·청소년들이 지역사회지지를 많이 지각할수록 삶의 만

족도가 높은 것으로 나타났다.마지막으로 가족관계의 질,교사지지,지

역사회지지라는 변수들을 포함시켰을 때 가정경제수준의 효과가 사라졌

다.이는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 가정경제수준이 영향이

미치지만 그들에게 가정경제수준이 미치는 영향을 가족관계의 질,교사

지지,지역사회지지를 통해 상쇄된다는 점을 보여준다.그리고 학교급 변

수는 가족관계의 질,교사지지,지역사회지지 변수들 변수를 투입하여도

그 차이가 사라지지 않고 유의미한 것으로 나타났다.이는 조손가족 아

동·청소년의 삶의 만족도에 학교급의 영향이 매우 중요하다는 점을 말해

준다.

본 연구는 조손가족 아동·청소년들이 보다 삶에 만족하기 위해서는 이

들이 경험하는 가족관계의 질과 지역사회지지의 수준이 높아야 함을 시

사한다.이러한 변수들이 조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 보호

요인으로 작용하는데 활용될 수 있을 것이라 기대된다.특히 조손가족

아동·청소년의 삶의 만족도에 있어서 가족관계의 질이 상대적으로 가장

큰 영향을 미치는 것으로 나타났는데 이를 바탕으로 앞으로 조손가족 아

동·청소년들의 삶의 만족도를 높이기 위해서는 지역사회지지를 제공하는

것뿐만 아니라 아동·청소년과 조부모 사이에 높은 가족관계의 질을 높일

수 있도록 돕는 사회적 지원이 필요하다는 결론을 이끌어낼 수 있다.
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최근에 들어서 조손가족 아동·청소년들의 가족관계의 질과 지역사회지

지의 수준을 높일 수 있는 조손가족을 위한 프로그램이 개발되어 시범적

으로 운영되고 있다.그러나 조손가족 아동·청소년들의 가족관계의 질과

지역사회지지의 수준을 높일 수 있는 이러한 프로그램들은 현재 일부 지

역에서만 시범적으로 운영되고 있는 실정이다.연구에서 밝힌 바와 같이

조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도를 높이기 위해서는,위와 같은

프로그램들에 보다 많은 예산을 투입하여 확대 실시할 필요가 있다.

주요어 :조손가족,아동·청소년 삶의 만족도,

가족관계의 질,교사지지,지역사회 지지

학 번 :2012-24046
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Ⅰ.문제제기

한국 사회는 사회 변동으로 인하여 가족구조 및 가족 구성원 개개인의

역할에 변화를 경험하고 있다.그 중에서도 부모의 이혼,사망 및 실종

등으로 인하여 부모가 자녀를 양육하지 못하고 조부모가 대신 일차적으

로 손자녀의 양육 책임을 맡고 있는 가족이 늘어나고 있다(김미혜·김혜

선,2005;이창식·박미자,2009).이러한 가족이 현재 주변에서 흔히 볼 수

있는 조손가족이다.

조손가족은 1995년에 실시된 인구주택총조사에서 처음으로 하나의 가

족유형으로 조사되기 시작했고,현재까지 빠른 속도로 증가하고 있다(통

계청,2010).이에 따라 조손가족에 대한 관심은 2000년 중후반부터 증가

하기 시작하였으며 동시에 조손가족과 관련된 연구도 많이 진행되어 왔

다.

조손가족에 대한 선행연구들을 살펴보면 손자녀를 대상으로 한 연구에

비해 조부모를 대상으로 한 연구가 다수를 이루고 있다.조부모를 대상

으로 한 연구에서는 주로 조부모의 양육부담,스트레스,우울 등 부정적

인 정신건강문제와 생활만족도 등을 다루고 있다(강미희,2012;김한호·우

국희·김동진,2012;송유미·이선자,2011b;양수민·임춘식·오윤자,2008;이선

형·이경림,2009;이창식·박미자·장은순,2010).손자녀를 대상으로 한 연구

에서는 자아정체감이나 우울 및 스트레스 등과 같은 정신건강문제(이윤

화,2010b;이윤화·김동기,2011;이창식 외,2010;정혜원,2013;최혜지,

2010),문제행동(박옥임·김진희,2008;이창식 외,2009),적응(김혜성,

2004;송유미·이선자,2011a;송유미·이윤형,2009;이윤화,2010a;천미영·

김희정,2011)등을 다루고 있다.이와 같은 조손가족에 대한 선행연구들
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에서는 조손가족의 부정적인 측면에 초점이 맞추어져 온 것을 알 수 있

다.앞서 언급했던 국내연구들과는 반대로 해외연구들은 부정적인 문제

상황에 집중하기 보다는 삶의 긍정적인 부분에 초점을 맞추어야 한다는

의견을 제시하고 있다(Arthaud-Day,Rode,Mooney& Near,2005).최

근 들어 국내연구에서도 부정적인 결과를 초래하는 요인에만 초점을 두

는 것보다 조손가족의 삶에 대해서 긍정적인 영향을 제공할 수 있는 요

인에 대해 연구가 필요하다고 제안하고 있다(황명진,2011).그러나 현재

조손가족 아동·청소년을 대상으로 삶의 긍정적인 요인에 초점을 맞춘 연구

는 제한적인 상황이다.

조손가족 아동·청소년을 대상으로 삶의 만족도를 살펴보아야 하는 이

유는 한국 아동·청소년들의 삶에 대한 행복감 및 만족감이 세계적으로

낮은 수준이기 때문이다.2012년 청소년 가치관 국제비교조사 결과에 따

르면 ‘나는 지금 행복하다’라는 질문에 대해서 중국 청소년(93.3%)보다

한국 청소년(74.4%)들의 긍정적인 응답률이 낮다는 것을 알 수 있다(여

성가족부,2012).또한 한국 아동과 청소년들의 ‘주관적 행복’지수는 경

제협력개발기구(OECD)회원국 가운데 최하위를 기록하고 있다.한국의

‘물질적 행복’영역점수는 중상위에 해당하는 수준이라는 것을 고려한다

면(박종일·박찬웅·서효정·염유식,2010),물질적 행복이 어느 정도 충족되

는 상황임에도 불구하고 한국 아동·청소년들의 주관적 행복감 수준이 그

렇지 못하다는 것은 문제라고 지적할 수 있다.

특히 조손가족 아동·청소년들의 주관적 행복수준은 일반 아동·청소년

에 비해서 더욱 낮은 것으로 조사되고 있다(한국청소년정책연구원,

2013).한국청소년정책연구원에서 조사한 아동·청소년인권실태조사 결과

에 따르면 ‘전혀 행복하지 않다’라고 응답한 비율이 조손가족 아동·청소

년(7.7%)들이 양부모가족 아동·청소년(1.7%)에 비해서 6.0%p만큼 높았
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다.‘행복하지 않은 편’이라고 응답한 조손가족 아동·청소년(27.6%)은 양

부모가족 아동·청소년(16.2%)보다 11.4%p만큼 더 높았다.이러한 연구결

과들은 한국에서 조손가족 아동·청소년들에 대한 연구가 필요하며,그

중 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 관련 요인들에

대한 모색이 시급하다는 것을 보여주고 있다.

아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인들에는 아동·청소년

을 둘러싼 가족,학교,지역사회 및 사회인구학적 특성들이 거론되고 있

다.가족요인 중에서 가족 내 부모의 역할이나 관계가 미성년 자녀의 삶

의 만족도에 중요하다는 것이 밝혀졌다(채진영,2012).학교요인과 관련

해서는 학교에서 교사의 지지를 느낄수록 아동·청소년들의 삶의 만족도

가 높은 것으로 나타났다(이현철·최성보,2012).다음으로 지역사회요인

을 살펴보면 청소년들이 지역사회의 지지를 높게 지각할수록 삶의 만족

도가 높아지는 것으로 나타났다(신미 외,2012).마지막으로 사회인구학

적 특성 중에서 성별,학년 및 가정경제수준이 아동·청소년들의 삶의 만

족도에 영향을 미치는 것으로 나타났다(곽수란,2009;김혜원·홍미애,

2007;손주영 외,2006;이현철 외,2012;임미향·박영신,2006).

조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인들에 관해

서 살펴보면,가족요인과 관련해서 조손가족의 아동·청소년들은 부모부

재로 인하여 조부모가 그들에게 가장 중요한 가족원이 되며(송유미 외,

2011a),삶의 만족도에 있어서도 조부모의 역할이나 관계가 조손가족 아

동·청소년의 삶의 만족도에 중요한 보호요인이 될 수 있을 것이라고 예

상할 수 있다.학교요인과 관련해서는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만

족도에 미치는 영향에 대해서 직접적으로 살펴본 연구가 없지만 조손가

족 아동·청소년은 대부분의 생활시간을 학교에서 보내기 때문에 교사지

지가 이들에게 중요하다고 예상할 수 있다(류재중 외,2007;최해경 외,
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2007).다음으로 지역사회요인을 살펴보면 조손가족 아동·청소년에게 부

모부재로 인하여 발생할 수 있는 부족한 부분이 지역사회지지를 통해 제

공될 수 있다는 점을 고려한다면 지역사회지지가 중요하다고 볼 수 있다

(박차상,2009).조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 대해서 살펴본

연구는 아니지만 천미영 외(2011)의 연구에서 일반적으로 조손가족 아

동·청소년은 그들의 생활을 단조롭다고 생각하는 반면 지역사회지지를

받는 조손가족 아동·청소년의 경우 일상생활을 흥미롭다고 느끼는 것으

로 보고되고 있다.마지막으로 사회인구학적 특성 중에는 성별,학년 및

가정경제수준이 중요하다.이 밖에 조손가족 아동·청소년의 사회인구학

적 특성으로 고려해야 한 요인에는 조부모 동거형태와 형제자매 동거여

부가 있다(이윤화,2010b;장휘숙,2007).위에서 살펴본 봐와 같이 조손

가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 가족,학교 및 지역사회 및 사회인구

학적 특성 등과 같은 다양한 영역을 포함해서 살펴보는 연구는 제한적인

상황이다.

현재 가족,학교 및 지역사회 및 사회인구학적 특성에 관련하여 각 영

역별로 조손가족 아동·청소년에게 영향을 미치는 것에 대한 연구들은 정

신건강,문제행동,적응유연성 등을 주로 다루고 있다(송유미 외,2011a;

이윤화,2010b;이창식 외,2009;이창식 외,2010).삶의 만족도와 관련해

서는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 다룬 몇몇 연구에서 삶의

만족도변수는 주로 통제변인으로 활용되고 있을 뿐이다(박미자·이창식,

2008;이창식 외,2010).그러므로 조손가족 아동·청소년을 둘러싸고 있

는 가족,학교,지역사회 및 사회인구학적 특성을 중심으로 이러한 요인

들이 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는지에

대해서 살펴볼 필요가 있다.

삶의 만족도는 자신의 현재 삶에 대해서 만족스럽고 긍정적으로 평가
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하는 것으로서 삶의 만족도가 높은 사람이 문제 해결이나 스트레스 대처

를 잘 하는 경향이 있을 뿐만 아니라 더 나은 신체적·정신적 건강을 경

험하는 것으로 나타났다(장혜주,2012;Huebneretal.,2004;Park,

2004).많은 선행연구에서 스트레스와 우울증상간에 관련성이 높으며(양

선미·박경,2011),높은 스트레스와 우울을 보이는 집단의 삶의 만족도가

낮다는 연구결과를 보여주었다(박영신·김의철, 2001; 전은표·이양희,

2006;Lewinsohn,Redner& Seeley,1991).조손가족 아동·청소년의 스

트레스와 우울증상이 높다는 연구결과 또한 많이 제시되고 있으며(권구

영,2012;이윤화,2010b;이윤화 외,2011;최혜지,2010),조손가족 청소

년들이 생활에 불만족할수록 우울수준이 높아지고 부정적인 방식으로 스

트레스에 대처하며,문제행동 또한 높아진다는 연구결과도 존재한다(박

미자 외,2008;이창식 외,2010).반면에 조손가족 아동·청소년들이 생활

에 만족하는 경우에는 자아존중감이 높은 것으로 나타났다(이창식 외,

2010).따라서 조손가족 아동·청소년의 전반적인 삶의 만족도에 대해 관

심을 가지고,삶의 만족도를 높이고 긍정적 발달을 증진시키기 위한 요

인을 파악할 필요가 있다는 것이 중요하다고 볼 수 있다(김영민·임영식,

2013;문제우,2012;Park,2005).

따라서 본 연구에서는 가족,학교,지역사회 요인 및 사회인구학적 특

성이 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 어떤 영향을 미치는지 살펴

보고,이를 통해 앞으로 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 높이고

긍정적 발달을 증진시킬 수 있는 방안에 대한 기초자료를 제공하고자 한

다.
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Ⅱ.이론적 배경 및 선행 연구 고찰

1.조손가족의 개념과 일반적 특성

현재 조부모와 손자녀가 동거하는 가족을 지칭하는 용어는 다양하다.

이에 대해 주로 사용하는 용어는 조부모-손자녀 가족(옥경희,2005);조

부모가족(황혜원·박현순·유옥현·김선범,2006);조손가구(최혜지,2006);

조부모-손자녀 가정(서현,2009);조손가정(권구영,2010;김진숙,2009;

천미영 외,2011;박경애·이무영·장기정,2012),조손가족(김미혜·김혜선,

2005;박수선,2013;송유미 외,2011a;이정화·한경혜,2008;정혜원,

2013)등이 있다.이 연구들은 모두 동일한 가족유형을 연구하고 있지만

모두 다른 용어를 사용하고 있다.그러나 최근 들어서 학술논문이나 조

손가족 실태조사,여성가족부의 지원사업안에서 모두 '조손가족'이라는

용어를 사용하는 것이 일반적이므로 본 연구에서는 이에 근거하여 ‘조손

가족’이라는 용어를 사용하고자 한다.

또한 현재 조손가족에 대한 개념 정의는 명확하게 규정되어 있지 않아

서 각 연구자마다,해당법률 및 실행 기관에 따라 상이하게 사용되고 있

는 실정이다(윤혜미·장혜진,2012).옥경희(2005)와 서현(2009)은 조손가

족은 조부모가 손자녀의 부모 없이 손자녀 양육을 적어도 6개월 이상 책

임지고 있는 가족이라고 개념 정의하였다.즉 부모가 부재한 경우에 조

부모와 손자녀로만 구성된 가족형태가 조손가족인 것이다.최혜지(2006)

는 손자녀의 부모세대가 가구 내에 기능적·구조적으로 부재함으로 인해

3세대인 손자녀의 양육책임을 조부모가 일차적으로 지고 있는 가구를 조

손가족이라고 정의했다.이정화와 한경혜(2008)의 연구에서는 '부모 없이
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조부모와 18세 미만의 손자녀만으로 구성된 2세대 가족으로,조부모가 6

개월 이상 손자녀의 부모역할을 대신하고 있는 가족'이라고 개념 정의하

였다.또 다른 연구들에서는 부모의 이혼,사망 및 실종 등으로 인해 조

부모가 대신 일차적으로 손자녀의 양육 책임을 맡고 있는 가족을 조손가

족으로 규정하였다(구향숙,2013;김미혜 외,2005;송유미 외,2011a).본

연구에서는 앞서 선행연구들에 기초하여 조손가족을 '부모의 이혼,사망

및 실종 등으로 인하여 자녀를 양육하지 못하고 조부모가 대신 일차적으

로 손자녀의 양육 책임을 맡고 있는 가족유형'이라고 정의하여 연구를

수행하였다.

현재 시행되고 있는 조손가족 관련 법률은 다음과 같다.2014년부터

개정하여 시행된 '한부모가족지원법'의 제5조의2특례에서는 아동과 그

아동을 양육하는 조부 또는 조모가 18세 미만의 아동을 양육하는 경우에

지원대상자가 된다고 밝히고 있다(한부모가족지원법,2014).또한 현행

‘아동복지법’에 따르면,조손가족은 만 18세 미만의 아동들이 가정위탁의

형식으로 보호 받고 있는 경우(아동복지법,2012)에 속한다.이 규정에

근거하여 조손가족은 보건복지부가 운영하는 대리양육 가정위탁가정으로

지정되고 정부의 지원을 받을 수 있다(윤혜미·장혜진,2012).

이러한 조손가족 관련 법률에서는 조손가족을 일반 조손가족과 위탁가

족으로서의 대리양육 조손가족으로 나누어 보고 있다.두 유형의 차이점

은 부모의 존재 유무로서,전자의 조손가족은 부모가 이혼하거나 별거하

였지만 생존해 있는 반면,대리양육 조손가족은 부모의 사망,가출,행방

불명 등으로 인해 발생한다.현재 조손가족 중 소수만이 대리양육 위탁

가정으로 지정되어 정부의 지원을 받을 뿐,대부분의 조손가족은 서류상

으로 아동의 부모가 경제력이 있는 것으로 기재되어 지원을 받는데 여러

가지 걸림돌로 작용하고 있다.그러나 서류상 부모가 경제력이 있는 일
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행정구역 1995 2000 2005 2010

전국 35,194 45,225 58,101 68,135

동부 4,366 5,725 36,468 51,836

읍부 11,990 13,504 7,216 6,828

면부 18,838 25,996 14,417 9,471

반 조손가족 역시 부모의 부재로 인하여 생활에 어려움을 겪고 있다고

추정할 수 있다(윤혜미 외,2012).그러므로 현재 조손가족 관련 법률들

은 조손가족 아동·청소년들이 가지고 있는 고유의 특성이나 어려움을 해

결하는 데 한계가 있으므로,실질적인 법과 지원정책이 마련 필요하다.

1995년 전국 인구주택총조사에서 가구유형을 조사할 때 처음으로 조손

가족을 한 가지 가족유형으로 분류해서 조사했다.[표1]을 통해 알 수 있

듯이 1995년 조사에서는 조손가족은 35,194가구로 나타났으며 그 수는

지속적으로 증가하여 2010년에는 68,135가구인 것으로 나타났다.15년만

에 조손가족이 2배 가깝게 놀라운 속도로 증가한 것이다.이러한 결과는 조부

모가 세대주인 경우만 포함하였기 때문에,실제로 부모의 질병,수감,경

제적 무능,재혼 등 여러 가지 이유로 조부모가 손자녀를 양육하는 경우

까지 포함한다면 현재 발표된 통계치보다 조손가족이 많을 것으로 예상

할 수 있다(김원경ㆍ전제아,2010).동부의 경우는 1995년에 4,366가구 있

는데 2010년에는 그 수가 51,836가구로 12배 가까이 증가하였다.또는 읍

부와 면부는 1995년 처음 조사한 11,990가구와 18,838가구에 비해서 지속

적으로 감소하는 추세가 나타났다.

[표 1]조손가족의 연도별 현황

(단위:가구 수)

출처:통계청
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여성가족부는 두 번에 걸쳐 전국적으로 '조손가족 실태조사'를 실시하

였는데,최근 실시한 '2010년 조손가족 실태조사'자료를 바탕으로 조손

가족의 특성을 살펴보고자 한다.첫째,조손가족 손자녀의 사회인구학적

특성을 살펴보면,손자녀 연령이 10대 이상인 경우가 가장 많았고 전체

평균 연령은 13.3세였다.만 7세부터 만 12세 사이의 손자녀와 만 13세부

터 만 18세까지의 손자녀가 각각 50.3%와 47.0%였다.반대로 만 6세 이

하의 유아는 2.7%에 불과하였다.전체 조손가족 손자녀의 남아와 여아

비율은 각각 54.6%와 45.4%였다.조손가족 손자녀들은 고등학생이 33.2%,

중학생이 32.5%였으며,초등학생은 31.6%,미취학 손자녀는 2.6%였다.그

리고 조손가족 한 가구당 손자녀 수는 평균 1.4명이였다.이를 보다 구체

적으로 살펴보다면 한명의 손자녀를 양육하는 조손가족은 66.2%였고,두

명 이상의 손자녀를 양육하는 조손가족은 33.8%였다.이를 통해 한 명의

손자녀를 양육하는 경우가 더 많다는 사실을 확인할 수 있었다.

둘째,조부모의 사회인구학적 특성을 살펴보면,이 조사가 조부모 연령

을 65세 이상으로 규정하였기 때문에 조부모 평균 연령은 만 72.6세로 조

사되었다.조부모와 손자녀의 동거형태를 살펴보면,조부모 부부가 모두

동거하며 손자녀를 양육하는 경우가 17.1%였고,조부 또는 조모가 혼자

손자녀를 양육하는 경우가 82.9%였다.조부모의 최종학력은 초등학교 졸

업 이하가 대부분으로 약 82.3%이었고,중졸(10.0%),고졸(5.5%)과 대졸

(1.3%)이 그 뒤를 있는 것으로 나타났다.

셋째,조손가족의 경제수준은 월 평균소득이 약 59.1만원 정도였다.40만

원 이상 80만원 미만인 가구가 가장 많아 44.0%였고,40만원 미만인 가구가

20.1%였으며,80만원 이상의 소득은 전체의 17.9%로 10가구 중 2가구에

도 미치지 못 한다.이를 통해 가정경제수준이 열악하다는 점을 추측할

수 있다.
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넷째,조손가족 10가구 중 8가구 이상이 도시에 살고 있는 것으로 나타났

다.조손가족 중에 대도시에 거주하는 가족과 중소도시에 거주하는 가족

은 각각 40.6%와 40.2%였다.농어촌에 거주하는 조손가족은 19.2%로 조

사되었다.이 조사결과에서는 [표1]에서 통계청을 조사한 결과와 유사한

경향이 나타났다.

다섯째,조부모의 손자녀 양육 이유를 살펴보면,주된 이유로는 친부모

의 이혼과 재혼에 따른 가족 해체인 경우가 53.2%로 반 이상을 차지했고,

친부모의 가출 및 실종에 의해 맡겨진 경우가 14.7%,친부모의 질병이나 사망

으로 인해 맡겨진 경우가 11.4%인 것으로 드러났다.이러한 결과는 부모의

이혼으로 인한 조손가족 형성이 가장 많다는 박현식(2010)의 연구결과와

일치하는 것이다.

앞서 살펴본 여성가족부 ‘2010년 조손가족 실태조사’자료를 종합해보

면,손자녀의 연령은 7∼18세가 97.3%였으며,한 명의 손자녀를 양육하는

조손가족(66.2%)이 대부분인 것으로 나타났다.조부모의 평균 연령은 만

72.6세이었고,최종학력은 낮은 수준이었다.그리고 대다수의 조손가족은

경제적인 어려움을 겪고 있었다.거주 지역은 10가구 중 8가구 이상이 도

시에 살고 있었다.또한 부모세대가 이혼과 재혼을 함으로써 조부모가 손

자녀를 키울 수밖에 없는 경우가 대부분이었다.
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2.조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도

삶의 만족도(life satisfaction)는 전반적인 주관적 안녕(subjective

well-being)의 한 부분이다(Gİtmez& Morcöl,1994).이는 자신의 삶에

대한 개인의 주관적인 감정이며,보다 구체적으로 말하면 삶의 만족도는

개인이 생활 속에서 긍정적인 감정을 더 자주 경험하고 부정적인 감정을

드물게 경험하는 상태에 대한 주관적인 평가이다(Diener,1994).즉 삶의

만족도는 사람의 인지와 판단 과정을 의미하며 ‘자신의 선택 기준에 따

른 주관적 삶에 대한 종합적인 평가’(Shin& Johnspn,1978)라고 정의를

내릴 수 있다(Diener,Emmons& Griffin,1985).이와 같이 삶의 만족도

는 개개인이 자신의 생활 속 경험에 대한 주관적인 평가이기 때문에,표

준화하는 데 어려움이 있다(문재우,2012).따라서 삶의 만족도 측정에서

는 개인이 현재 자신의 상태에 대해 얼마나 만족하는지에 대한 주관성이

중요하며,그 기준은 외부로부터 부과되지 않는다(Diener,Emmons&

Griffin,1985).즉 삶의 만족도는 현시점에 개인이 자신의 삶에 대해 스

스로 느끼는 주관적인 만족감인 것이다.

여러 학자들의 개념을 종합해보면 삶의 만족도는 한 번 정해지면 불변

하는 것이 아니고,사람들 개인의 내면적 요인과 주위의 환경적 요인에

따라 변화할 수 있는 특성을 가지고 있다고 말할 수 있다(이현웅·곽윤

정,2011).삶의 만족도는 개인이 내리는 주관적 평가이기에 개개인의 발

달단계나 생활영역의 변화에 따라 달라질 수 있다(곽수란,2007).특히

아동·청소년들은 주 생활영역이 가족과 학교 및 지역사회이기 때문에,

이러한 다양한 영역에 의하여 삶의 만족도가 달라질 수 있다(강유진,

2008;곽수란,2007).이처럼 개인의 환경에 따라 변화할 가능성이 있으

므로 관련 요인들을 찾아 긍정적인 결과를 유도할 수 있을 것이다.
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기존의 선행연구들에서는 주로 조손가족의 조부모를 대상으로 그들의

삶의 만족도를 다루어왔다(김미혜 외,2004;박충선,2010;양순미 외,

2008;이미영,2007).조부모들의 삶의 만족도에 영향을 미치는 변인들로

는 주로 사회적 지지,신체적 건강,양육 스트레스(김미혜 외,2004),조

손가족의 형성동기,양육경험(박충선,2010),손자녀의 학교학습(이미영,

2007)등이 있는 것으로 밝혀졌다.이 연구들은 조부모의 삶의 만족도에

영향을 미치는 요인들을 밝혔다는 점에서는 의미가 있지만,조손가족에

서 조부모뿐만 아니라 손자녀도 중요한 구성원이라는 것을 고려한다면

조손가족의 손자녀를 대상으로 하는 연구가 필요하다고 말할 수 있다.

어떤 면에서 보면 조부모가 손자녀의 양육을 책임질 때부터 손자녀는 조

부모에게 있어 아주 중요한 존재가 된다.조부모들이 손자녀와 함께 살

면서 어려움도 경험하지만 손자녀가 조부모에게 긍정적인 경험도 제공한

다는 점을 고려해야 한다(박현식,2010;김미혜 외,2004;이미영,2007;

양순미 외,2008).조부모가 손자녀로부터 받은 영향력에 따라 조부모의

삶의 만족도 또한 달라질 수 있다는 연구결과를 통해서 조손가족을 논의

하는 데 있어서 조손가족 손자녀의 삶의 만족도도 중요하며,이들의 삶

의 만족도를 증진시키는 것이 조부모의 삶의 만족도에도 긍정적인 영향

을 줄 것이라고 예측할 수 있다.

그러나 아직까지 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 중심으로 한

연구는 많이 이루어지지 않은 편이다.조손가족 아동·청소년의 삶의 만

족도는 주로 통제변인으로 설정되어 다른 변인의 설명력을 더 부각시켜

주는 역할로 활용되어 왔다.박미자 외(2008)는 삶의 만족도를 통제변수

로 넣어서 살펴본 결과,조손가족 청소년들의 삶의 만족도가 낮을수록

문제행동이 많아졌다는 것을 확인하였다.이창식 외(2010)의 연구에서는

조손가족 청소년들의 삶에 대한 만족도가 낮을수록 우울수준이 높은 것
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으로 나타났다.더불어 삶에 대해 만족하는 경우보다 만족하지 못하는

경우에 공격적으로 스트레스에 대처하는 것으로 나타났다.반면 조손가

족 아동·청소년들은 삶의 만족도가 높은 경우에 자아존중감이 높은 것으

로 나타났다.이러한 연구결과는 조손가족 아동·청소년들에게 있어 삶의

만족도가 중요하다는 것을 보여주는 것으로서,삶의 만족도에 초점을 맞

춰서 조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 긍정적인 영향을 미칠 수

있는 관련 요인들을 파악하는 것이 필요함을 말해주고 있다.

3.조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미

치는 요인들

조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 대상으로 한 연구는 많이 이루

어지지 않았지만,양부모가족,한부모가족,다문화가족의 아동·청소년의

삶의 만족도에 영향을 미치는 요인에 대해서 상당히 많은 연구가 진행되

어 왔다.

아동·청소년들의 삶의 만족도에 있어서 성별의 경우,남학생과 여학생

의 삶의 만족도에 영향을 미치는 변인은 차이가 있으며(이현응 외,

2011),곽수란(2009)그리고 김혜원과 홍미애(2007)의 연구에서는 여자청

소년들에 비해 남자청소년들의 삶의 만족도가 더 긍정적인 것으로 나타

났다.이러한 결과들을 통해 아동·청소년의 삶의 만족도에 있어서 남녀

차이가 있다는 것을 확인할 수 있었다.

학년의 경우 초등학생이 중학생보다 생활만족도를 높게 지각하였다(임

미향·박영신,2006).초등학생에서 고등학생이 됨에 따라 삶의 만족도가

낮아졌으며(박영신 외,2001),고등학생에 비해서 중학생의 삶의 만족도
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가 높았다(손주영 외,2006;조성연·김혜원·김민,2011).학년이 낮을수록

삶의 만족도가 높았으며(문재우,2012),그리고 이현철 외(2012)가 중학

교 2학년부터 고등학교 3학년까지 추적하는 종단연구에서는 청소년 삶의

만족도가 시간이 경과함에 따라 감소하는 추세를 보였다.앞서 선행연구

들을 통해서 아동·청소년들의 전체 학교급에 따라 삶의 만족도가 달라진

다는 것을 알 수가 있었다.본 연구의 목적은 조손가족 아동·청소년의

삶의 만족도를 파악하는 것이기 때문에 학교급에 따른 조손가족 아동·청

소년의 삶의 만족도의 양상을 살펴볼 필요가 있다.이현웅 외(2011)는

학교급에 따라 삶의 만족도를 살펴보는 데 있어서 초등학교 고학년학생

(4∼6학년)을 살펴보는 것이 중요하다는 지적이 있다.왜냐하면 아동들

이 초등학교 4학년이 되면 대부분 사춘기에 접어들면서 중·고등학교 학

생과의 차이가 줄어드는 시기로 초등학교 고학년부터 전체 학교급에 따

라 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 살펴보는 것이 더 적합할 수

있다.

가정경제수준 또한 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 중요

한 요소로 부각되고 있다(이현철 외,2012;조진만·강정한·이병규,2012).

특히 조손가족 대부분은 경제적인 어려움을 겪고 있다(여성가족부,

2007).조손가족과 관련된 선행연구에서도 그들의 삶에 있어서 가정경제

수준이 여러 중요한 생활영역에 부정적인 영향을 미치는 것으로 보고되

고 있다(김광혁,2012;류재중·조아미,2007;최해경 외,2007).따라서 가

정경제수준도 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 중

요한 요인이라고 볼 수 있다.

조손가족 아동·청소년에 있어서 일반가족 아동·청소년과 달리 고려해

야 할 사회인구학적 특성으로 조부모 동거형태와 동거 형제자매여부를

들 수 있다(최해경 외,2007),조손가족 아동·청소년 삶의 만족도가 조부
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모 동거형태와 동거하는 형제자매 수에 따라 조손가족 아동·청소년의 삶

에 있어서 중요한 자원이며,그들의 정신건강에 중요한 영향을 미친다

(이윤화,2010b).또한 형제자매관계가 좋으면 아동·청소년은 더 큰 삶의

만족도를 경험하는 것으로 나타났다(장휘숙,2007).이러한 연구를 통해

서 본 연구에서도 조손가족 아동·청소년의 사회인구학 특성들이 이들에

삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보고자 한다.

아동·청소년의 성별과 학년,가정경제수준 외에도 가족,학교 및 지역

사회가 삶의 만족도에 영향을 미치는 것으로 제시되고 있다.우선 가족

과 관련해서 주로 아동·청소년의 부모-자녀 관계에 관한 연구가 많이 이

루어지고 있다.부모와의 상호작용(이현응 외,2011),부모-자녀갈등(안선

정·이현철·임지영,2013),부모애착(유안진·이점숙·김정민,2005),부모감

독(이주리,2008),부모의 관심(문제우,2012),부모-자녀 의사소통(조성연

외,2011),가족식사빈도(배희분·옥선화·양경선·Chung,2013),부모의 과

잉적 양육(김영민 외,2013),부모관계(곽수란,2009)등 부모를 중심으로

한 가족관계의 질이 아동·청소년의 삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는

지 살펴보는 연구들이 주로 이루어졌다.조손가족에게 있어 가족관계의

질은 일반가족 달리 주로 조부모와 손자녀의 관계를 의미한다(송유미

외,2011a).따라서 조손가족을 대상으로 가족관계의 질을 파악하기 위해

서는 조부모와 손자녀의 관계를 중심으로 살펴볼 필요가 있다.

두 번째로 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 학교요인에는

학교생활(최성보 외,2011),학교적응(김영민 외,2013;유경훈,2013),학

업성적(박영신·김의철·김영희·민병기,1999;이현응 외,2011),교사애착

(강유진,2008;조진만 외,2012),교사지지(민병기·박영신·김의철,2002;

박영신 외,1999),교사관계(곽수란,2009;박영신 외,2001;이현철 외,

2012;최성보 외,2011)등이 있는 것으로 밝혀졌다.
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세 번째 요인인 지역사회의 경우 주로 사회적 지원(박영신 외,2001;

민병기 외,2002),사회적 관계(신미 외,2012),지역 활동(김남정·임영식,

2012,김윤나·박옥식,2009;박재숙,2011),이웃관계(신미 외,2012),지역

사회풍토(곽수란,2009),공동체 의식(김상미·남진열,2011;박재숙,2011;

최형임·문영경,2013)등이 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는

것으로 나타났다.

앞서 살펴본 선행연구를 통해서 아동·청소년들을 둘러싸고 있는 환경

요인 중 가족,학교 및 지역사회와 관련된 것들이 삶의 만족도에 영향을

미치는 중요 요인임을 알 수 있었다.따라서 본 연구에서는 조손가족 아

동·청소년의 사회인구학적 특성들과 이들을 둘러싸고 있는 세 가지(가족

관계의 질,교사지지,지역사회 지지)중요한 요인을 선정하여 조손가족

아동·청소년의 삶의 만족도에 대해서 살펴보려고 한다.

1)가족관계의 질

가족관계의 질은 가족구성원 상호간의 유대감이나 친밀의 정도를 의미

한다.즉 가족구성원 상호간의 인간관계에서 나타나는 심리적 정서적 관

계이다(유영주·김순옥·김경신,2008).인간은 살아가면서 날마다 새로운

문제를 겪을 수 있지만,가족으로부터 보호받고 지원받을 수 있기 때문

에,가족은 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 중요한 영역이

다(곽수란,2007).가족관계가 아동·청소년들의 삶의 만족도에 영향을 미

치는 중요한 변인이라는 점은 기존연구를 통해서도 잘 알 수 있다.특히

가족관계 중 부모와 자녀의 관계는 아동·청소년 삶의 만족도에 중요한

영향을 미치는 것으로 밝혀졌다(이현응 외,2011;문제우,2012;배희분
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외,2013;안선정 외,2013;유안진 외,2005;이주리,2008;조성연 외,

2011;조진만 외,2012).이처럼 수많은 연구들에서 부모역할이 미성년 자

녀의 삶의 만족도에 중요하다는 결론을 내리고 있다.이렇게 부모역할이

중요한 만큼 부모의 책임감도 더 크게 나타나는데 이때 부모가 자녀를

키운다는 것은 자녀에 대한 권리인 동시에 신성한 의무이기도 하다(성미

애·장윤희,2008;정현숙,2002).그러나 조손가족의 아동·청소년들은 부

모가 키울 수 없는 상황에 처해 있기 때문에 조부모의 손에 남겨지게 된

다.가족관계를 구성하는 데 중요한 역할을 수행하는 부모의 부재로 인

하여 그들에게는 부모를 대체하는 조부모가 가족관계에서 가장 중요한

가족원이 되며(송유미 외,2011a),이때 그들이 조부모에게 적절한 도움

을 받거나 유대감을 형성하게 된다면 조손가족 아동·청소년들의 삶에 있

어서도 가족관계 만족도를 느끼게 된다(황명진,2011).조부모가 부모의

빈자리를 적절히 채워줄 수 있다면 이는 부모 부재로 인하여 부족해진

조손가족 아동·청소년들의 삶의 자원에 도움을 줄 수 있다(송유미 외,

2011a;이창식 외,2009;정정신·이현경·박희숙,2006).그래서 조손가족의

가족관계 질은 주로 조부모와 손자녀의 관계가 어떤지를 의미한다(송유

미 외,2011a).2010년 조손가족 실태조사를 통해서 조손가족 중고등학생

손자녀들이 지각하는 조부모와의 관계는 보통으로 지각하는 손자녀가

62.3%였고 친하게 지낸다고 지각한 손자녀는 32.9%였다.이 조사결과에

따르면 95.2%의 조손가족 손자녀가 조부모와의 관계를 보통이상으로 지

각하므로 조사한 조손가족 손자녀대상자(N=9,942)가 조부모와의 관계에

대부분 긍정적으로 지각하고 있다.

조손가족의 손자녀와 조부모는 일반가족의 손자녀와 조부모에 비해서

접촉하는 빈도가 더 많기 때문에 상호간의 유대관계가 더 중요하다(이창

식 외,2009).따라서 조손가족의 조부모와 손자녀관계는 일반적 가족의



-18-

조부모와 손자녀 관계보다 상호호혜적인 특징을 가지고 있고,특히 노년

기 조부모가 사회적 역할에게 점점 상실되고 소외되는 부분을 손자녀 관

계를 통해 해소하며 삶에 새로운 가치와 보상을 찾을 수 있고,동시에

손자녀들도 조부모가 돌봐주므로 조부모와 밀접한 유대관계를 형성할 수

있다(박경애,2007).이처럼 조손가족 아동·청소년에게 조부모와의 관계

는 소중하며,비록 조손가족마다 가진 상황과 처지가 각각 다르긴 하겠

지만 한지붕 밑에서 살고 있는 조부모와 손자녀가 서로의 존재로 인해

살아갈 힘을 얻게 되는 것이다(정정신 외,2006).특히 조손가족 아동·청

소년에 있어서는 가족지지가 높을수록 긍정적인 영향이 나타난다(최해경

외,2007).즉 조손가족 아동·청소년에게는 조부모와의 관계가 매우 중요

하며(송유미 외,2011a),이 관계가 조손가족 아동·청소년에게 잠재적인

강점이 될 수 있는 것이다(황명진,2011).조손가족 조부모와 손자녀의

관계의 질은 손자녀의 정신건강에 긍정적인 영향을(최혜지,2010)미칠

뿐만 아니라 학교적응에도 영향을 미친다는 연구결과가 있다(최해경 외,

2007).즉 조손가족의 가족관계 질은 조손가족이 지금보다 더 나은 삶을

영위할 갈 수 있도록 돕기 때문에 사회적 차원에서 조부모와 손자녀의

긍정적 관계를 잘 유지해 갈 수 있도록 적극적으로 지원할 필요가 있다

(정정신 외,2006).앞서 선행연구를 통해서 가족관계 질이 조손가족 아

동·청소년에게 삶에 있어서 중요한 자원이며,이들이 이러한 가족관계의

질에 따라 삶의 만족도에 영향을 미칠 수 있다는 것으로 예측할 수 있

다.
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2)교사지지

아동·청소년의 삶의 만족도에 있어서 가족관계의 질뿐만 아니라 학교

에서의 교사의 지지도 중요하다(강유진,2008;곽수란,2009;민병기 외,

2002;박영신 외,2001;박영신 외,1999;이현철 외,2012;조진만 외,

2012;최성보 외,2011).본 연구에서 교사지지는 주로 학생과 교사의 관

계를 의미하여,학생들이 교사의 긍정적인 태도와 친밀한 교류정도에 따

라 느끼는 지원의 정도를 의미한다.즉 학생과 교사가 친밀할수록 발생

하는 정서 지지,생활지도,지식전달에 있어서 구성원간에 발생하는 지지

적인 관계를 말한다(신원영·강현아,2008).이현철 외(2012)의 연구에 따

르면 아동·청소년들이 지지적인 교사관계를 느낄수록 삶의 만족도가 높

은 것으로 나타났다.또한 아동·청소년과 긍정적인 교사와의 관계는 삶

의 만족도에 긍정적인 영향을 미쳤다(곽수란,2009;박영신 외,2001;신

미 외,2012;최성보 외,2011).그렇기 때문에 아동·청소년들을 위해 원

만한 교사지지 여건을 마련할 필요가 있다.삶의 만족도 형성에 관한 연

구에 의하면 교사로부터 받는 지지는 초등학생의 삶의 만족도를 결정하

는 데에 직접적으로 중요한 영향을 미치는 것으로 나타났다(민병기 외,

2002).특히 본 연구의 연구대상인 조손가족의 아동·청소년은 모두 학생

이므로 대부분의 생활시간을 학교에서 보낸다.그래서 교사지지가 이들

에게 중요한 영향을 미칠 수밖에 없다.조손가족의 청소년에게 교사들이

무관심할수록 청소년의 학교 적응유연성에 부정적인 영향을 미친다는 결

과가 보고되고 있다(류재중 외,2007).반면에 교사와 조손가족 아동의

관계가 친밀하고 의존적 관계일수록 자아존중감이 높아지는 연구결과도

존재한다(박희숙,2012).즉 조손가족 아동·청소년 삶의 만족도는 교사지

지와 직접적인 관련을 가지고 있다(이창식 외,2010).따라서 교사지지가
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그들 생활 전반에 영향을 미칠 수도 있다는 점에서 중요하다(곽수란,

2007).앞서 살펴본 선행연구에 근거하여 교사지지가 조손가족 아동·청소

년의 삶의 만족도에 영향을 미칠 수 있는 중요한 요인이라고 말할 수 있

다.

3)지역사회지지

지역사회자본은 지역사회와 연계를 맺으며,지역사회에 있는 성인들

(가족구성원이나 친구,교사 제외)과의 상호작용으로 발생하는 관계를 뜻

한다(신원영 외,2008).이러한 관계 속에서 제공되는 지원을 통해서 삶

의 만족도가 높아질 수 있다(Barger,Donoho& Wayment,2009).지역

사회자본 중 하나인 지역사회지지는 가족,친구,선생님 이외에 지역사회

의 돌봄과 지원의 정도를 의미한다(최인재 외,2012).따라서 지역사회지

지란 지역사회 안에서 구성원과 관계를 맺으면서 얻는 긍정적인 정서적

지원을 말하며,여기에서는 가족,친구,선생님 이외에 지역사회의 돌봄

과 지원의 정도를 정의하고자 한다.이러한 지역사회지지는 삶의 만족도

에 영향을 미치는 주요 요인들 중 하나이다(이규선·황희연·홍의동·성순

아,2014;이정규,2009;정순둘·성민현,2012).특히 지역사회지지는 아동

에게 더 나은 건강관련 삶의 질(Drukker,Kaplan,Feron& VanOs,

2003)을 제공해 줄 수 있다.그래서 아동·청소년들이 지역사회관계를 통

해서 사회자원을 가져올 수 있고,이러한 사회자원이 많을수록 삶의 만

족도가 높아질 수 있다(Barger,Donoho& Wayment,2009).더 구체적

으로 말하자면 청소년들이 지역사회관계의 지지를 얻는 것은 삶의 만족

도에 중요한 요인이라는 것이다(신미 외,2012).또한 지역사회 모든 구
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성원들의 노력으로 만들어지는 지역사회풍토가 초등학생의 생활만족도에

중요한 영향을 미친다는 연구결과가 있다(곽수란,2009).일반 아동·청소

년뿐만 아니라,조손가족 아동·청소년에 대한 선행연구에서도 지역사회

지지는 그들 생활에 있어서 여러 가지 부분에 중요한 기여를 하고 있는

것으로 나타났다(이선화·최해경,2012;천미영 외,2011).특히 조손가족

아동·청소년들이 부모부재로 인하여 일반 아동·청소년들에 비해 가족 내

부의 지지가 상대적으로 부족한 부분이 있을 수 있다.지역사회지지가

이들에게 외부로부터 부족한 부분을 채워두는 역할을 한다는 점에서 중

요한 자원이라고 볼 수 있다(박차상,2009).즉 조부모가 미처 감당할 수

없는 부분들을 지역사회지지가 채워줄 수 있다는 것이다(천미영 외,

2011).조손가족에서 조부모의 최종학력은 초등학교 졸업 이하인 경우가

다수였고 가정경제수준 또한 열악한 경우가 많았다.때문에 조부모들이

조손가족 아동·청소년을 학습지도 함에 있어서 한계가 있을 것이라고 예

상할 수 있으며,경제적인 부담으로 인해 조손가족 아동·청소년들은 학

교 공부나 예체능과 관련하여 개인학원이나 과외교습을 받기 힘들 것이

다.그래서 이러한 부분을 채우기 위해 일부 지역에서는 지역사회가 조

손가족 아동·청소년에게 학습지도와 문화경험의 지지를 제공하기도 한다

(윤혜미 외,2012;천미영 외,2011).이러한 지역사회 지지를 받았다는

조손가족 아동·청소년들은 단조로운 생활에 흥미를 느꼈다는 질적 연구

결과가 있었다(천미영 외,2011).이와 더불어 조손가족 아동·청소년들의

사회적 유대관계가 클수록 학교생활에 대한 흥미가 긍정적으로 나타났다

는 연구결과도 있었다(류재중 외,2007).조손가족에 대한 질적 연구결과

에 따르면 조손가족이 지역사회를 통해서 어느 정도 사회적 지지를 받았

다고 지각할 때 현재의 어려운 생활환경을 이겨나갈 수 있다고 하였다.

이를 통해서 지역사회의 지지가 조손가족에게 아주 중요한 자원이라는



-22-

것을 확인할 수 있다(오경석,2010).앞서 살펴본 바처럼 지역사회가 조

손가족 아동·청소년에게 중요한 자원이며,이들 삶의 전체적인 부분에

영향을 끼치고 있다는 점을 알 수가 있다.따라서 조손가족 아동·청소년

의 만족도에 중요한 영향을 미치는 요인이라고 예측할 수 있다.
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Ⅲ.연구문제 및 연구모형

1.연구문제

본 연구는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요

인을 밝히는 것을 목적으로 한다.

이상의 연구목적을 규명하기 위한 연구문제는 다음과 같다.

연구문제 1:조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 사회

인구학적 특성(성별,학교급,가정경제수준,조부모 동거형

태,형제자매 동거여부)요인은 무엇인가?

연구문제 2:조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 가족관계의 질,

교사지지,지역사회지지는 어떤 영향을 미치는가?
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2.연구모형

연구를 위해 설정한 모형은 다음과 같다.

[그림 1]연구모형

사회인구학적 특성:

성별

학교급

가정경제수준

조부모 동거형태

형제자매 동거여부

가족관계의 질

조손가족

아동·청소년의

삶의 만족도

지역사회지지

교사지지
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Ⅳ.연구방법

1.연구 대상

본 연구에서는 한국청소년정책연구원의 2012년 한국 아동·청소년 통합

조사과제 중인 [아동·청소년 정신건강 증진을 위한 지원방안 연구]자료

를 이용하여 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인

들에는 무엇이 있는지 살펴보고자 한다.이 자료에서 조사한 지역 및 대

상은 전국 16개 시·도의 초등학생(4∼6학년),중학생(1∼3학년)그리고

일반계고와 전문계고를 포함한 고등학교에 재학 중인 남,여 고등학생(1

∼3학년)으로 총 8,745명의 아동·청소년을 조사한 것이다.본 연구에서는

전체 표본 중에서 조손가족에 속하는 아동·청소년 총 147명 중 친척과

동거하는 경우를 제외한 최종 77명을 선정하여 활용하였다.

2.변수의 정의 및 측정

본 연구에서는 조사대상의 사회인구학적 특성을 알아보기 위하여 조손

가족 아동·청소년의 성별,학교급,가정경제수준,조부모의 동거유형,형

제여부 문항을 사용하였다.독립변인은 가족관계의 질,교사지지,지역사

회지지 변수이며,조손가족 아동ㆍ청소년의 삶의 만족도를 종속변인으로

설정하였다.
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요인 문항 신뢰도

삶의 만족도

1)경제적인 생활수준

.868

2)친구와의 관계

3)여가 생활

4)학업성적

5)건강

1)삶의 만족도

삶의 만족도는 [아동·청소년 정신건강 증진을 위한 지원방안 연구]자

료에서 삶의 여러 영역에 걸친 아동·청소년들의 만족도 정도로 측정하였

다.본 연구는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 가족관계의 질,교

사지지,지역사회지지의 영향력을 살펴보고자 한다.따라서 삶의 만족도

척도에 포함되어있는 교사관계와 학교생활을 제외하여 삶의 만족도 척도

를 구성하였다.그리고 가족관계의 질을 나타내는 부모와의 관계 문항은

조손가족의 결측값으로 처리되어있어 포함되지 않았다.그래서 본 연구

에 사용된 조손가족 아동·청소년들이 지각한 삶의 만족도는 총 5문항으

로 구성되어 있다.각 문항은 4점 척도로 측정되었으며,매우 불만족(1

점),약간 불만족(2점),약간 만족(3점),매우 만족(4점)으로 구성되었다.

[표 2]삶의 만족도의 문항구성 및 신뢰도

2)가족관계의 질

가족관계의 질은 조손가족 아동·청소년들이 지각한 가족구성원들 간의

유대감 3문항,친밀감 2문항으로 구성되었다.이 척도에서는 최인지 외

(2010)가 2010년 한국청소년 건강안전(보호)지표 조사에서 개발한 가족
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요인 문항 신뢰도

유대감

1)우리 가족은 서로 아껴준다.

.925

2)우리 가족은 함께 시간을 보내는 것을 즐긴다.

3)우리 가족은 힘들 때 서로 의지하고 도와준다.

친밀감

4)우리 가족은 서로 친하다.

5)우리 가족은 서로에게 일어나는 일에 관심이 많

다.

관계의 질 척도이다.이 척도를 구성하는 각 문항은 4점 척도로 측정되

었으며,전혀 그렇지 않다(1점),그렇지 않다(2점),그렇다(3점),매우 그

렇다(4점)로 구성되었다.본 연구에서 사용한 척도의 신뢰도와 문항번호

는 다음 [표3]에 제시된 바와 같다.

[표 3]가족관계의 질의 문항구성 및 신뢰도

3)교사지지

교사지지는 학생들이 지각하는 교사의 긍정적인 태도와 친밀한 교류정

도로 측정하였다.이 척도는 최인재 외(2010)가 2010년 한국청소년 건강

안전(보호)지표 조사에서 개발한 교사관계 척도였다.조손가족 아동·청소

년들이 지각한 교사지지는 총 3문항으로 구성되었으며,각 문항은 4점

척도로 측정되었으며,전혀 그렇지 않다(1점),그렇지 않다(2점),그렇다

(3점),매우 그렇다(4점)로 구성되었다.본 연구에서 사용한 척도의 신뢰

도와 문항번호는 다음 [표4]에 제시된 바와 같다.
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요인 문항 신뢰도

지역사회지지

1)가족,친구,선생님 외에 주위에 내가 믿을 만

한 사람이 있다

.885
2)가족,친구,선생님 외에 주위에 내가 힘들 때

도와줄 수 있는 사람이 있다

3)주위에 내가 힘들거나 어려울 때 도움을 받을

수 있는 기관이나 시설이 있다

요인 문항 신뢰도

교사지지

1)학교에 나를 이해하고 인정해 주시는 선생님이

있다.

.878
2)학교에 내가 마음을 터놓고 이야기 할 수 있는

선생님이 있다.

3)학교에 내가 힘들고 어려울 때 도움을 주시는 선

생님이 있다.

[표 4]교사지지의 문항구성 및 신뢰도

4)지역사회지지

지역사회지지는 가족,친구,선생님 이외에 지역사회의 돌봄과 지원의

정도를 측정했다.이 척도에서는 최인지 외(2010)2010년 한국청소년 건

강안전(보호)지표 조사에 개발한 지역사회지원 척도였다.조손가족 아동·

청소년들이 지각한 지역사회지지는 총 3문항으로 구성되었다.

각 문항은 4점 척도로 측정되었으며,전혀 그렇지 않다(1점),그렇지

않다(2점),그렇다(3점),매우 그렇다(4점)로 구성되었다.본 연구에서 사

용한 척도의 신뢰도와 문항번호는 다음 [표5]에 제시된 바와 같다.

[표5]지역사회지지의 문항구성 및 신뢰도
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5)사회인구학적 특성

본 연구는 조손가족 아동·청소년의 사회인구학적 특성 중에 무엇이 삶

의 만족도에 영향을 미치는지 알아내기 위해서 성별,학교급,가정경제수

준,조부모 동거형태,형제자매 동거여부 변수를 투입했다.이 변수들은

대부분 선행연구들에서 다루어진 변수들이다.

본 연구에서는 남자를 '0'으로,여자를 '1'로 부호화하였다.

학교급은 '초등학교','중학교','고등학교'세 집단으로 구분하여 더미

변수로 처리하였다.

가정경제수준은 7점 리커트 척도를 측정되었으며,매우 못 산다(1점),

못 산다(2점),약간 못 산다(3점),보통 수준(4점),약간 잘 산다(5점),잘

산다(6점),매우 살 산다(7점)로 구성되어 있다.

조부모 동거형태는 '할아버지/외할아버지'와 '할머니/외할머니'등 현

재 동거하는 조부모를 모두 체크하는 형식으로 측정하였다.이에 따라 '

할아버지/외할아버지'와 '할머니/외할머니'와 모두 함께 체크하는 조부모

동거집단과,'할아버지/외할아버지'와 '할머니/외할머니'중에 한 명만

동거하는 조부 또는 조모 동거집단으로 구분하여 더미변수로 처리하였

다.

형제자매 동거여부는 동거하는 형제자매가 있는 집단과 동거하는 형제

자매가 없는 집단으로 구분하여 더미변수로 처리하였다.
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3.자료분석방법

본 연구의 연구계획서에 대하여 서울대학교 생명윤리심의 위원회의 승

인(SNU IRBNo.E1404/002-012)을 받아서 연구를 진행하였다.본 연구

에서는 자료의 빈도분석,기술통계분석,상관분석,위계적 회귀분석을 위

하여 SPSS1８.0프로그램을 활용하여 다음과 같은 방법으로 자료 분석

을 실시하였다.

첫째,조손가족 아동·청소년의 사회인구학적 특성을 확인하기 위해 성

별,학교급,가정경제수준,조부모동거형태,형제자매 동거여부 등의 빈도

와 배분율,평균과 표준편차를 산출하였다.

둘째,사회인구학적 특성,가족관계의 질,교사지지,지역사회지지,삶

의 만족도의 변인 간 상관관계를 알아보기 위해서 상관분석을 실시하였

다.

셋째,조손가족 아동·청소년 삶의 만족도에 사회인구학적 특성과 가족

관계의 질,교사지지,지역사회 지지를 살펴본 모형에 대하여 다중공선성

을 검증하였다.

넷째,조손가족 아동·청소년의 사회인구학적 특성과 가족관계의 질,교

사지지,지역사회 지지가 삶의 만족도에 영향을 미치는지 검증하기 위해

서 위계적 회귀분석을 실시하였다.
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Ⅴ.연구결과 및 해석

1.연구대상자의 사회인구학적 특성

본 연구에 참여한 대상자의 사회 인구학적 특성은 [표 6]과 같다.

응답한 대상자는 총 77명이며,모두 조손가족 아동·청소년이다.남자는

43명,여자는 34명이었다.응답자의 학교급은 초등학교 고학년(4학년,5

학년,6학년),중학교,고등학교로 조사되었으며 각각 36.4%,36.4%,

27.3%였다.

학업성적의 경우,조손가족 아동·청소년들은 못하는 수준이라고 지각하

는 비중이 35.1%이였으며,전체 비중에서 가장 큰 비중을 차지하였다.

두 번째는 중간수준으로 지각하는 것으로 29.9%였다.그 다음에 잘하는

수준이 15.6%와 매우 못하는 수준이 14.3%로 각각 세 번째와 네 번째를

차지하였다.매우 잘하는 수준이 4%로 제일 적은 비중을 차지하였다.

조부모와 동거형태의 경우,조부모 모두 동거가 가장 큰 비중을 차지

하였다(53.2%).할머니나 외할머니와 동거하는 아동·청소년은 37.7%를

차지하였으며,할아버지나 외할아버지와 동거하는 아동·청소년은 제일

작은 비중을 차지하였다(9%).동거하는 형제자매가 없는 아동ㆍ청소년은

71.4%였으며,동거하는 형제자매가 있는 아동·청소년이 28.6%였다.

조손가족 아동·청소년들이 지각하는 가정경제수준의 경우,보통수준이

가장 큰 비중을 차지하였다(26.0%).이어서 약간 잘 산다는 응답이

23.4%,약간 못 산다는 응답이 18.2%의 순으로 나타났다.그 다음은 못

산다는 응답이 11.7%로 나타났다.

지역규모의 경우,중소도시가 가장 큰 비중을 차지하였다(44.2%).읍면

지역은 29.9%였고 대도시는 26.0%였다.
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변수 구분 빈도 (%)
평균

(표준편차)

성별

남학생 43 (55.8)

여학생 34 (44.2) -

합계 77 (100.0)

학교 급

초등학교 고학년 28 (36.35)

중학교 28 (36.35) -

고등학교 21 (27.3)

합계 77 (100.0)

학업성적

매우 못하는 수준 11 (14.3)

못하는 수준 27 (35.1)

중간 23 (29.8) 2.62

(1.077)잘하는 수준 12 (15.6)

매우 잘하는 수준 4 (5.2)

합계 77 (100.0)

조부모

동거형태

할아버지/외할아버지 7 (9.1)

할머니/외할머니 29 (37.7) -

조부모 모두 41 (53.2)

합계 77 (100.0)

형제자매

동거여부

없다 55 (71.4)

있다 22 (28.6) -

합계 77 (100.0)

가정경제

수준

매우 못 산다 2 (2.6)

4.11

(1.439)

못산다. 9 (11.7)

약간 못 산다. 14 (18.2)

보통 수준. 20 (26.0)

약간 잘산다. 18 (23.3)

잘 산다. 8 (10.4)

매우 살산다. 4 (5.2)

무응답 2 (2.6)

합계 77 (100.0)

지역규모

대도시 20 (26.0)

중소도시 34 (44.1)
-

읍면지역 23 (29.9)

합계 77 (100.0)

[표 6]연구 대상자의 사회인구학적 특성
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구분
평균

(표준편차)
최솟값 최댓값

가족관계의 질

(N=76)

3.04

(.80)
1 4

교사지지

(N=76)

2.68

(.82)
1 4

지역사회지지

(N=77)

2.78

(.93)
1 4

2.변수의 일반적 특성

조손가족 아동·청소년이 지각한 가족관계의 질,교사지지 및 지역사회

지지의 최솟값은 1이고 최댓값이 4이다.각 변수의 평균값과 표준편차

결과는 다음 [표 7]와 같다.우성 가족관계의 질의 평균값은 3.04이고 표

준편차가 .80이였다.다음은 교사지지의 평균값은 2.68이고 표준편차가

.82이였다.마지막 지역사회지지의 평균값은 2.68이고 표준편차가 .82이였

다.본 연구의 조손가족 아동·청소년이 주관적으로 지각하고 있는 가족

관계의 질,교사지지 및 지역사회지지가 중간 이상이었으며,가족관계의

질은 교사지지와 지역사회지지에 비해서 더 높게 보고하였다.

[표 7]변수의 일반적 특성
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3.변수간의 상관관계

앞서 변수의 정의 및 측정을 논의할 때 서술한 바와 같이 전체 사회인

구학적 변수는 성별,학교급,가정경제수준,조부모 동거형태,형제자매

동거여부이고,가족·학교·지역사회 변수는 가족관계의 질,교사지지,지역

사회 지지로 측정하였다.조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 종속변

수로 위계적 회귀분석을 실시하기 전에,분석하려는 변수들 간의 상관관

계를 알아보기 위해서 상관분석을 실시하였다.변수간 상관관계를 산출

한 결과,삶의 만족도는 가족관계 질(.657,p<.01)과 지역사회 지지(.543,

p<.01)와 높은 상관계수를 보였다[표 8].공선성의 문제를 유발할 수 있

으므로 최종모형에 대해서 다중공선성을 검증하였다(VIF<10).검증한

결과는 변수간 VIF계수는 1.15∼1.914사이로 10보다 작게 나타나기 때

문에 다중공선성의 문제가 없는 것으로 나타났다.그리고 조부모 동거형

태의 변수는 조부모 모두 동거하는 집단과 한조부모(조부 또는 조모 동

거)를 나눠서 더미변수로 설정하였고,형제자매 동거여부 변수는 동거

형제자매 있는 집단과 동거 형제자매 없는 집단을 나눠서 더미변수로 설

정하였다.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1.성별 1

2.초등학교 -.183 1

3.중학교 .252* -.571** 1

4.고등학교 -.075 -.463** -.463** 1

5.가정경제

수준
-.124 .397** -.115 -.296** 1

6.조부모

모두 동거1)
-.005 .330** -.049 -.303** .163 1

7.동거형제

자매 있음2)
.132 -.179 .060 .129 -.151 -.272* 1

8.가족관계

의 질
-.073 .365** -.355** -.015 .224 .307** -.242* 1

9.교사

지지
-.052 .251* -.083 -.181 .082 .225 -.227* .499** 1

10.지역사

회지지
-.117 .300** -.060 -.259* .264* .038 .021 .365** .414** 1

11.삶의

만족도
-.095 .570** -.308** -.283* .444** .182 -.146 .657** .322** .543** 1

[표 8]변수간의 상관관계

*p<0.05**p<0.01 ***p<0.001

준거집단:1)한조부모(조부 또는 조모 동거)2)동거 형제자매 없음
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3.조손가족 아동·청소년 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인

다음으로 조손가족 아동·청소년 삶의 만족도에 영향을 미치는 요인을

규명하기 위하여 사회인구학적 변수,가족·학교·지역사회 변수를 단계적

으로 투입하며,실시한 위계적 회귀분석 결과는 [표 9]와 같다.

Model1은 사회인구학적 특성을 독립변수로 투입하여 조손가족 아동·

청소년 삶의 만족도에 어떠한 영향을 미치는 알아보았다.Model1의 유

의 확률은 p<.001로 통계적으로 유의미하였다(F=6.382).Model1에서 조

손가족 아동·청소년의 사회인구학적 특성인 성별,학교급,가정경제수준,

조부모 동거형태,동거형제자매 유무가 삶의 만족도에 미치는 영향은 다

음과 같다.첫째,학교급의 경우는 초등학교에 비해 중학교나 고등학교일

경우 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도가 유의미하게 낮았다.둘째,

가정경제수준의 경우 경제수준이 좋을수록 삶의 만족도가 유의미하게 높

아졌다.반면,성별,조부모 동거형태,동거형제자매 유무가 조손가족 아

동·청소년들의 삶의 만족도에 미치는 영향은 통계적으로 유의미하지 않

을 것으로 나타났다.Model1에 수정된 R2는 .307이므로 회귀직선이 전

체의 산포 중 약 30.7%를 설명한다고 말할 수 있다.

Model2는 사회인구학적 변수(성별,학교급,가정경제수준,조부모 동

거형태,동거형제자매 유무)및 가족·학교·지역사회 변수(가족관계의 질,

교사지지,지역사회지지)를 투입하여 조손가족 아동·청소년 삶의 만족도

에 어떠한 영향을 미치는 알아보았다.Model2의 유의 확률은 p<.001로

통계적으로 유의미하였다(F=14.387).F값 변화량(△df=3)이 8.005이며,이

는 유의수준 p<.05에서 유의미하게 나타났다.Model2가 Model1에 비

해 통계적으로 유의미한 설명력을 가지는 것으로 나타났다.Model2에

서는 조손가족 아동·청소년의 사회인구학적 변수 및 가족·학교·지역사회



-37-

변수를 독립변수로 투입해서 분석을 수행하였고 그 결과는 다음과 같다.

첫째,가족관계의 질이 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 미치는

영향은 유의미하였다(b=.532).Model2에서 가족관계의 질의 상대적인

영향력은 투입된 독립변수 중에 가장 크게 나타났다( =.538).즉 조손가

족 아동·청소년이 가족관계의 질을 좋게 인식할수록 높은 수준의 삶의

만족도를 경험하는 것으로 나타났다.둘째,교사지지는 조손가족 아동·청

소년 삶의 만족도에 유의미한 영향을 미치지 않았다.셋째,지역사회 지

지가 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 미치는 영향은 통계적으로

유의미하였다(b=.245).즉 조손가족 아동·청소년들이 지역사회지지를 많

이 지각할수록 삶의 만족도가 높아졌다.

Model2에서 조손가족 아동·청소년의 사회인구학특성인 성별,학교급,

가정경제수준,조부모 동거형태,동거형제자매 유무에 따른 조손가족 아

동·청소년의 삶의 만족도를 살펴본 결과는 다음과 같다.첫째,학교급의

경우는 초등학교에 비해 중학교나 고등학교일 경우 조손가족 아동·청소

년의 삶의 만족도가 유의미하게 낮았다.둘째,가족관계의 질,교사지지,

지역사회 지지라는 변수들을 포함시켰을 때 가정경제수준의 효과가 사라

졌다.셋째,성별,가정경제수준,조부모 동거형태,동거형제자매 유무가

조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 미치는 영향은 통계적으로 유

의미하지 않았다.Model2의 수정된 R2는 .623이므로 회귀직선이 전체의

산포 중 약 62.3%을 설명해준다고 볼 수 있다.R2변화량은 Model1에

비해서 .316가 증가하여서 31.6%p만큼 설명력이 더 증가했다는 것을 알

수 있다.
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구분

Modell(N=77) Model2(N=76)

b(S.E)  b(S.E)  

상수 2.761 (.359)
*** 1.040 (.377)

**

사회인구학적 변수

성별1) .072 (.161) .046 .063 (.120) .039

중학교2) -.756 (.200)*** -.461 -.415 (.155)* -.253

고등학교3) -.712 (.227)** -.406 -.572 (.174)** -.327

가정경제수준 .150 (.060)* .272 .086 (.045) .156

조부모 모두

동거4)
-.013 (.173) -.008 -.171 (.133) -.108

동거 형제자매

있음5)
-.038 (.178) -.022 -.008 (.136) -.005

가족·학교·지역사회 변수

가족관계의 질 .532 (.095)*** .538

교사지지 -.147 (.087) -.151

지역사회지지 .245 (.075)** .288

F 6.382
***

14.387
***

Adj.R-square .307 .623

△Adj.R-square .316

[표 9]조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 미치는 영향에 관한 위

계적 회귀분석 모형

(N=77)

*p<0.05 **p<0.01 ***p<0.001

준거집단:1)여학생 2),3)초등학교 4)한조부모(조부 또는 조모 동거)5)동거 형제자매

없음
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Ⅵ.결론 및 논의

본 연구에서는 가족관계의 질,학교지지,지역사회지지 및 사회인구학

적 특성이 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 어떤 영향을 미치는지

에 관해서 살펴보았다.

그 결과는 다음과 같다.Model1에서 사회인구학적 특성이 조손가족

아동·청소년의 삶의 만족도에 미치는 영향을 알아본 결과,초등학교 조

손가족 아동·청소년에 비해서 중학교와 고등학교의 조손가족 아동·청소

년의 삶의 만족도가 더 낮은 것으로 나타났다.이는 초등학생에서 고등

학생이 됨에 따라 삶의 만족도가 감소하고(문재우,2012;박영신 외,

2001),청소년의 삶의 만족도는 시간의 경과함에 따라 감소하는 추세를

보인다(이현철 외,2012)는 연구결과와 일치하는 것이다.둘째,조손가족

아동·청소년들이 가정경제수준에 대해서 빈곤하다고 지각할수록 삶의 만

족도가 유의미하게 낮아졌다.이는 가족빈곤이 조손가족 아동·청소년들

에게 부정적인 영향을 미친다는 선행연구 결과와 일치하는 것이다(김광

혁,2012).

Model2에서는 본 연구의 주요 변수인 가족관계의 질,학교지지,지역

사회지지를 포함해서 분석을 수행하였다.첫째,Model2에서 가족관계의

질은 상대적으로 가장 큰 영향력을 나타냈다.다시 말해 가족관계의 질

은 조손가족 아동·청소년 삶의 만족도에 있어 중요한 요인이라고 볼 수

있다.그래서 조손가족 아동·청소년이 가족관계의 질을 긍정적으로 인식

할수록 높은 수준의 삶의 만족도를 경험하는 것으로 나타났다.이러한

연구결과는 조손가족 아동·청소년들에게 조부모로부터 비롯되는 가족관

계가 중요하다는 선행연구결과와 일치되는 지점이다(송유미 외,2011).
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둘째,조손가족 아동·청소년들이 지역사회지지를 많이 지각할수록 삶의

만족도가 높은 것으로 나타났다.이 결과는 청소년들이 지역사회의 지지

를 얻었다고 지각하는 것이 삶의 만족도에 중요한 영향을 미친다는 연구

결과와 일치하는 것이다(신미 외,2012).셋째,사회인구학 특성변수 중에

가정경제수준은 가족관계의 질,교사지지,지역사회지지라는 변수들을 투

입한 후에 그 효과가 사라졌다.이는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족

도에 가정경제수준이 영향을 미치지만 그들에게 가정경제수준이 미치는

영향을 가족관계의 질,교사지지,지역사회지지를 통해 그 효과가 상쇄된

다는 점을 보여준다.넷째,학교급 변수는 가족관계의 질,교사지지,지역

사회지지 변수들 변수를 투입하여도 그 차이가 사라지지 않고 유의미한

것으로 나타났다.이는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 학교급의

영향이 매우 중요하다는 점을 말해준다.따라서 후속연구에는 각 학교급

별로 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도에 대한 연구가 필요하다.

본 연구에서는 가족관계의 질과 지역사회지지가 조손가족 아동·청소년

의 삶의 만족도에 긍정적인 영향을 주는 측면에 주목하였다.특히 본 연

구가 삶의 만족도를 살펴보는 의미에 있어서 개인 삶의 전체 상태를 파

악하는데 도움을 줄 뿐만 아니라 삶의 만족도 높은 경우 부정적인 상황

을 잘 이겨낸다는 경향이 있다는 점을 고려한다면 중요하다고 볼 수 있

다(장혜주,2012;Huebneretal.,2004;Park,2004).그렇기 때문에 열악

한 환경에서 살고 있는 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 살펴보는

것이 의미가 있다고 본다.

이와 더불어 가족관계의 질과 지역사회지지가 조손가족 아동·청소년의

삶의 만족도에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났는데,이러한 변수

들이 조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 보호요인으로 작용하는

데 활용될 수 있을 것이라 기대된다.특히 조손가족 아동·청소년의 삶의
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만족도에 있어서 가족관계의 질이 상대적으로 가장 큰 영향을 미치는 것

으로 나타났는데 이를 바탕으로 앞으로 조손가족 아동·청소년들의 삶의

만족도를 높이기 위해서는 지역사회지지를 제공하는 것뿐만 아니라 아

동·청소년과 조부모 사이에 높은 가족관계의 질을 높일 수 있도록 돕는

사회적 지원이 필요하다는 결론을 이끌어낼 수 있다.

본 연구는 조손가족 아동·청소년들이 보다 삶에 만족하기 위해서는 이

들이 경험하는 가족관계의 질과 지역사회지지의 수준이 높아야 함을 시

사한다.최근에 들어서 조손가족 아동·청소년들의 가족관계의 질과 지역

사회지지의 수준을 높일 수 있는 조손가족을 위한 프로그램이 개발되어

시범적으로 운영되고 있다.예컨대,건강가정지원센터에서 ‘조손가족 희

망사다리 사업’을 통해 학습지원과 돌봄지원을 제공하고 있다.또한 조손

가족 통합지원 프로그램에서는 손자녀 학습활동지원,특별활동지원,정서

지원 및 상담 등을 진행하고 있다.보건복지 휴먼네트워크에서는 조손가

족 등 취약한 가족을 사회적 관심계층(멘티)과 사회지도층,전문가(멘토)

와 연계함으로써 조손가족 아동·청소년의 인적 역량개발 및 비전 형성

등을 이룰 수 있도록 노력하고 있다.그러나 조손가족 아동·청소년들의

가족관계의 질과 지역사회지지의 수준을 높일 수 있는 이러한 프로그램

들은 현재 일부 지역에서만 시범적으로 운영되고 있는 실정이다.연구에

서 밝힌 바와 같이 조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도를 높이기 위

해서는,위와 같은 프로그램들에 보다 많은 예산을 투입하여 확대 실시

할 필요가 있다.

마지막으로 본 연구의 제한점은 다음과 같다.

첫째,본 연구에서는 초등학교 고학년,중학교,고등학교에 다니는 조

손가족 아동·청소년을 대상으로 하였는데,후속연구에서는 각 학교급로
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조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도가 어떻게 다른지 살펴볼 필요가 있

다.또한 조손가족 아동·청소년들의 삶의 만족도에 미치는 다양한 요인

들을 추가적으로 살펴볼 필요가 있다.

둘째,본 연구에서 사용된 데이터는 아동·청소년 정신건강 증진을 위

한 지원방안을 연구하기 위해서 수집된 8,745명 아동·청소년의 자료에서

조손가족에 속하는 아동·청소년 총 147명 중 친척과 동거하는 경우를 제

외하여 최종 77명을 선정하였다.그래서 본 연구는 샘플 사이즈가 적기

때문에 전체 조손가족을 대표하고 일반화하는 데 대표성에 한계를 가진

다.또한 본 데이터는 자기 보고식 설문조사 방식에 의해 얻은 것인데,

조손가족 아동·청소년이 가족관계의 질과 같은 문항을 응답할 때 가족

바운더리 속에 아동·청소년이 같이 동거하는 조부모가 가족이라고 생각

하고 있는지,아니면 물리적으로 떨어져 살더라도 우리 가족 범주에는

이혼한 부모가 있는지에 대해서 명확하게 구분되어 있지 않는 제한점을

가진다.그리고 조손가족에서 조부모가 손자녀에게 많은 영향을 미치기

때문에 조부모의 인구학 특성이 많이 없는 것이 좀 아쉽고 이것은 본 연

구의 제한점으로 둔다.

그러나 본 연구가 갖는 여러 제한점에도 불구하고 조손가족 아동ㆍ청

소년의 삶의 만족도에 영향을 미치는 다양한 요인들을 실증적으로 파악

해보고자 시도했다는 점에서 본 연구는 나름의 의의가 있다고 볼 수 있

다.더불어 향후 조손가족 아동·청소년의 삶의 만족도를 향상시키기 위

한 지원정책에 대한 기초자료를 제공했다는 점에서도 의의가 있다고 할

것이다.
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전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

그렇다
매우
그렇다

a 나는 지각을 자주 한다 ① ② ③ ④

<보기1>

설문지 작성 요령

설문지에는 여러분 자신에 관한 질문들이 들어있습니다.사실대로 대답해야
하는 질문도 있고,여러분의 생각을 밝혀야 하는 질문들도 있습니다.질문의
내용을 잘 읽고 정확하고 솔직하게 응답해 주세요.만일 이해가 되지 않거나
궁금한 것이 있으면 앞에 계신 면접원 또는 선생님께 손을 들고 질문해도
좋습니다.

♣ 표시하는 방법

질문 다음에는 대개 1에서 4까지의 숫자 중 하나를 골라 답을 하게 되어
있습니다.왼쪽의 문장을 읽고,여러분이 생각할 때 ‘전혀 그렇지 않다’면
①에,‘그렇지 않은 편이다’면 ②에,‘그런 편이다’면 ③에,‘매우 그렇다’면 ④에
동그라미(○)로 표시해 주세요.

☞ 나는 한 번도 지각을 매우 자주 했기 때문에 ‘④’에 ○를 표시했습니다.

♣ 표시한 것을 바꾸고 싶을 때

<보기2>와 같이 처음 답을 한 곳에 가위표(X)를 하고 맞다고 생각하는
답에 동그라미(ㅇ)표시를 하십시오.지우개 또는 볼펜으로 지우지 않아도
됩니다.

전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

그렇다
매우
그렇다

a 나는 지각을 자주 한다 ① ② ③ ④

<보기2>
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번호 문 항

1) ⓞ 나는 슬프지 않다

① 나는 슬프다

② 나는 항상 슬프고 기운을 낼 수 없다

③ 나는 매우 슬프고 불행해서 도저히 견딜 수 없다

2) ⓞ 나는 앞날에 대해서 별로 낙담하지 않는다

① 나는 앞날에 대한 용기가 나지 않는다

② 나는 앞날에 대해 기대할 것이 아무것도 없다고 느낀다

③ 나의 앞날은 아주 절망적이고 나아질 가망이 없다고 느낀다

3) ⓞ 나는 실패자라고 느끼지 않는다

① 나는 보통 사람보다 더 많이 실패한 것 같다

② 내가 살아온 과거를 뒤돌아보면 실패 투성이인 것 같다

③ 나는 인간으로서 완전한 실패자라고 느낀다

4) ⓞ 나는 전과 같이 일상생활에 만족하고 있다

① 나의 일상생활은 예전처럼 즐겁지가 않다

② 나는 요즘에는 어떤 것에서도 별로 만족을 얻지 못한다

③ 나는 모든 것이 다 불만스럽고 싫증난다

5) ⓞ 나는 특별히 죄책감을 느끼지 않는다

① 나는 죄책감을 느낄 때가 많다

② 나는 죄책감을 느낄 때가 아주 많다

③ 나는 항상 죄책감에 시달리고 있다

6) ⓞ 나는 벌을 받고 있다고 느끼지 않는다

① 나는 어쩌면 벌을 받을지도 모른다는 느낌이 든다

② 나는 벌을 받을 것 같다

③ 나는 지금 벌을 받고 있다고 느낀다

7) ⓞ 나는 나 자신에게 실망하지 않는다

① 나는 나 자신에게 실망하고 있다

② 나는 나 자신에게 화가 난다

③ 나는 나 자신을 증오한다

8) ⓞ 내가 다른 사람보다 못한 것 같지는 않다

① 나는 나의 약점이나 실수에 대해서 나 자신을 탓하는 편이다

② 내가 한 일이 잘못되었을 때는 언제나 나를 탓한다

③ 일어나는 모든 나쁜 일들은 모두 내 탓이다

9) ⓞ 나는 자살 같은 것은 생각하지 않는다

① 나는 자살할 생각을 가끔 하지만 실제로 하지는 않을 것이다

② 자살하고 싶은 생각이 자주 든다

③ 나는 기회만 있으면 자살하겠다

10) ⓞ 나는 평소 우는 것 보다 더 많이 울지는 않는다

① 나는 전보다 더 많이 운다

② 나는 요즈음 항상 운다

③ 나는 전에는 울고 싶을 때 울 수 있었지만 요즈음은 울래야 울 기력조차

없다

정신건강-1

문 1.다음 각 항목별로 제시되어 있는 4개의 문장 중에서 오늘을 포함해서 지난 일주

일 동안의 자신을 가장 잘 나타낸다고 생각되는 문장을 하나씩 선택해 주십시오.
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번호 문 항

11) ⓞ 나는 평소 짜증을 내는 것 보다 더 많이 짜증을 내지는 않는다

① 나는 전보다 더 쉽게 짜증이 나고 귀찮아진다

② 나는 요즈음 항상 짜증을 내고 있다

③ 전에는 짜증스럽던 일이 요즈음은 너무 지쳐서 짜증조차 나지 않는다

12) ⓞ 나는 다른 사람들에 대한 관심을 잃지 않고 있다

① 나는 전보다 사람들에 대한 관심이 줄었다

② 나는 사람들에 대한 관심이 거의 없어졌다

③ 나는 사람들에 대한 관심이 완전히 없어졌다

13) ⓞ 나는 평소처럼 결정을 잘 내린다

① 나는 결정을 미루는 때가 전보다 더 많다

② 나는 전에 비해 결정 내리는데 더 큰 어려움을 느낀다

③ 나는 더 이상 아무 결정도 내릴 수 없다

14) ⓞ 나는 전보다 내 모습이 나빠졌다고 느끼지 않는다

① 나는 매력 없어 보일까봐 걱정한다

② 나는 내 모습이 매력 없이 변해버린 것 같은 느낌이 든다

③ 나는 내가 추하게 보인다고 믿는다

15) ⓞ 나는 전처럼 일을 할 수 있다

① 어떤 일을 시작하는데 전보다 더 많은 노력이 든다

② 무슨 일이든 하려면 나 자신을 매우 심하게 채찍질해야만 한다

③ 나는 전혀 아무 일도 할 수가 없다

16) ⓞ 나는 평소처럼 잠을 잘 수 있다

① 나는 전에 만큼 잠을 자지는 못한다

② 나는 전보다 일찍 깨고 다시 잠들기 어렵다

③ 나는 평소보다 몇 시간이나 일찍 깨고 한번 깨면 다시 잠들 수 없다

17) ⓞ 나는 평소보다 더 피곤하지는 않다

① 나는 전보다 더 쉽게 피곤해진다

② 나는 무엇을 해도 피곤해진다

③ 나는 너무나 피곤해서 아무 일도 할 수 없다

18) ⓞ 내 식욕은 평소와 다름없다

① 나는 요즈음 전보다 식욕이 좋지 않다

② 나는 요즈음 식욕이 많이 떨어졌다

③ 요즈음에는 전혀 식욕이 없다

19) ⓞ 요즈음 체중이 별로 줄지 않았다

① 전보다 몸무게가 2kg가량 줄었다

② 전보다 몸무게가 5kg가량 줄었다

③ 전보다 몸무게가 7kg가량 줄었다

20) ⓞ 나는 건강에 대해 전보다 더 염려하고 있지는 않다

① 나는 여러 가지 통증,소화불량,변비 등과 같은 신체적 문제로 걱정하고

있다

② 나는 건강이 너무 염려되어 다른 일을 생각하기 힘들다

③ 나는 건강이 너무 염려되어 다른 일을 아무것도 생각할 수 없다

21) ⓞ 나는 요즈음 성(sex)에 대한 관심에 별다른 변화가 없다

① 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 줄었다

② 나는 전보다 성(sex)에 대한 관심이 상당히 줄었다

③ 나는 성(sex)에 대한 관심을 완전히 잃었다
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전혀

느끼

지

않음

조금

느낌

상당

히

느낌

심하

게

느낌

1)나는 가끔씩 몸이 저리고 쑤시며 감각이 마비된

느낌을 받는다
ⓞ ① ② ③

2)나는 흥분된 느낌을 받는다 ⓞ ① ② ③

3)나는 가끔씩 다리가 떨리곤 한다 ⓞ ① ② ③

4)나는 편안하게 쉴 수가 없다 ⓞ ① ② ③

5)매우 나쁜 일이 일어날 것 같은 두려움을 느낀

다
ⓞ ① ② ③

6)나는 어지러움(현기증)을 느낀다 ⓞ ① ② ③

7)나는 가끔씩 심장이 두근거리고 빨리 뛴다 ⓞ ① ② ③

8)나는 침착하지 못하다 ⓞ ① ② ③

9)나는 자주 겁을 먹고 무서움을 느낀다 ⓞ ① ② ③

10)나는 신경이 과민되어 있다 ⓞ ① ② ③

11)나는 가끔씩 숨이 막히고 질식 할 것 같다 ⓞ ① ② ③

12)나는 자주 손이 떨린다 ⓞ ① ② ③

13)나는 안절부절 못한다 ⓞ ① ② ③

14)나는 미칠 것 같은 두려움을 느낀다 ⓞ ① ② ③

15)나는 가끔씩 숨쉬기가 곤란할 때가 있다 ⓞ ① ② ③

16)나는 죽을 것 같은 두려움을 느낀다 ⓞ ① ② ③

17)나는 불안한 상태에 있다 ⓞ ① ② ③

18)나는 자주 소화가 잘 안되고 뱃속이 불편하다 ⓞ ① ② ③

19)나는 가끔씩 기절할 것 같다 ⓞ ① ② ③

20)나는 자주 얼굴이 붉어지곤 한다 ⓞ ① ② ③

21)나는 땀을 많이 흘린다 ⓞ ① ② ③

정신건강-2

문 2.오늘을 포함해서 지난 일주일 동안,자신이 경험한 증상의 정도를 묻는 질문입니다.다

음 문항을 천천히 읽어보고 각 항목에 알맞은 답을 골라주세요.
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전혀

그렇

지

않다

때때

로

그렇

다

자주

그렇

다

항상

그렇

다

1)게임을 하는 것이 친한 친구들과 어울리는 것보다

더 좋다
① ② ③ ④

2)게임공간에서의 생활이 실제생활보다 더 좋다 ① ② ③ ④

3)게임 속의 내가 실제의 나보다 더 좋다 ① ② ③ ④

4)게임에서 사귄 친구들이 실제 친구들보다 나를 더

알아준다
① ② ③ ④

5)게임에서 사람을 사귀는 것이 더 편하고 자신 있

다
① ② ③ ④

6)밤 늦게까지 게임을 하느라 시간 가는 줄 모른다 ① ② ③ ④

7)게임을 하느라 해야 할 일을 못한다 ① ② ③ ④

8)갈수록 게임을 하는 시간이 길어진다 ① ② ③ ④

9)점점 더 오랜 시간 게임을 해야 만족하게 된다 ① ② ③ ④

10)게임을 그만두어야 하는 경우에도 게임을 그만두

는 것이 어렵다
① ② ③ ④

11)게임 하는 시간을 줄이려고 노력하지만 실패한다 ① ② ③ ④

12)게임을 안 하겠다고 마음먹고도 다시 게임을 하

게 된다
① ② ③ ④

13)게임 생각 때문에 공부에 집중하기 어렵다 ① ② ③ ④

14)게임을 못한다는 것은 견디기 힘든 일이다 ① ② ③ ④

15)게임을 하지 않을 때에도 게임 생각을 하게 된다 ① ② ③ ④

16)게임으로 인해 생활에 문제가 생기더라도 게임을

해야 한다
① ② ③ ④

17)게임을 하지 못하면 불안하고 초조하다 ① ② ③ ④

18)다른 일 때문에 게임을 못하게 될까봐 걱정된다 ① ② ③ ④

19)누가 게임을 못하게 하면 신경질이 난다 ① ② ③ ④

20)게임을 못하게 되면 화가 난다 ① ② ③ ④

정신건강-3

문 3.최근 다음과 같은 경험을 얼마나 자주 해보았습니까?다음 문항을 천천히 읽어

보고 각 항목에 알맞은 답을 골라주세요.
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전혀
받지
않는다

별로
받지
않는다

조금
받는다

매우
많이
받는다

1)부모님과의 관계 ① ② ③ ④

2)형제·자매와의 관계 ① ② ③ ④

3)외모(키,몸매,생김새 등) ① ② ③ ④

4)신체건강 ① ② ③ ④

5)심리건강 ① ② ③ ④

6)가정형편(경제적 문제) ① ② ③ ④

7)친구와의 관계(친구갈등,폭력 등) ① ② ③ ④

8)이성과의 관계 ① ② ③ ④

9)선·후배 관계 ① ② ③ ④

10)선생님과의 관계 ① ② ③ ④

11)진로문제(장래 또는 미래) ① ② ③ ④

12)학업문제(시험,성적문제 등) ① ② ③ ④

정신건강-4

문 4.다음을 읽고 해당되는 곳에 (○)표 해 주십시오.

문 4-1.최근 1년간,자살을 생각해 본 적이 있었습니까?

① 있다 ② 없다 ☞문 5로 이동

문 4-2.자살하고 싶었던 가장 큰 이유는 무엇이었습니까?

① 경제적 문제 ② 학업‧진로문제 ③ 건강문제

④ 학교폭력 ⑤ 외모문제 ⑥ 가정불화(부모와의 관계 등)

⑦ 이성문제 ⑧ 기타

※ 학교폭력:학교 내외에서 학생 간에 발생한 폭행,감금,협박,명예훼손‧모욕,강요

및 성폭력,따돌림,정보통신망을 이용한 음란‧폭력정보 등에 의하여 신

체‧정신 또는 재산상의 피해를 수반하는 행위

문 4-3.최근 1년간,자살을 시도해 본 적이 있었습니까?

① 있다 ② 없다

정신건강-5

문 5.아래의 각 항목과 관련해서 자신이 현재 느끼는 스트레스 정도를 묻는 질문입니

다.천천히 읽어보고 각 항목에 알맞은 답을 골라주세요.
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전혀
없음

1-2번 3-4번
5번
이상

1)담배를 피운 적이 있다 ① ② ③ ④

2)술을 마신 적이 있다 ① ② ③ ④

3)남의 돈이나 물건을 훔친 적이 있다 ① ② ③ ④

4)다른 사람을 심하게 때린 적이 있다 ① ② ③ ④

5)남의 돈이나 물건을 뺏은 적이 있다 ① ② ③ ④

6)학교를 이유 없이 맘대로 결석한 적이

있다
① ② ③ ④

7)가출을 한 적이 있다 ① ② ③ ④

8)음란물(영상,사진,서적)을 본 적이 있다 ① ② ③ ④

9)돈내기 도박을 해본 적이 있다(인터넷 포

함)
① ② ③ ④

10)공공장소에 있는 기물이나 다른 사람

의 물건을파손시킨 적이 있다
① ② ③ ④

매우
불만족

약간
불만족

약간
만족

매우
만족

1)부모와의 관계 ① ② ③ ④

2)경제적인 생활수준 ① ② ③ ④

3)친구와의 관계 ① ② ③ ④

4)여가 생활 ① ② ③ ④

5)선생님과의 관계 ① ② ③ ④

6)학교생활 ① ② ③ ④

7)학업성적 ① ② ③ ④

8)건강 ① ② ③ ④

정신건강-6

문 6.최근 1년 동안,다음과 같은 경험을 얼마나 해보았습니까?천천히 읽어보고 각 

항목에 알맞은 답을 골라주세요.

정신건강-7

문 7.다음은 평소 생활의 만족 정도에 관한 질문입니다.천천히 읽어보고 각 항목에 알

맞은 답을 골라주세요.



-62-

전혀
그렇
지
않다

그렇
지
않다

그렇
다

매우
그렇
다

1)나는 내가 다른 사람들처럼 가치있는 사람이

라고 생각한다
① ② ③ ④

2)나는 좋은 성품을 가졌다고 생각한다 ① ② ③ ④

3)나는 대부분의 다른 사람들과 같이 일을 잘

할 수가 있다
① ② ③ ④

4)나는 내 자신에 대하여 긍정적인 태도를 가

지고 있다
① ② ③ ④

5)나는 내 자신에 대하여 대체로 만족한다 ① ② ③ ④

전혀
그렇
지

않다

그렇
지

않다

그렇
다

매우 
그렇
다

1) 나는 노력하면 대부분의 일들을   잘할 수 있다 ① ② ③ ④

2) 내가 잘 할 수 있는 일들이 많다 ① ② ③ ④

3) 나는 어려운 일이 있어도 잘 극복할   수 있는 능력

이 있다
① ② ③ ④

4) 감정에 휩쓸리지 않고 일이나 공부에   집중할 수 

있다
① ② ③ ④

5) 슬프거나 힘들 때에도 좌절하지   않는다 ① ② ③ ④

6) 화가 나거나 기분이 상할 때에도   나의 감정을 조

절 할 수 있다
① ② ③ ④

7) 어떤 일에 실패했을 때에도 크게   실망하지 않는다 ① ② ③ ④

8) 내가 원하는 대로 일이 이루어질   것이라고 생각한

다
① ② ③ ④

9) 목표를 이루는데 실패하더라도 기운을   내어 새로 

시작할 수 있다
① ② ③ ④

정신건강-8

문 8.다음은 자신에 대해 스스로 어떻게 생각하는지 묻는 질문입니다.천천히 읽어보

고 각 항목에 알맞은 답을 골라주세요.

정신건강-9

문 9.다음 문항을 읽고 자신의 생각과 경험에 가장 잘 일치하는 답을 골라주세요.
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전혀
그렇
지

않다

그렇
지

않다

그렇
다

매우 
그렇
다

1) 정신적으로 편안하게 해 주신다 ① ② ③ ④

2) 나를 잘 알고 이해해 주신다 ① ② ③ ④

3) 따뜻하게 대해 주신다 ① ② ③ ④

4) 고민을 들어 주신다 ① ② ③ ④

5) 힘들고 어려울 때 도와 주신다 ① ② ③ ④

6) 실망하거나 좌절할 때 위로해 주신다 ① ② ③ ④

7) 진학이나 진로문제에 대해 조언해 주신다 ① ② ③ ④

8) 공부에 도움이 되는 말씀을 해 주신다 ① ② ③ ④

9) 좋은 책이나 필요한 정보를 알려 주신다 ① ② ③ ④

10) 올바른 공부 태도와 사는 방식에 대해 가르쳐 주신

다 
① ② ③ ④

11) 용돈을 주신다 ① ② ③ ④

12) 공부에 필요한 것들을 사 주신다 ① ② ③ ④

13) 준비물이 필요할 때 돈을 주신다 ① ② ③ ④

14) 경제적인 걱정 없이 생활하게 해 주신다 ① ② ③ ④

전혀
그렇지
않다

그렇
지
않다

그렇
다

매우
그렇
다

1)우리 가족은 서로 아껴준다 ① ② ③ ④

2)우리 가족은 함께 시간을 보내는 것을 즐긴다 ① ② ③ ④

3)우리 가족은 힘들 때 서로 의지하고 도와 준다 ① ② ③ ④

4)우리 가족은 서로 친하다 ① ② ③ ④

5)우리 가족은 서로에게 일어나는 일에 관심이

많다
① ② ③ ④

정신건강-10

문 10.다음은 평소 부모님께서 학생을 대하는 태도에 관한 질문입니다.천천히 읽어보

고 각 항목에 알맞은 답을 골라주세요.

정신건강-11

문 11.다음은 가족에 관한 질문입니다.천천히 읽어보고 각 항목에 알맞은 답을 골라주

세요.
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전혀
그렇지
않다

그렇
지
않다

그렇
다

매우
그렇
다

1)가족,친구,선생님 외에 주위에 내가 믿을 만

한 사람이 있다
① ② ③ ④

2)가족,친구,선생님 외에 주위에 내가 힘들 때

도와줄 수 있는 사람이 있다
① ② ③ ④

3)주위에 내가 힘들거나 어려울 때 도움을 받을

수 있는 기관이나 시설이 있다
① ② ③ ④

4)나는 자원봉사나 후원 등 어려운 사람들을 돕는

일에 참여한다
① ② ③ ④

5)나는 지역사회 각종 단체에 가입하여 활동한다 ① ② ③ ④

6)나는 복지관,교회,절 등에서 진행하는 활동

에 참여한다
① ② ③ ④

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우

그렇다

1)나는 수업시간에 배운 내용을 이해하려고 노

력한다
① ② ③ ④

2)나는 수업시간에 배운 내용을 잘 정리한다 ① ② ③ ④

3)나는 학교 수업시간에 한눈팔지 않고,집중하

여 잘 듣는다
① ② ③ ④

4)학교에 나를 이해하고 인정해 주시는 선생님

이 있다
① ② ③ ④

5)학교에 내가 마음을 터놓고 이야기 할 수 있

는 선생님이 있다
① ② ③ ④

6)학교에 내가 힘들고 어려울 때 도움을 주시는

선생님이 있다
① ② ③ ④

7)학교에 내가 믿고 이야기를 나눌 친구가 있다 ① ② ③ ④

8)학교 친구들과 같이 있을 때 마음이 편하다 ① ② ③ ④

9)나는 쉬는 시간에 혼자 있기보다 친구들과 함

께 지낸다
① ② ③ ④

10)나는 학교규칙을 잘 지키고 있다 ① ② ③ ④

11)나는 학교 물건이나 시설을 내 것처럼 아껴

서 사용한다
① ② ③ ④

12)나는 지각이나 결석을 하지 않는다 ① ② ③ ④

정신건강-12

문 12.다음은 학생이 살고 있는 지역과 이웃에 대한 질문입니다.천천히 읽어보고 각 

항목에 알맞은 답을 골라주세요.

정신건강-13

문 13.다음은 학교생활에 대한 질문입니다.천천히 읽어보고 각 항목에 알맞은 답을 골

라주세요.
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학교

안다님

초등

학교

졸업

중학교

졸업

고등

학교

졸업

2-3

년제

대학

졸업

4년제

대학

졸업

대학원

졸업

(석사·

박사)

잘

모르

겠음

1.아버지 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑨

2.어머니 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑨

현재 직업이   있는지 없는지 여부

있음 없음

1. 아버지 ① ②

2. 어머니 ① ②

매우 못하는
수준

못하는 수준 중 간 잘하는 수준
매우 잘하는
수준

① ② ③ ④ ⑤

배경질문

배문1.성별은?

① 남자 ② 여자

배문2.아래에서 학생의 가족구성원을 모두 표시해 주십시오.

※ 가족구성원 중에서 결혼을 해 따로 살고 있는 가족(예:시집간 언니)은 제외하고,

1)함께 살고 있거나,

2)직장 또는 학교 때문에 따로 떨어져 살고 있는 가족은 모두 표시해 주세요.

※ 예 1:시집 가서 따로 사는 언니,삼촌 집에서 사는 사촌형 ☞ 표시하지 않습니다.

예 2:(같이 살다가)직장이 지방에 있어서 내려가 있는 큰형 ☞ 표시합니다.

① 할아버지/외할아버지 ② 할머니/외할머니 ③ 아버지 ④ 어머니

⑤ 형제 또는 자매 ⑥ 친척 ⑦ 기타( ) ⑧ 없음

배문3.부모님은 학교를 어디까지 다니셨나요?부모님께서 학교를 완전히 마치신(졸업

하신)학교를 표시해 주세요(중간에 학교를 그만 둔 경우는 ‘졸업’이 아닙니다.예를 들

어,중학교를 다니다가 졸업하지 않고 중간에 그만둔 경우 초등학교 졸업에 표시합니

다).

배문4.부모님께서는 현재 직업을 갖고 계십니까?부모님 각각에 대하여 응답해 주세요.

배문5.학생의 학업 성적(2012년 1학기)은 반에서 대략 어디에 해당된다고 생각합니까?

※ 다른 사람에게 알려지지 않으므로 솔직하게 응답해 주세요.
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매우 못산다 <-------------- 보통 수준 -------------->매우 잘산다

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦

구 분
전혀
관심이
없다

별로
관심이
없다

조금
관심이
있다

매우
관심이
많다

1)부모님(보호자)의

관심정도
① ② ③ ④

2)본인의 관심정도 ① ② ③ ④

배문6.학생 가정의 형편(경제 수준)은 다음 중 어디에 해당된다고 생각합니까?

배문7.현재 살고 있는 집은 어디입니까?

( )시/도 ( )시/군/구 ( )읍/면/동

※ 사는 곳이 서울시 서초구 우면동이라면 (서울)시/도 (서초)시/군/구 (우면)읍/면/동으

로 표기함

※ 사는 곳이 충청남도 아산시 배방동이라면 (충청남)시/도 (아산)시/군/구 (배방)읍/면/

동으로 표기함

배문 8.전반적인 자신의 정신건강 상태는 어떻다고 생각하십니까?

① 전혀 건강하지 못한 편이다 ② 건강하지 못한 편이다

③ 건강한 편이다 ④ 매우 건강한 편이다

배문 9.자신의 정신건강에 대한 부모님(보호자)과 본인의 관심정도는?해당 되는 번호에

(○)표 해 주십시오.

♣ 조사에 협조해 주셔서 감사합니다 ♣
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Abstract

Factorsaffectinglifesatisfaction

ofchildrenandyouthsin

grandparent-headedfamilies

ZhongWei

DepartmentofChildDevelopmentandFamilyStudies

TheGraduateSchool

SeoulNationalUniversity

InKorea,thenumberofgrandparent-headedfamilies,thefamilies

withgrandparentsinsteadofparentsinchargeofchildren,hasbeen

increasing.In1995thenumberofgrandparent-headedfamilieswas

firstcountedbythePopulationandHousingCensusasaparticular

familytypeandthenumberhasbeenincreasingsince.Mostofthe

previousstudiesongrandparent-headedfamilieshavefocusedonthe

negativefactorsandstudiesthatlookedatthepositivefactorshave

been limited.Therefore,thisstudy aimstofocuson thepositive

aspectsofchildren andyouthsin grandparent-headedfamiliesand

their life satisfaction to revealthe factors thatprovide positive

impacts.

Ingeneral,previousstudiesonchildrenandyouths'lifesatisfaction

indexhavefoundthattheirlifesatisfactionisaffectedbythefamily,
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school,andcommunity.Moreover,socio-demographiccharacteristics

have also been identified as majorfactors affecting children and

youths' life satisfaction index.In this study,the influence of

demographiccharacteristicsandthreeenvironmentalfactors(quality

offamilyrelationship,teachersupport,andcommunitysupport)that

surround the life satisfaction index of children and youths of

grandparent-headed families will be discussed.This study will

contributeinprovidingthebasicinformationforenhancingthelife

satisfactionandpromotingtheirpositivedevelopmentofchildrenand

youthsingrandparent-headedfamilies.

This study analyzed the "Research on Support Strategies for

EnhancingChildrenandYouths'MentalHealth"datacollectedbythe

NationalYouthPolicyInstituteinKoreain2012.Thestudyincluded

children and youths in 16 cities across thecountry,from fourth

gradersofelementaryschooltohighschoolseniors.Inthisdata,the

number ofchildren and youths belonging to grandparent-headed

familieswas147.However,thisnumberincludedthoselivingwith

relatives,andthisstudysoughttoexcludethem tomakesurethat

thegrandparentsweretheonesin chargeofraising children and

youths.Asaresult,thefinalselectionof77wasanalyzed.Inthis

study, frequency analysis, descriptive statistics analysis, and

correlationanalysiswereconductedtoexaminethegeneraltrendof

data.Then,a hierarchicalregression analysis was performed to

examinethefactors affecting thelife satisfaction ofchildren and

youthsingrandparent-headedfamilies.Themainresultsofthisstudy

arepresentedasfollows.

Firstofall,inmodel1whenthedemographiccharacteristicsof

childrenandyouthsingrandparent-headedfamilieswasexamine,the

lifesatisfactionindexofmiddleandhighschoolstudentswaslower
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thanthatofelementaryschoolchildren.Also,whentheyperceived

theirfamilyeconomicstatusaspoor,theirlifesatisfactiontendedto

besignificantlylower.Thisresultshowshow family'spovertycould

negativelyinfluencethechildrenandyouthsofgrandparent-headed

families.

Second,inmodel2thequalityoffamilyrelationshipwasfoundto

be the largest influencing factor. As children and youths in

grandparent-headedfamiliespositivelyperceivedthequalityoffamily

relationships, they tended to experience higher levels of life

satisfactionindex.Also,withmoresupportfrom thecommunity,their

lifesatisfactionindextendedtobehigher.Lastly,whenthequalityof

family relationship,teachersupportand community supportfactors

wereincludedintheequation,theeffectofhouseholdeconomicstatus

disappeared. This shows how the household economic status

influences the life satisfaction of children and youths in

grandparent-headedfamilies,yet,theinfluencecanbeovercomeby

the effect of family relationship quality, teacher support and

community support.Furthermore,the difference in school level

variabledid notdisappearand remainedsignificanteven with the

inclusion of family relationship quality, teacher support and

communitysupportvariables.Thisshowshow importanttheinfluence

ofschoollevelisonthelifesatisfactionofchildrenandyouthsof

grandparent-headedfamilies.

This study demonstrates how the leveloffamily relationship

qualityandcommunitysupportshouldbehighinordertoincrease

thelifesatisfaction ofchildren and youthsofgrandparent-headed

families.Thesevariablesareexpectedtoactasprotectivefactorsof

theirlifesatisfaction.Especially,amongthevariablesexaminedinthis

study,thefamilyrelationshipqualitywasfoundtohavethegreatest
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influenceontheirlifesatisfaction.Thismeansthatthereshouldbe

moresupportthataidstheenhancementoffamilyrelationshipquality

between thegrandparentsand thechildren and youthson top of

communitysupportinordertoincreasetheirlifesatisfaction.

Recently, programs for family relationship quality and

community support for grandparent-headed families have been

developed and are being tested atsome centers.However,these

programsarebeingimplementedandtestedonlyinafew places.The

resultsofthisstudysuggeststhatmorebudgetshouldbeassigned

forprogramsliketheseinordertoincreasethelifesatisfactionof

grandparent-headedfamilies.

Keywords:grandparent-headedfamily,childrenandyouths'

lifesatisfactionindex,qualityoffamilyrelationship,teacher

support,communitysupport

StudentNumber:2012-24046
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