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그림 2 측정 시기 . FS & FAS 



Supine position

  - Chest Lift

  - Leg lift

Prone position

  - Back extension

Kneeling position

  - Cat stretch

Sitting position

  - Rolling like a ball

Lateral position

  - Side lie leg lift



Supine position

  - Roll-up 

  - Double leg stretch

  - Crisscross

Prone position

  - Modified swan

  - Double arm lift

Kneeling position

  - Alternate arm and leg lift

  - Plank position

Sitting position

  - Seal puppy

  - Crab

Lateral position

  - Side bend

  - Saw
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안녕하십니까?

본 설문지는 여러분의 운동 전 중 후에 대한 · ·

감정 변화를 알아보기 위한 것입니다. 

응답하신 내용은 비밀이 보장되며,

연구 목적 이외에는 절대 사용하지 않겠습니다. 

따라서 문항을 잘 읽으신 후 한 문항도 빠짐없이 , 

솔직하게 응답해 주시기 부탁드립니다. 

서울대학교 체육교육과 대학원 스포츠심리학전공 심경난

(000-0000-0000 / -------@snu.ac.kr)
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