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국문초록

본	연구는	자립준비청년들의	시설	퇴소	후	자립	과정의	어려움을	알아보고
자	하였다 자립준비청년들의	시설에서의	경험과	 제공되는	자립	 프로그램에	대한	.	
전반적인	생각과	의견을	질문함으로서	당사자의	경험의	근거한	퇴소	후	자립	경험
에	대한	의견을	상향식 방식으로	질적	탐구하였다 양적	좌표가	나타내(bottom-up)	 .	
는	자립의	여러	가지	요건	중	이들이	어느	부분에서	어려움을	겪는지 가장	중요한	,	
환경	요소인	시설에서의	경험과	그곳에서	제공하는	프로그램들이	이들의	성공적인	
자립에	기여하는지	알아보았다.	

본	연구는	 의	질적	방법론에	기반을	둔	담화	연구를	통하여	Creswell(2018)
시설에서	퇴소한	청소년의	자립생활경험을	심층적으로	알아보았는데 시설보호	후	,	
퇴소한	 명의	자립준비청년을	대상으로	심층	면접을	실시한	결과 연구	참가자들은	6 ,	
원	가족에	대한	원망 사람에	대한	그리움 자립	후	느끼는	공허함 즉	사람에	대,	 ,	 ,	
한	상처의	경험을	공통적으로	말해주었다 원	가족에서	시설로 시설에서	다시	한	.	 ,	
번	사회로	홀로	던져진	시설	퇴소자들의	공통적인	경험은	반복된	어른들로부터의	
상처가	심화시킨	학습된	무력감이었다 더불어 연구	참가자들은	시설에서의	경험.	 ,	
과	프로그램에	대한	의견을	많이	제시해주었는데 이러한	의견들로	인해	이들의	자,	
립은	시설과	많은	연관을	갖고	있다는	것을	재차	확인	할	수	있었다 모든	참가자.	
들은	 아동양육시설에서	긍정적인	경험과	 부정적인	경험을	 고루	 경험하였고 시설	,	
내의	사람들과의	관계가	좋을수록	비교적	성공적이고	안정적인	자립을	하였다 연.	
구	참가자들의	면담은	모두	녹취되었고 녹취	자료를	중심	주제	분석법에	따라	 개,	 8
의	 범주와	 개의	 의미단위로	 분류하였다 각	영역에	 따라	 범주들을	 구체적으로	17 .	
설명하고	공통적으로	가리키는	 개의	핵심	주제들을	도출하였다 연구에	참가한	시4 .	
설	퇴소	자립준비청년들이	공통적으로	야기하는	핵심	주제들은 지원 정보	격차:	(1) /
로	인한	경제적	어려움	 시설	경험에	따른	구직	불균형	 심리정서적	불안과	(2) (3)
사회적	인식	 자립에	대한	불확신	이었다(4) .	

시설	퇴소	후	자립	과정에서	겪는	어려움에	대하여	자립준비청년	당사자들
의	견해를	물은	본	연구는	매슬로우의	인간	욕구	 단계와	누스바움의	역량접근법	5
이론적	프레임으로	바라보았다 현재	정책들은	매슬로우의	 단계 즉	생리적	욕.	 1,	2 ,	
구에	초점이	맞춰져	있었고 이들의	여러	니즈	중	매슬로우의	 단계	욕구	충족,	 3,	4 ,	
즉	심리적	안정의	니즈로	초점을	옮길	필요성이	야기되었다 또한	누스바움의	역량.	
접근법에	근거하여	핵심	역량들	중	당장	시급한	신체건강 감정 그리고	관계의	요,	 ,	
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인들이	보장되고	있는지를	살펴보았는데 비슷하게	신체건강은	어느정도	보장되고	,	
있지만 나머지	감정과	관계의	심리정서적	요인들의	강화의	필요성이	나타났다 결,	 .	
과에	따라	시설에서의	경험은	자립준비청년의	심리와	정서에	많은	영향을	끼쳤고,	
그	중	긍정적인	관계를	쌓고	경험을	기반한	청년들은	비교적	성공적인	자립을	했다
는	점에서	 매슬로우와	 누스바움이	강조하는	 결핍욕구들이	충족되어야지만	 비로소	
정서적으로	안정된	자아실현의	단계에	진입	하여	비로소	성공적인	자립에	이를	수	
있는	환경이	갖추어진다는	논리에	부합하며	자립준비청년들에게도	적용된다는	점에
서	확장시켰다.	

원	가족과	자란	아이들에게는	가족	환경이	매우	중요한	것처럼 자립준비청,	
년의	자립에	가장	중요한	환경	요소는	보호시설이다 그	안에서	사람들과의	관계.	 ,	
정서 진로	지원	프로그램들로	공교육이	채워주지	못하는	부족한	부분들을 또	부,	 ,	
모의	부재로	생기는	공백을	보강해야	하는데 연구	참여자들은	지역과	각	보호시설,	
에	따라	너무	많은	지원 정보	격차가	존재하여	그로	인한	경제적	어려움을	야기했/
다 지역에	 따라	정부에서	제공하는	지원금의	금액도	현저하게	 다르며 시설에서	.	 ,	
생활하는	동안에도	금전적	지원과	시설의	인프라의	격차는	컸다 이로	인해	경제적	.	
안정으로	이어지는	구직	기회도	 다르게	 주어졌다 대부분의	시설에는	경제 부동.	 ,	
산 안전	등	자립에	필요한	다양한	프로그램이	마련되어	있었는데 주말마다	들어,	 ,	
야하는	의무	교육들은	여전히	아동들의	관심을	끌지	못했고 개개인의	니즈에	맞춰,	
져	있는	교육이	아니며 시기적절하지	못한	내용과	교육방식으로	형식적으로	이뤄,	
지는	것에	그쳤다 연구	참여자들이	공통적으로	만	 살	퇴소	시점에	모든	정책들.	 18
과	지원에	초점을	맞출	것이	아니라 시설에	있을	때부터	아이들	개개인을	더	살펴,	
보고	시기적절한	개입을	하는	것이	매우	중요하다고	강조하는	만큼 그들의	니즈에	,	
맞는	프로그램이나	심리	정서적	지원을	제공하는	환경을	조성하기	위하여	끊임없는	
고찰과	논의가	필요할	것이라	사료된다.	

시설에서의	프로그램이	중요한	만큼	이들이	시설에서	관계를	맺는	사람들과
의	경험도	이들의	자립에	매우	중요한	요소이다 가정에서	부모의	역할은	대게로	.	
안전한	보금자리 안정된	의식주를	제공하며	심리정서적	확신을	주고 아이들에게	,	 ,	
무슨	일이	생겼을	때	의논	할	수	있는	어른이	되어주는	것이다 하지만	주보호자	.	
역할을	맡게	되는	생활지도원의	잦은	교체로	부모의	부재로	받은	상처나	공허함을	
누구와도	공유하기	어려워지는	실상이다 뿐만	아니라	이	선생님들이	애초에	관리.	
해야하는	아동의	수도	너무	많기	때문에	시기별로	알맞은	케어를	제공하기엔	거의	
불가능할	수밖에	없다 진로나	고민상담을	할	수	있는	어른의	존재가	없이	오롯이	.	
홀로	걱정하는	아동들이	많다는	뜻이다 시설	퇴소	후 주	양육자의	역할을	대신	.	 ,	



- 3 -

하는	사례전담요원의	경우도	비슷하며 정작	도움이	필요할	때	연락이	닿기	힘들다,	
고	한다 원	가족으로부터	충족되지	못하는	심리적	안정을	시설에서	채워줘야	하지.	
만 현재	대부분의	시설의	역량으로는	부족했다,	 .	

퇴소	후에	느끼는	사회적	낙인과	편견은	이들의	역량을	확보하는데도	어려
움을	준다고	말했다 이들은	개개인의	특성보다는	항상	배경으로	평가를	받는	기분.	
이	 든다고	 말한다 또한 연구	참가자들은	자립준비청년들에게	 자립을	너무	일찍	.	 ,	
강요하는	것	같다고	말한다 자립이라는	건	모두가	평생	풀어야하는	숙제지만 이.	 ,	
들은	원	가족과	같이	자란	비	자립	준비	청년들에	비해서도	더	이른	 자립 이	강요“ ”
된다 자립이	오랫동안	준비해야하는	것이	아닌 만	 살이	되면	그	순간으로부터	.	 ,	 18
자립을	강요받는	느낌이	든다고	야기한다.	

본	연구의	가장	큰	한계는	표본이	모집단을	대표할	수	없어	일반화에	시키
기	어려운	점이다 자립준비청년은	사회취약계층이라	이들의	자발적인	참여가	중요.	
하다고	판단되었지만	선정된	연구	참가자들이	자발적으로	참여함으로서	가지는	편
향성 예를	들어	자신감이	높거나	성공적인	사례들이	대표되었을	가능성을	배제할	,	
수	없다는	점이다 그리고	실제로도	 성공적 인	자립 즉	본인들의	경험들을	잘	승.	 “ ” ,	
화시키고	이러한	담화들을	건강하게	나눌	준비가	된	청년들만	참여의사를	밝히고,	
정작	상처가	아물지	않아	숨어버린	청년들의	생각을	듣기는	어려웠다.	

본	연구는	자립준비청년들이	시설	퇴소	후	자립	과정에서	겪는	여러	가지	
어려움에	대하여	 당사자의	경험에	 근거해서	살펴보았다는	점에서	의미를	 가진다.	
본	연구는	시설에서의	경험과	프로그램에	대한	견해를	탐색함으로서	당사자들의	자
립을	돕기	위해	이들의	목소리를	대변하는	상향식	 연구라는	데에	의의(bottom-up)	
가	 있다 이들의	 성공적인	 자립을	 위해선	 정책제공자	입장에서	추측하는	 하향식.	

방식	보다는	당사자들의	의견을	끊임없이	묻고	반영해야하며 자립준비(top-down)	 ,	
청년에	대한	지속적인	관심이	필요하다 매슬로우의	인간	욕구	 단계	이론과	누스.	 5
바움의	역량	접근법의	렌즈로	자립준비청년의	자립을	바라보았을	때 매슬로우	이,	
론의	마지막	단계인	자아실현의	욕구	단계에	이르러	자립준비청년이	사회구성원으
로서	자신의	역량을	발휘하도록 그리고	누스바움이	주장하는	최소한의	핵심	역량,	
들이	잘	보장되어	자립준비청년들이	정치적 사회적 경제적으로	자유를	보장받으,	 ,	
며	당장의	불평등 차별과	소외를	줄이고	이들의	역량을	확장	시킬	수	있는	실질적,	
인	지원	체계 그리고	환경을	마련하는데	조금이나마	보탬이	되기를	기대한다,	 .	

주요어	 자립준비청년 보호종료아동 자립 퇴소 아동양육시설 낙인:	 ,	 ,	 ,	 ,	 ,	
학		번	:	2021-24922
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제	 장	서론1	

현대	사회의	많은	청소년들은	부모	및	보호자의	도움과	관심	아래	성인으로
서	자립하는	과정이	점진적이고	매끄럽게	진행된다 이들은	어른으로서	사회에	내.	
딛는	첫	발걸음을	위하여	오랫동안	학업 취업	등에	필요한	다양한	과업들을	주변	,	
어른들의	 지도와	 지원으로	준비한다 어른이	 되어	 자립한다는	 것은	 하룻밤사이에	.	
일어나는	일이	아니라 경제적 심리적으로	서서히	독립해가는	과정이기	때문에	어,	 ,	
른이	된다는	것은	많은	청소년들에게는	막중한	책임감에	두려운	일	이기보단	자유
로운	삶을	개척할	기대감에	설레는	일이다	 이태연 이러한	대부분의	청소( ,	2019).	
년들에게는	만	 세	생일은	사회에서	규범한	 성인 으로서의	자유 즉	완화된	가정18 “ ” ,	
의	통제	등으로부터	벗어나	어른으로서	누릴	수	있는	자유의	시작을	의미하며 만	,	
세	생일이	되면	부모로부터	당장의	경제적 심리적	독립이	즉각	요구되는	경우는	18 /

드물다.	
반면 위탁가정이나	보호시설에서	자란	시설	청년들의	만	 세	생일은	현저,	 18

하게	다르게	다가온다 위탁보호	시설	아동은	 부모의	질병 수감 실직 사망	등으.	 “ ,	 ,	 ,	
로	일시적	또는	장기적으로	아동의	양육이	불가능해질	경우 아동의	보호를	희망하,	
는	가정이나	기관을	선정하여	그	기관에서	자라는	아동 으로	정의된다	 중앙가정위” (
탁지원센터 이러한	청소년들은	만	 세에	이르면	나라의	지원과	보호에서	,	2018).	 18
벗어나	홀로	현실세계에	던져져	 자립준비청년 이라는	호칭이	붙는다 개인의	자립	“ ” .	
준비	능력과	속도와는	무관하게	자립이	강요	때문에	누군가에게는	설레는	이	과정
은 많은	자립준비청년들에게는	다소	두렵고	순탄하지	못한	과정이다 경제적은	물,	 .	
론 정신적	의지를	할	수	있는	어른이	많이	없는	이들은	당장의	의식주를	해결하는	,	
것도	쉽지	않기	때문에	경제적	빈곤과	주거	불안정은	너무나	빈번하게	일어난다.	
신혜령 김보육 어쩌면	대부분의	원가족의	돌봄	 아래	 자란	 청년들보다	( ,	 ,	 2011).	
자립준비가	미흡한	이들에게 더	일찍	자립이	강요되는	것이다 따라서	사회가	규,	 .	
범한	 어른 이	되는	 번째	생일은	이들에게	자유로워진다는	설렘보다는	가정에서	“ ” 18
시설로 시설에서	험난한	세상으로	다시	한	번	홀로서기를	시작해야	한다는	것에	,	
대한	상처와	두려움으로	다가올	수	있기	때문에	이들의	자립과정을	주시할	필요가	
있다.	

현재	대한민국에는	약	 명의	아동이	아동양육시설에서	양육되고	있다	11,000
보건복지부 보호아동에	대한	관심은	늘어나고	있는	추세이지만 비교적	( ,	 2021).	 ,	
적은	숫자의	자립준비청년	 보호종료아동 이라는	이	특정	집단에	대한	인지와	중요( )
성은	간과된다 특히	아동양육시설에서	자란	시설	보호아동들은	가정위탁이나	그룹.	
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홈과는	다른	경험을	한다	 김외선 시설에서	퇴소	후	이들에게는	 자립준( ,	 2020).	 “
비청년 이라는	 호칭이	 주어지는데 이들은	 원가족의	 보살핌	없이	 위탁시설이라는	” ,	
독특한	보호환경에서	자란	사회적	취약계층이다 사회적	취약계층이란	일반적으로	.	
경제적 신체적	및	기타	조건으로	인하여	다른	계층에	비해	상대적으로	사회	참여“ ,	
의	기회가	제한되고 나아가	국가의	개입을	통하지	않고서는	한	사회의	구성원으로,	
서	동등한	혜택을	제공	받을	기회로부터	배제되기	쉬운	계층을	의미한다 법제처”	( ,	

이	특정	집단이	더	각별한	관심과	사회적	투자가	필요한	이유는 이	청년2021).	 ,	
들의	성공적 안전한 지속가능한	자립이	이들을	우리	사회에	기여하는	훌륭한	구,	 ,	
성원으로	인도하기	때문이다	 허민숙( ,	2018).	

최근	정부는	자립준비청년의	안정적인	자립여건	조성을	위해	경제 주거적	,	
지원을	확대하고	개선하였으나	여전히	이들은	자립의	과정에서	많은	어려움을	겪고	
있다	 김형모 경제적	지원이나	주거지원	등의	생리적	욕구뿐만	아니라	상( ,	2022).	
처가	많고	사회에	대한	경계가	있을	수	밖에	없는	이들에게	심리적	안정을	위한	장
기적 시기적절한	정서적	지원은	필히	요구된다	 김외선 당장의	생리적인	,	 ( ,	2020).	
욕구가	해소된다	하더라도	이들이	느끼는	사회적	낙인과	혐오 그	낙인의	내면화,	 ,	
그리고	그에	따른	사회적	배제는	불가피하며	이들의	자율성의	확보와	역량을	충족
하는데	걸림돌이	된다 이들의	성공적이고	지속가능한	자립은	다방면으로	바라봐야	.	
하는	과정이다 전반적인	사회적	인식	개선에도	신경	써야	하지만 먼저	이들의	성.	 ,	
공적인	자립을	도모하기	위해	당사자의	경험에	근거하여	퇴소	후	자립	과정에서	어
떤	어려움을	겪는지	알아볼	필요가	있다.	
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제	 장	문헌	및	이론적	검토2	

제	 절	자립준비청년	 보호종료아동1	 ( )

1. 자립준비청년	개념	정의	및	현황
아동복지법	제	 조	제	 항에	의하면	 아동 이란	 세	미만의	사람을	말하3 1 ‘ ' 18

고 아동복지법	제	 조	제	 호에	의하면	 보호대상아동 이란	보호자가	없거나	보호,	 3 4 ‘ '
자로부터	이탈된	아동	또는	보호자가	아동을	학대하는	등	그	보호자가	아동을	양육
하기에	 적당하지	 아니하거나	 양육할	 능력이	 없는	 아동을	 말한다	 보건복지부( ,	

또한	아동복지법	시행령	제	 조에	따르면	자립지원	대상	아동은	대리양2020).	 38
육	또는	가정위탁보호중인	아동 아동복지시설에서	보호	중인	아동 그룹홈과	같은	,	 ,	
특수	환경에서	양육된	아동 가정위탁보호	종료되거나	시설에서	퇴소한	지	 년이	,	 5
채	지나지	않은	아동을	의미한다	 보건복지부( ,	2020).	

특히	 보호종료아동 이라는	명칭은	아동복지법	제 조	 항에	의거해	아동‘ ' 16 1
양육시설 그룹홈	또는	 위탁가정에서	만	 세를	맞아	퇴소하거나	 보호가	종료된	,	 18
아동에	국한된다	 보건복지부 법 제 조 보호대상아동의	퇴소조치	등( ,	 2020).	 3	 16 ( )
에는	 보호조치	중인	보호대상아동의	연령이	 세에	달하였거나 보호	목적이	달성“ 18 ,	
되었다고	인정되면	해당	지역	지도자가	정하는	절차와	방법에	따라	그	보호	중인	
아동의	보호조치를	종료하거나	해당	 시설에서	퇴소시켜야	한다 고	명시하고	있다	”
유정원 하지만	만	 세	이후	보호	종료된	청년에게	아동이라는	명칭이	( ,	 2020).	 18
부적절하다는	지적에	 보호 대신	 준비 라는	능동적	의미를	사용한	 자립준비청년‘ '	 ‘ ' “ ”
으로	이들의	명칭을	 년부터	변경하였다	 국무	조정실2021 ( ,	2021).	

보건복지부의	 보호대상아동	 현황보고 에	 의하면 현재	 대한민국에는	 약	‘ ' , 
명의	아동이	아동양육시설에서	양육되고	있고	만	 세가	되어	보호조치가	11,000 18

종료되는	아동은	매년	약	 명이다	 김지연 윤철경 지난	몇	년간	정2,500 ( ,	 ,	2021).	
부는	자립준비청년의	안정적	자립여건	조성을	위하여	지원을	확대해	주요	자립지표
는	긍정적	방향으로	변화중이지만 여전히	일반	청년	대비	자립이	어려운	상황이다	,	
국무조정실 예전에	비하면	이	특정	집단의	주요	자립	지표들은	향상되었( ,	2021).	
지만 비자립준비청년들과	비교하면	실제	자립지표	격차는	아직	매우	큰	상황이며,	 ,	
코로나	 청년	취업난	등으로	자립여건은	더	악화되고	있는	현실이다	 국무조정19,	 (
실 자립준비청년의	월	평균	임금은	 만원인	데에	반해	일반	청년의	월	,	2021).	 182
평균	임금은	 만원이었고 대학	진학률	역시	 와	 였다	 국무조정실233 ,	 62.8% 70.4% ( ,	
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세에서	 세까지의	 서울시	 아동복지시설	 퇴소아동	 명을	 대상으로	2021).	 18 24 300
한	조사	결과 이들은	질병	 미치료	 자살	 생각	 자살시도	경험	,	 (18.9%),	 (8.4%),	

경제적	스트레스	 진로	스트레스	 등을	경험하였다	 서(2.1%),	 (44.8%),	 (20.9%)	 (
울대	사회복지연구소 이러한	양적	데이터가	증명하듯	현재	정부에서	제공,	2017).	
하는	 경제 주거적	현금성	지원이	 확대되었다고	해서	 자립준비청년들의	어려움이	,	
충분히	해소되고	있다고	보기는	어렵다.	

표 연도별	보호아동	및	보호종료	및	퇴소아동	수	현황< 1>	
단위 명( : )

출처 자립	지원	통합	관리	시스템 보건복지부	 보건복지백서:	 .	 (2021a).	 ,	p.353.	
재인용.

2. 자립의	의미
자립은	다른	사람에게	의지하거나	얽매이지	않고	본인	스스로의	힘으로	독

립하여	정당한	지위에	이르는	것을	말한다	 김희정 더불어 한	사회	안에( ,	2002).	 ,	
서	그	사회의	일원으로	다른	사람들	간의	상호작용과	지역	사회의	다양한	자원을	
활용하여	 홀로	 생활할	 수	 있는	 경제적 사회적 심리적	독립을	 의미하기도	 한다	,	 ,	
송이은 을	포함한	많은	연구들은	자립의	의미를	탐색하였는( ,	2019).	Kim	(2013)
데	이	연구들은	모두	경제적	자립의	중요성을	강조하였다	 유영림	외 여( ,	 2015).	
기서도	강조되는	부분은	남에게	의존하지	않는다는	의미이다 즉 자립이란	 남에.	 ,	 “
게	 의지하거나	종속되지	않고	스스로의	힘으로	선다 한국어사전 고	정의되는데	“( )	
이를	충족하기	위해서는	경제활동으로	인한	안정적인	경제적	능력이	필수적이기	때

연도

보호아동	수 보호종료	및	퇴소아동	수

양육시설 가정위탁
공동생활
가정

합계 양육시설 가정위탁
공동생활
가정

합계

2017 12,789 11,983 2,811 27,583 1,034 1,406 153 2,593

2018 11,100 11,141 2,872 25,113 1,065 1,349 192 2,602

2019 10,585 10,334 2,645 23,546 992 1,423 172 2,587

2020 11,394 9,923 3,047 24,364 827 1,373 168 2,368
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문이다 최경옥	외 더욱이 경제적	자립은	사회의	구성원으로서	사회에	기( ,	2018).	 ,	
여하고	있다는	성취감을	주는	중요한	과업이기	때문에	자립의	필수	조건이다	 이정(
애	외 자립의	또	다른	중요한	요소인	심리적인	자립은	다른	사회	구성원,	2017).	
과	관계를	맺을	수는	있지만	의존하지	않는	상태를	의미한다	 송이은 즉( ,	2019).	 ,	
남에게	경제적 심리적으로도	의존하지	않으며	스스로	역량을	발휘할	수	있는	상태,	
를	성공적인	자립이라고	부를	수	있다 자립은	 연속적인	과정 이며 자립의	경험은	.	 ’ ‘ ,	
개별적 이기	때문에	가정	외	환경에서	보호되는	자립준비청년의	경우	다방면의	관’ ‘
점에서	지속적인	관리가	필요하지만 시설에서의	상황은	원가족에서	자라	자립하는	,	
이들과	많이	다르기	때문에	이들의	성공적인	자립을	도모하기	위하여	더	특별한	관
심이	필요하다	 정정호	외( ,	2021).	

3. 자립의	관련요인

경제적 주거적	요인1)	 /
자립을	 남에게	의지하지	않고	스스로의	힘으로	독립하여	지위를	획득하는	“

것 이라고	정의한다면 경제적 주거적	자립은	필수	요인이다 캥거루족 은	 세기	” ,	 / .	“ ” 20
후반	이후	서구	산업사회에서	흔히	볼	수	있는	부모에게	의존하는	청년층을	의미한
다	 김미연 심재휘	외 캥거루족은	학업을	끝마치고도	다양한	이( ,	 2010;	 ,	 2018).	
유로	부모와	같이	사는데 일반적인	이유는	취업난의	심화로	취업실패나	높아진	주,	
거비와	생활비로	독립할	여력이	없기	때문이다	 심재휘	외 자립준비청년( ,	 2018).	
들의	경우 캥거루족이	될	선택을	할	수	없다 이들은	비자립준비청년들과	다르게	,	 .	
퇴소와	함께	즉각적인	경제적인	자립이	요구되기	때문이다 원가족의	도움	없이	퇴.	
소와	동시에	스스로의	생계를	책임져야	하는	홀로서기를	시작해야한다 정부의	자.	
립지원금은	생활의	보조의	개념이기	때문에 일자리를	바로	구하지	않으면	퇴소	후	,	
바로	경제적	어려움을	겪을	수	밖에	없다.

자립준비청년을	조사한	 보호종료아동	자립	실태	및	 욕구	조사 에	“ ”(2020)
따르면 대학	미진학	자립준비청년들의	 는	경제적인	사유	때문이었다	 이상,	 67.8% (
정 즉 대학에	진학하지	않고	돈을	벌어야하는	청년들이	절반	이상이라는	,	2020).	 ,	
것이다 대학	진학은	단순히	학생들에게	더	다양한	취업	기회나	네트워킹에	도움을	.	
줄	뿐만	아니라 본인이	앞으로	갖고	싶은	진로	방향에	대해	더	탐구할	수	있는	시,	
간을	제공해주기도	한다	 김기헌 이윤주 유설희 원가족과	함께	지내며	( ,	 ,	 ,	 2017).	
대학생활을	하는	많은	비자립준비청년들과	달리	자립준비청년들은	당장의	월세 생,	
활비 통신비 식비 교통비	등	모든	경제적인	부분을	홀로	책임져야	하기	때문에	,	 ,	 ,	
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경제적	부담이	더	클	수밖에	없는	현실이다 자립의	관련요인	중	경제적 주거적	자.	 /
립이	어쩌면	성공적인	자립의	첫	순서라고	볼	수	있는	이유도	원가족과	당장	함께	
지내며	경제적 주거적	위협으로부터	보호받을	경우 가정으로부터	보장되는	심리,	 ,	
정서적	안정과	사회적	지지망을	자연스럽게	유지할	수	있기	때문이다.	

구직	요인2)	
일자리는 경제적	보상에	대한	기대를	가진	사람들이	수행하는	구체적인	활“

동들을	뜻한다 왕정하 보편적으로	사람들이	생각하는	일자리의	질은	크"	( ,	2018).	
게	금전적	보상과	비금전적	보상이	영향을	미치는데 금전적	보상은	임금 각종보,	 ,	
험 퇴직금과	같은	현금성	혜택을	포함하고 비금전적	보상은	근무	환경 사회적	,	 ,	 ,	
보답 직장	동료들과의	관계 내적	만족	등을	포함한다	 일반,	 ,	 (Kalleberge,	 2011).	
적으로	사람들이	선호하는	직장은	금전적과	비금전적	보상이	둘	다	만족되며	사회
적으로도	인정받는	일자리이다	 배성숙	외 일자리에도	근무환경 금전적	( ,	 2017).	 ,	
보상	등	고려해야할	많은	요소들이	있는데	구직	지역에	따라 개개인의	교육수준에	,	
따라 또는	가치관에	따라	나뉠	수	있다	 왕정하 자립준비청년들의	경우	,	 ( ,	 2018).	
퇴소와	동시	스스로	생활기반을	마련해야	하는	경우가	대부분이기	때문에	비자립준
비청년들보다	 더	 빠른	 구직활동을	 하게	 되는	 경우가	 흔하다	 조민좌 전효정( & ,	

일자리를	결정할	때	어떤	부분을	우선적으로	생각해야	하며 어떤	진로를	2012).	 ,	
선택할지는	이들의	일상생활에	밀접한	영향을	끼친다 대학	진학이나	본인의	꿈을	.	
포기하며	먼저	구직활동을	하는	자립준비청년들이	많기	때문에 이들에게는	구체적,	
인	진로	설정	및	점진적인	준비가	특별히	더	필요하다	 조민좌 전효정( & ,	2012).

경제적	자립이	자립준비청년들에게	가장	주목해야	할	자립	요소	중	하나이
고 정부의	지원만으로는	경제적	자유를	누리기	한없이	부족하기	때문에	자립준비,	
청년의	자립을	위한	취업	정책은	단순한	취업	유무를	넘어서	 괜찮은	일자리 또는	“ ”	
좋은	일자리 로의	진입이	가능하도록	도와주어야	한다	 송이은 더	나아“ ” ( ,	 2019).	
가 그들이	원하는	일자리 즉	본인이	어떤	성향인지 어떤	관심사가	있고	어떤	것,	 ,	 ,	
을	좋아하는	사람인지를	파악하여	그에	따른	직업을	고를	수	있는	능력	역시	키워
주어야	 한다 비자립준비청년조차도	만	 세에	 본인의	 진로에	 대해	 확신이	없는	.	 18
경우가	 대부분이다 다수의	경우 이들의	진로나	삶의	방향성은	부모님이나	학교	.	 ,	
선생님들과	같은	주변	사람들의	영향을	받는다 만약	불확실한	경우 대학에	진학.	 ,	
하여	여러	가지	수업을	들으며	본인의	성향과	관심사를	파악하는	시간을	갖기도	한
다 따라서 마찬가지로	자립준비청년들의	이러한	능력은	퇴소	전에	 가장	 중요한	.	 ,	
환경요소인	시설에서	선생님들과 여러	가지	프로그램들을	통하여	꾸준하고	오랫동,	
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안	발전시켜야	한다 이	집단이	경제적	자립을	이루기	위해서는	안정적인	고용조건.	
이	필수인데 이를	위해서는	교육	 시설	안에서의	여러	가지	프로그램들과	공교육	,	 (
시스템 개인역량강화	지원 취업시장의	지원	등	다방면의	대안이	마련되어야	한),	 ,	
다.

표	 개인단위	 좋은	일자리 측정지표< 2>	 ‘ '	

출처 송진구 근로자	관점에서의	좋은	일자리가조직몰입과	직무만족에	미:	 ,	2016,	
치는	영향에	대한	연구 공정성의	조절효과를	중심으로:	 .	p.118

심리	정서적	요인3)	
심리정서적	자립은	다른	사회	구성원과	관계를	맺을	수는	있지만	의존하지	

않는	상태를	의미하며	경제 주거적으로	원가족과	독립했다고	해서	심리정서적으로	/
자립했다고	볼	 수	없다 심리정서적	자립이란	 도움을	줄	 가족이나	사회	구성원이	.	
있어도	의존하지	않고	홀로서기가	가능한	상태를	말하며 자립준비청년들을	포함한	,	
모든	청년들의	건강하고	성공적인	자립을	위해서는	심리정서적인	자립은	필수	조건
이다	 김예성 이경상 자립준비청년들이	자립준비과정에서	경험하는	어려( ,	 ,	2015).	
움	중	경제적	어려움도	크지만	심리적	어려움도	매우	크며	이러한	심리적	자립은	
퇴소와	동시에	자연스럽게	이루어지는	것이	아니다	 이태연	외( ,	2019).	

자립준비청년들은	기본적으로	원가족의	지지망이	부재할	가능성이	크고	사
회에	대한	원망	및	배신감으로	다른	아동들에	비해	심리	정서적	어려움이	많은	것
으로	나타났다	 김형모 가족의	보살핌	아래서	자란	비자립준비청년의	경( ,	 2022).	
우	대부분은	가정을	안정된	공간으로	지각하며 이것은	건강한	자기개념과	심리상,	
태로	이끈다	 지명자 하지만	 다양한	이유로	가정	외	 환경에서	생활하게	( ,	 2017).	
된	자립준비청년들의	경우 불안정한	환경 잦은	담당	선생님 주보호자의	교체	등,	 ,	 /

대분류 세부지표

직무 직업특성1.	 /  	 자율성 권한 위세/ /

고용안정	2.	 정규고용 고용안정성/

발전	가능성	3.	 숙련향상	가능성 승진	가능성/

보상	4.	 급여 부가급여/

근무조건5.	 근무시간 작업환경/

관계	6.	 인간관계



- 12 -

으로	생긴	상처로	인해	원가족의	보호아래	성장한	다른	청년들에	비해	뒤처지기	쉽
다	 이태연	외 일반	가정	청년들도	그렇듯 자립준비청년	역시	심리	정서( ,	2019).	 ,	
적	상태가	건강할수록	더	의욕적이고	자신의	장래와	진로에	대해	보다	적극적이고	
긍정적인	태도를	지니는	경우가	많다	 이정애	외 원가족과	미해결된	심리( ,	2018).	
적	갈등이나	혼란 가정	외	환경에서	자란	불안정감 외로움	등은	더	큰	불안과	어,	 ,	
려움을	초래한다	 김미연 오랜	기간	기댈	수	있는	원가족이나	가깝고	신( ,	2016).	
뢰	할	수	있는	어른의	공백으로	대체로	심리정서적으로	불안한	이들은 열여덟	어,	
른이	되면	시설에서	맺은	크고	작은	관계들로부터	또	다시	한번	자립이	강요되어	
두려운	자립의	첫걸음을	내딛게	된다	 김지선	외( ,	2018).	

사회적지지	 요인4)	 (Social	Support)	
사회적	지지의	개념에는	사회적	관계 사회적	관계망 사회적	지지가	모두	,	 ,	

포함된다	 사회적	관계는	보호	등의	지지요소로	긍정적	기(House	&Khan,	1985).	
능을	하기도	하고 반대로	구성원들에	대한	과도한	간섭이나	요구로	인한	스트레스	,	
등으로	갈등요인이	되기도	한다	 이윤정 이처럼	사회적	관계는	사회생활( ,	 2017).	
에	아주	막대한	영향을	끼친다 한	커뮤니티에서	오랜	구성원으로	자리매김이	어려.	
운	자립준비청년들에게는	안정적인	직장 원	가족과	지인들의	지지와	같은	사회적	,	
지지는	자연스레	주어지기	보다는	서서히 점진적으로	쌓아나가야	하는	것이다	 김,	 (
주연,	2017).	

이러한	사회적	지지는	한	개인이	보살핌을	받고	있고 그	사회에서	가치	있,	
는	구성원으로	여겨지고	있다고	믿게	하는	긍정적	자원이기	때문에	개인의	자존감
을	향상시키고	역량을	넓혀주는	역할을	할	수	있다	 박영준 따라서	아동( ,	 2012).	
양육	시설의	청소년의	경우 원가족의	적극적인	지지가	없기	때문에 다른	일반가,	 ,	
정의	 청소년보다	 사회적	 지지의	 의미가	 더	 중요하다고	 할	 수	 있다	 김수정	외( ,	

또한	지각된	사회적	지지	 도	매우	중요하다	 김2013).	 (perceived	 social	 support)	 (
주연 타인에게	지지를	받더라도 스스로	그것을	인식하지	않는다면	아무,	 2017).	 ,	
런	의미가	없기	때문이다 자립준비청년들의	경우	사회적	낙인이나	배제와	같은	사.	
회에	 대한	 부정적	편견	때문에	사회적	 지지를	 지각하기	 어려운	 경우도	존재한다	
김샛별 사회	구성원들이	이들을	편견	없이	바라보도록	바뀌는	사회적	분( ,	2016).	
위기도	조성되어야	하지만 이들	또한	스스로의	상처와	경험을	건강하게	승화시켜,	
서	자신의	역량과	사회에	대한	신뢰를	조금씩	쌓고	회복해야	비로소	건강한	사회의	
구성원으로	자리매김	할	수	있을	것이다.	
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제	 절	관련	이론2	

1. Maslow’s	Hierarchy	of	Needs

이	 연구는	 매슬로우	 의	 인간	 욕구	 단계	 이론	(Maslow) 5 (Maslow’s	
의	렌즈로	자립준비청년의	자립을	바라본다 이	이론에	따르면	hierarchy	of	needs)	 .	

인간은	누구나	다섯	가지의	욕구를	추구하는데 이	다섯	가지의	욕구는	우선순위별,	
로	단계가	나눠진다	 단계 는	숨쉬고 먹고(Maslow,	1943).	1 (physiological	needs) ,	 ,	
자는	것과	같은	가장	기초적인	생리적	욕구 단계 는	안전한	,	 2 (safety	 and	 security)
집이나	모아둔	돈과	같은	신체적이나	경제적	위험으로부터	자신을	지키고	싶은	욕
구이고 단계 는	어느	집단에	소속되고	싶은	열망 누군가와	,	 3 (love	 and	 belonging) ,	
관계를	맺고	가족을	이루고	싶은	애정과	소속의	욕구 단계 는	명예욕,	4 (self-esteem)
과	 권력욕과	 같은	 누군가에게	 인정과	 존경을	 받고	 싶은	 욕구이다	 (Maslow,	

마지막	 단계	 는	 부터	 까지	모든	욕구들이	만족되었1943).	 5 (self-actualization) 1 4
을	때	비로소	닿을	수	있는	최고	수준의	욕구인	자신의	잠재능력을	최대한으로	발
휘하여	자기발전을	이루는	자아실현의	욕구이다	(Maslow,	1943).

모형	< 1>	Maslow’s	Hierarchy	of	Needs

(Maslow,	“Hierarchy	of	Needs,”	1943)

매슬로우는	이와	같이	하위	 개의	단계들이	모두	이루어져야	비로소	자신4
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을	알아가고	인생에	의미를	찾는	자아실현의	단계에	도달할	수	있다고	강조하는데,	
사회취약계층인	자립준비청년의	성공적인	자립을	위해서는	이러한	결핍욕구들이	먼
저	충족되어야	한다는	것이다	 첫	두	단계는	매슬로우의	이론	중	(Fergeus,	2019).	
가장	기본적인	욕구	 로	분류되는데 자립준비청년에게	 가장	기본적인	(basic	 need) ,	
음식과	물	같은	식량	자원의	지원과	안전한	주거	환경이	필요하다는	공통된	이해가	
필요하다	 따라서	아동복지법	제	 조에	의거하여	가정위탁지원센(Fergeus,2019).	 16
터에서	자립준비청년에게	크게	자립	수당과	주거지원	통합서비스를	지원하는	것은	
이들이	사회	일원으로서의	자립을	하는	데	반드시	필요하다	 보건복지부( ,	2020).

매슬로우의	이론은	교육이나	경영	쪽에서	직원	동기부여에	관한	연구의	프
레임워크로	 빈번하게	 사용되고	 있다	 이	 이론을	 장애	 아동(Williams,	 2020).	

이나	빈곤	아동	 등	사회	취약	계층을	연(Lygnegard,	 2013)	 (Noltemeyer,	 2012)
구하는	렌즈로	적용	한	소수의	외국	연구들은	존재하지만	 이러(Fergeus,	 2019),	
한	이론적	프레임워크로	자립준비청년들의	자립	과정에서의	어려움을	알아보는	연
구는	 제한적이다 이	이론의	렌즈로	자립준비청년들의	자립	 과정을	바라봤을	때.	 ,	
기존	문헌들은	 과	 단계의	생리적	욕구해소의	중요성에	치우쳐	있다	 신혜령 김1 2 ( &
보육 하지만	이들의	사회구성원으로서	자신의	역량을	,	 2011;	 Jung&Kim,	 2019).	
알고	인생의	의미를	찾기	위해서는	나머지	 과	 단계 심리적인	욕구들이	충족되3 4 ,	
어야	한다	 그리고	현재의	시대적	배경을	고려했을	때 이(Steenbakkers,	 2018).	 ,	
러한	다양한	욕구들의	충족을	단계별로	나눌	것이	아니라 동시	다발적으로	충족되,	
어야	한다고	본다.	

자립준비청년들의	가장	큰	커뮤니티가	조성	되어있는	아름다운	재단을	통해	
당사자들의	입장을	들어보면	금전적	지원은	임시적인	방편일	뿐이라고	한다	 아름(
다운	 재단 열여덟	어른 캠페인의	아동들은	아무리	탄탄한	경제	보조와	,	 2021).	 ‘ ’	
일자리	기회가	있어도	상처가	많은	본인들이	받아들이지	않으면	무의미해지기	때문
에	이제는	심리정서적	자원의	결핍에	초점이	맞추어	지기를	바라고 게다가	브라더,	
스키퍼의	김성민	대표는	좋은	일자리	창출을	해도	퇴소생들은	대부분	사회에	대한	
불신이	깊어	크고	작은	이유들로	오래	버티지	못하고	퇴사했음을	밝혔다	 목요대(
화 따라서	시설과	관련된	요인들은	자립	준비의	큰	비중을	차지하며	가장	,	2021).	
크게	영향을	미친다고	판단되는	만큼	 김외선 생리적 경제적인	욕구들과	( ,	2020),	 ,	
더불어	이러한	심리정서적	욕구들을	만족시켜	자립준비청년들의	성공적인자립을	위
하여	시설에서의	경험과	프로그램들이	어떠한	영향을	주고	있는지	수혜자의	직접적
인	견해를	알아볼	필요성이	존재한다.
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2. Martha	Nussbaum’s	Capability	Approach
이	 연구는	 매슬로우의	 욕구	 단계	 이론과	 더불어	마사	 누스바움5 (Martha	

의	 역량접근법을	통해	자립준비청년들이	마주하는	문제들과	한계를	C.	Nussbaum)
고찰하였다 역량접근법은	경제	 성장률을	달성하고	유지하는	것의	목표인	기존의	.	
세계	개발경제학의	주류	이론을	비판하는	접근법이다 누스바움은	부 나	안.	 (wealth)
녕 을	측정하기	위한	기존의	 접근법이	(well-being) Gross	 Domestic	 Product	 (GDP)	
가진	한계를	지적하며	숫자로	나타내지	못하는	측면 즉	 사람들이	할	수	있는	것,	 ‘
과	될	수	있는	것 을	묻는	사회의	중요성을	강조한다 이	접근법은	 와	같은	수’ .	 GDP
치가	증가한다고	해서	그것이	곧	국민의	삶의	질이나	행복 안녕이	향상되는	것은	,	
아님을	주장하며 사회가	사람들의	기본적	자유나	정의를	보장해주는지	알고	비교	,	
할	필요성을	말한다 역량	접근법은	기본적으로.	 :	

좋은 사회란	단순히	경제적으로	 좋은 사회가	아닌 개개인의	선택과	1)	 ‘ ’ ‘ ’ ,	
자유를	존중하며	보장해주는	사회라고	말한다.	
이러한	개개인의	 역량 을	수치	척도로	나타낼	경우	생길	수	있는	한계2)	 ‘ ’

와	왜곡	가능성을	야기하며,
공공정책의	중요한	의무는	사회의	불평등 차별과	소외를	줄이며	개인3)	 ,	

의	삶의	질과	역량을	확장해야	한다고	주장한다.	

역량	접근법에서	누스바움이	가장	중요하게	강조하는	점은	실질적인	자유이
다 즉 우리	사회가	정치적 사회적 경제적으로	개인의	자유를	보장해	주는가 개.	 ,	 ,	 ,	 ?	
인이	자유롭게	선택할	수	있는	기회를	주는가 이러한	질문들이	역량접근법의	핵심?	
이다	(Nussbaum,	2011).

누스바움은	정부가	보장해야하는	 대	핵심	역량으로	다음을	이야기한다10 :

1) 생명	 국가는	국민들이	평균	수명을	누릴	수	있게	해주어야	한다(life):	 .
2) 신체	건강	 국가는	사람이	건강하게	살아가는데	필요한	주거공(bodily	health):	
간이나	음식	등을	보장해주어야	한다.

3) 신체	보전	 개인의	자유로운	이동권을	보장해주고 성폭행이(bodily	 integrity):	 ,	
나	폭력으로부터	보호해	주어야한다.

4) 감각 상상 사고	 적절한	교육으로	역량을	,	 ,	 (sense,	 imagination,	 and	 thought):	
확보하고	정치의	표현이나	종교의	자유를	보호받으며	상상할	수	있는	훈련을	보
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장해야한다.
5) 감정	 공포나	불안으로	감정을	방해	받지	않고	주변	사람이나	사물에	(emotion):	
대한	감정을	느낄	수	있어야	한다 자신을	사랑하고	보살피며	일반적으로	슬픔.	 ,	
사랑 행복 분노	등을	느끼도록	해주어야	한다,	 ,	 .

6) 실천이성	 선 에	대한	개념을	길러주고	삶에	대한	고찰을	가(practical	 reason):	 ‘ ’
능케	해야	한다.

7) 관계	 다른	사람들과	더불어	사는	삶을	배우며	다양한	사회적	상호(affiliation):	
작용에	참여	할	수	있도록	하며	인종 성적	지향 배경 계급 종교	등으로	인,	 ,	 ,	 ,	
한	차별이	없는	환경을	제공해야	한다.

8) 인간	이외의	종	 인간	이외의	동	식물에게	관심을	기울이며	어(other	 species):	
우러져서	살	수	있어야	한다.	

9) 놀이	 여가를	즐길	수	있는	환경을	만들어주어야	한다(play):	 .	
10) 환경	통제	 정치적	선택	 과정에	참여할	수	(control	 over	 one’s	 environment):	

있도록	해야	하고	재산이나	구직	기회도	동등하게	주어져야	한다.

매슬로우의	욕구	 단계	이론이	하위	 단계의	욕구들이	충족	되어야만	개인이	5 4
자신을	알아가고	삶의	의미를	찾는	자아실현의	단계에	도달	할	수	있다고	말하듯,	
누스바움의	역량	접근법에서도	개개인이	삶의	질과	역량을	확장하는	것의	중요성을	
강조한다 이상적인	사회에선	이와	같은	 대	요건들이	보장되겠지만 그것은	매우	.	 10 ,	
드물고	어려운	일이다	 자립준비청년들에게도	누스바움이	강조(Nussbaum,	2011).	
하는	핵심	역량들이	모두	충족되면	이들의	역량과	자율성을	확보	해	주겠지만 그,	
것은	현실과	큰	괴리가	있다.	

모형	 자립의	관련요인	연구모형< 2>	

자립준비청년들은	특히나	사회로	인한	혐오 배제 낙인	등이	잘	들어나는	집,	 ,	
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단인데	본	연구에서는	적어도	이들에게	최소한	당장	시급한	신체건강 감정(2),	 (5),	
그리고	관계 의	요인들이	보장되고	있는지 정부와	사회가	이들을	향한	불평등(7) ,	 ,	
차별과	소외를	줄이며	 이들의	역량	 확장에	앞서고	있는지를	살펴볼	필요가	있다.	
매슬로우의	하위	 단계들이	잘	충족되고	있으며 또한	누스바움의	최소한의	핵심	4 ,	
역량들	 신체	건강 감정 관계 이	잘	보존되어	자립준비청년들이	정치적 사회적( ,	 ,	 ) ,	 ,	
경제적으로	자유를	보장받고	성공적인	자립으로	이어지는	발판을	마련하는지	알아
보야아	한다 모형 와	같이	자립준비청년들에게는	여러	가지의	니즈가	있는데 매.	 2 ,	
슬로우와	누스바움의	이론적	렌즈로	그	중에서	생리적	욕구인	경제적 주거	불안정,	
과	같은	욕구는	정부	자립	지원	정책들로 나머지	구직	어려움 심리정서적	불안,	 ,	 ,	
부정적	사회	인식	등은	자립준비청년의	가장	중요한	환경요소인	시설	안에서의	관
리와	프로그램	참여	등으로	도움을	주고	있다 하지만	당사자들의	경험에	근거해서	.	
이러한	니즈들이	얼마나	효과적으로	해소되고	있는지에	대한	탐구가	필요하다.	

제	 절	자립준비청년	지원	정책3	

우리나라	정부는	자립준비청년들의	성공적이고	지속가능한	자립을	도모하기	
위하여	현재	다양한	지원	정책	예산을	편성하여	실행하고	있고 이러한	지원	정책,	
들은	계속해서	확대되고	있다 현재	정부가	가장	초점을	맞추고	있는	것은	자립준.	
비청년의	 경제 주거적	 지원이다 자립준비청년과	 비자립준비청년	 모두	 자립의	첫	/ .	
걸음이	경제적	독립이기	때문에	정부의	충분한	관심과	지원은	몹시	중요하다.	

1. 경제적	지원

1) 디딤씨앗통장
디딤씨앗통장은	저소득층	아동의	사회	진출	시	학자금 취업 창업 주거마,	 ,	 ,	

련	등에	소요되는	초기비용	마련을	위한	자산형성을	적극적 장기적으로	지원할	필,	
요에	의해	시작되었다	 김형모 디딤씨앗통장은	정부에서	운영하는	취약계( ,	2022).	
층을	위한	유일한	아동	자산	형성	지원	사업이다	 보건복지부 디딤씨앗통( ,	2021).	
장의	지원대상에는	보호대상아동이	포함된다 기본	매칭	적립은	아동 혹은	보호자.	 ,	
나	후원자가	매월	일정금액	적립	시 국가	 지자체 가	월	 만원	내에서	 매칭	,	 ( ) 10 1:2	
지원해주는	방식이다 월	 만원	내의	범위에서	국가가	매칭을	해주고	그	이상	저금.	 5
은	가능하나 추가	적립금에	대해	국가의	매칭은	없다 만	 세에	만기가	되며	,	 .	 18 18
세부터	 세까지는	학자금 기술 자격증	준비 취업훈련 창업 주거마련	등의	용24 ,	 , ,	 ,	 ,	
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도로	사용되어야	하며 만	 세	이후엔	용도에	상관없이	사용	가능하다	 보건복지,	 24 (
부,	2021).	

자립정착금2)	

표 년	자립정착금	지급	기준< 3>	2022
단위 만원( :	 )

서울 년부터	 년에	걸쳐	 만원씩	분할	지급* :	22 2 500
경기 년부터	 년에	걸쳐	 만원 만원	분할	지급* :	22 2 1,000 ,	500
부산 일반 만원 장애 만원* :	( )	700 ,	( )	800
충북 청주 괴산	 만원* :	 ,	 800

출처 보건복지부 아동분야	사업	안내	 보건복지부:	 ,	 ( ,	2022)

시 도/ 지원금

서울특별시 1,000

부산광역시 700

대구광역시	 800

인천광역시 800

광주광역시 1,000

대전광역시 800

울산광역시 500

세종특별자치시	 500

경기도	 1,500

강원도	 500

충청북도 500

충청남도 500

전라북도 500

전라남도 1,000

경상북도 500

경상남도 500

제주특별자치도 500
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자립준비청년은	자립정착금	지급대상이다 단 특수	경우로	아동의	대학교	.	 ,	
조기입학이나	만	 세의	퇴소	등으로	인한	사유는	지자체	판단	하에	지급이	가능17
하다	 보건복지부 표 과	같이	자립정착금은	보호	종료가	이루어진	당해	( ,	 2021).	 3
연도	일회성	지급이	원칙이며	지급대상	모두에게	 인당	최소	 만	원	이상	되도1 500
록	지급한다 보건복지부 최근	정부에서는	자립정착금을	 만	원	정도( ,	2021).	 1,000
로	권고하고	있기에	지원	금액의	인상이	예상된다 자립정착금은	지역별로	차이가	.	
있으며	자립준비청년이	생활했던	시설의	지역에	기준하여	지급한다 자립정착금을	.	
신청하기	위해서는	신청서	및	자립정착금	사용계획서	작성	및	심사를	받아야	하며	
자립정착금	교육에	참여해야한다	 보건복지부( ,	2022).	

자립	수당3)	
자립수당은	자립준비청년에게	 보호	종료	후	경제적	부담을	덜어주기	위해	
년	 월부터	시행되고	있는	제도이다	 보건복지부 년	 월부터	2019 4 ( ,	2021).	2021 8

자립수당	지원	대상을	보호종료	 년	이내에서	 년으로	확대했다 대상자는	대한민3 5 .	
국	국적을	보유하고	있는	자	중 가정위탁	아동복지시설	등에서의	보호	종료	 년	,	 5
이내	아동	중	보호	종료일을	기준으로	과거	 년	이상	연속하여	보호를	받은	자와	2
만	 세	이후	만기	또는	연장	보호	종료된	자이다	 보건복지부 년18 ( ,	2021).	2023
부터는	 지원이	 늘어나 매월	 만원	 현금성	 지급이	 원칙이다	 보건복지부,	 40 ( ,	
2023).	

2. 주거	지원

보호종료아동	주거지원	통합서비스1)	
보호종료아동	주거지원	통합서비스는	 년	 월	기준으로	 개의	시 도2021 1 10 /

서울 부산 인천 광주 대전 충북 충남 전북 전남 경남 가	참여했다	 보건복( ,	 ,	 ,	 ,	 ,	 ,	 ,	 ,	 ,	 ) (
지부 지원대상은	시설	보호	종료	 년	이내	아동	중	 매입 전세	임대주,	2021).	 5 LH	 /
택	또는	일반주택	월세에	거주	중인	자와	재계약이나	계약	잔여기간이	최소	 년	이1
상인	 자이다	 김형모 매월	 만원	 상당	임대료	실비	 지원과	 인당	( ,	 2022).	 15-20 1
만원의	주거환경	조성에	필요한	물품지원 그리고	 만원	사례관리비가	지원된50 ,	 20

다	 보건복지부( ,	2021).	
자립준비청년	매입임대주택	서비스는	 에서	매입한	주택을	무주택자	청년	LH

중	퇴소	예정이거나	퇴소한지	 년	이내의	아동에게	임대보증금	 만원과	시중	시5 100
세의	 수준의	임대료로	제공하는	서비스이다	 온라인	청년센터 임대40%	 ( ,	 2023).	
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기간은	 년이며	재계약은	 회	가능하고	무주택	자격	충족	시	최장	 년	거주가	가2 2 6
능한	지원	서비스이다	 온라인	청년센터( ,	2023).	

3. 시설	자립	지원	프로그램

원가족의	보호와	관심	아래	자란	아이들에게는	가족	환경이	매우	중요한	것
처럼 자립준비청년의	자립에	가장	중요한	환경	요소는	보호시설이다	 정선욱	외,	 ( ,	

시설에서의	정서 진로	지원	프로그램의	참여와	그	안에서	맺은	관계는	퇴2018).	 ,	
소	후에도	많은	지원의	원천이	되고 사회	구성원으로서	소속감과	안정감을	주기	,	
때문이다	 김소영 이신혜 아동양육시설에서의	친구들과의	관계가	좋을수( & ,	 2020).	
록 선생님의	애착이	높을수록 프로그램이	많을수록	자립준비청년의	성공적인	자,	 ,	
립은	높았고 김예성 이경상 자립과	사회적	지지를	알아보는	다른	연구에,	( & ,	2015)	
서는	시설	지지가	가장	중요한	자립의	영향요인으로 연구에서	측정한	 개의	자립	,	 6
영역에	모두	유의미한	영향을	미쳤다	 신혜령	외 또한	진로지도와	개별	( ,	 2003).	
소규모	프로그램들은	자립준비청년의	긍정적	심리	변화나	대인관계향상에	기여했다	
박선정	( 2009).

그러나	그동안의	자립서비스에	대한	문헌적	고찰은	서비스	제공자의	시선에
서	하향식 평가로	이루어지고	있을	뿐 그것을	경험하는	자립준비청년들(top-down)	 ,	
의	입장에서	검토된	바는	드물다	 박혜지 이정화 자립	당사자인	아동들의	( & ,	2020).	
의견과	주체적	참여가	무엇보다	중요하지만	현재로선	프로그램	이수	여부만	확인하
고	개인의	단계나	성과를	점검하는	시스템이	구축	되어있지	않다	 한국보건사회연(
구원 즉 어떤	프로그램들이	있고 참여율	등에	대한	데이터만	구축되어	,	 2020).	 ,	 ,	
있고 그	프로그램들의	참가자의	평가와	같은	데이터는	수집되고	있지	않다 이들,	 .	
의	니즈에	맞춰	 자립서비스를	더	효과적으로	제공하기	위해서	구체적으로	어떠한	
프로그램이	어떤	방식으로	제공되고	있으며 당사자들은	지원	서비스의	경험에	대,	
해	 어떤생각을	갖고있는지 어떤	측면이	수정 보완되어야	하는지	논의와	고찰이	,	 ·
필요하다.

자립준비청년의	자립에	대한	당사자의	목소리를	듣는	연구는	비교적	최근에	
시작되었다 하지만	이러한	연구들도	대부분	시설	안에서의	생활에	대한	전반적인	.	
경험을	분석	한	것이나	 황수연 아동들의	퇴소	후	심리적	변화	경험에	대( ,	2018),	
한	 연구	 윤명숙 박신애 정혜옥 손병덕 로	 제한되었다 이상정	( · ,	 2014;	 · ,	 2018) .	
외 은	자립	준비	프로그램의	검토와	발전	방안에	대한	연구를	목적으로	아동(2019)
들이	서비스	경험을	어느	정도	받고	있는지 프로그램	별	경험	여부가	자립	준비에	,	
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미치는	영향을	파악하여	의미가	있었지만 프로그램들은	계속	달라지고	있고 프로,	 ,	
그램의	경험	여부는	자립에	유의미한	영향을	미치기	때문에	이	집단을	대변하기엔	
한계가	있다	 이상정	외( ,	2019).

외국에서도	비슷하게	보육원	아이들에	관한	연구는	많이	진행	된	반면 이	,	
특수한	집단에	대한	연구들은	비교적	아직	부족하다 외국	선행연구	중	일부는	퇴.	
소	 아동	 당사자들의	 관점을	 반영한	 질적	 연구들이	 수행되었는데	 (Jones,	 2011;	

이	연구들도	자립준비청년들이	보호	시설에서	퇴소	Cunningham&Diversi,	 2012),	
후의	생활에	관한	연구들이었다	 김외선 외국	문헌들	역시	자립준비청년( ,	 2020).	
을	서비스	당사자로	인식하여	그들이	받은	서비스에	대한	평가나	경험에	대한	논의
는	제한된다	 박은미 는	자립과정에서	당사자들의	( ,	2017).	Katz&Courtney	(2015)
니즈	충족에	관한	연구를	하였지만 한국처럼	정부가	시설	프로그램에	개입되어	있,	
기보다	 비영리의	 역할이	막중하기	때문에 비교에도	 한계가	 있다	 이슬기 양성,	 ( & ,	
2019).	

일본에서는	사회적	보호를	필요로	하는	아동에	대한	법적	기반이	 년	1995
처음으로	시작되었는데 수십	년의	수정과	검토를	거쳐서	 년	아동복지법	개정,	 2016
에서	자립준비청년의	자립을	권리로	보장하는	법문을	명확히	하며	이들의	자립지원	
서비스에	대한	내용을	발전시켰다	 이상정 자립준비청년들의	성공적인	자( ,	2021).	
립에	필요한	경제적 주거적	지원을	위해	지속적인	도움을	줄	수	있는	제도를	강화,	
하고	 자립준비청년	 자립	 지원사업에	 대한	 구체적인	 매뉴얼을	 만들었다	 이상정( ,	

특히	일본에서는	 년의	법	개정	이후 이들을	위한	자립	지원	코디네2021).	 2016 ,	
이터를	배치하는	데	많은	노력을	기울여	개개인에	맞는	서비스를	제공함으로서	보
호시설에서의	사회로의	진입이	비교적	원활할	수	있는	기반이	마련되었다	 이상정( ,	

이러한	자립	지원	코디네이터는	전문	자격과	현장	경력이	필요한데 이들2021).	 ,	
은	아동의	의견을	직접적으로	반영하여	개개인에	맞춘	 지원계획과	목표를	세우며	
생활	상황의	변화에	따라	시기적절한	개입을	하고	유동적으로	관련	기관들과	연계
하여	계획을	수정하여	지원한다	 이봉주	외( ,	2017).	

미국의	경우 주정부가	자립준비청년의	자립지원	서비스와	프로그램을	주체,	
적으로	계획하고	운영하지만	각	주의	재정이나	문화적	상황이	다르기	때문에	주정
부의	 관리하에	 주마다	 자립	 프로그램	 코디네이터가	 직접적인	 서비스를	 전달한다	
이상정 미국은	정부의	역할도	중요하지만 주마다	경제 정치적	상황이	( ,	 2021).	 ,	 ,	
매우	상이하기	때문에	그로	인해	생긴	공백을	채우는데	비영리나	민간단체의	개입
이	크다	 권지성( ,	2019).	

영국은	비로소	 년에	이르러서야	자립준비청년에	대한	개념이	구체화되2000
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어	이들에	대한	책임	및	보호를	지방정부에게	부과하기	시작하였다	 한국보건사회(
연구원 이후	점진적으로	자립준비청년들을	위한	지원정책은	더	확장되어	,	 2021).	

년에는	지원	대상	연령을	만	 세에서	 세로	늘였고 교육	또는	직업	훈련2008 18 21 ,	
을	받고	있는	아동들에게는	이러한	자립지원이	만	 세까지	적용되었다	 한국보건25 (
사회연구원 하지만	이러한	지원정책들이	 년에	다시	축소되어	우리나,	2021).	 2017
라의	연장보호제도와	유사하게	보호기간을	만	 세까지	연장할	수	있고 만	 세	21 ,	 25
이하의	자립준비청년들은	개별	조언가를	통해서	자립	지원을	받고	있다	 이상정( ,	
2021).	

독일의	경우	특이하게	아동을	 세까지 청소년을	 세까지로	규정하지13 ,	 14~18
만	자립준비청년들은	아동청소년지원법상	최대	 세까지	지원이	가능하다	 한국보27 (
건사회연구원 독일의	자립	지원의	주된	포커스는	사회	진입	 단계에서의	,	 2021).	
평등한	기회와	지속	 가능한	사회적	참여이기	때문에	교육 직업 주거 지역사회	,	 ,	 ,	
구축을	중요시	하는	정책들을	강화시키고	있다	 독일의	(BMFSFJ,	 2017,	 p.	 68).	
아동	청소년	지원	법에서	자립준비청년들에게	기본적으로	제공하는	자립	서비스는	
치료	서비스 교육상담 집단사업 사회복지	또는	돌봄	지원 전일제	도움 시설보,	 ,	 ,	 ,	 ,	
호 집중적인	 사회	 복지적	 개인	 돌봄 사법적	 지원 그리고	 청소년사회사업이다	,	 ,	 ,	
한국보건사회연구원 특히	독일은	정부의	 지원과	잠재적	아동지원	 단계	( ,	 2021).	
사이에	조기	경보	시스템을	갖추었는데 이는	아동의	잠재적	위험을	인지하였을	경,	
우 사전	대처	및	해당	기관과의	협력을	통해	시기적절하고	빠른	개입으로	통해	여,	
러	가지	문제로부터	보호하기	위함이다	 이상정( ,	2021).	

일본 미국 영국 독일	모두	한국과	비교해서는	자립준비청년이라는	집단에	,	 ,	 ,	
대한	고찰이	더	많고	오래된	것은	사실이지만 우리나라와	문화 복지 교육	시스,	 ,	 ,	
템이	상이하기	때문에	이러한	복지	선진	국가들의	자립준비청년을	위한	성공적인	
프로그램이나	시스템 이들을	위한	지원	정책을	어떻게	우리나라에	맞게	접목시킬	,	
지에	대한	논의가	필요하다.	

제	 절	최신	연구의	공백	및	이	연구의	기여4	

현재	존재하는	가정	위탁	관련	연구들은	시설	아동들의	복지 즉	더	안전하,	
고	나은	성장	환경을	마련해주기	위한	고찰이나	위탁	시설의	관리	등에	관한	것이	
대다수이다	 황수연 우리나라의	보호아동에	관한	관심은	나라가	보호하는	( ,	2018).	
동안	최대한	잘	돌볼	수	있는	방법에	대한	것이	대부분이고	보호가	종료	된	시점으
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로부터는	관심이	현저히	떨어진다 그마저도	단순히	프로그램	참여	여부를	확인하.	
거나	관리 운영의	차원의	연구가	많다 더	나아가 우리나라에서는	자립준비청년,	 .	 ,	
에	대한	관심과	연구가	아직	소수인	것은	분명하다 이	집단에게	 보호종료아동 이.	 ‘ ’
라는	이름이	붙여진지도	 년이	채	 안되었고 자립준비청년 이라는	이름으로	호칭5 ,	 ‘ ’
이	변경된	것도	 불과	 년도	안되었다 자립준비청년의	기존	연구들은	이들2021,	 2 .	
의	생리적	욕구 즉	경제적 주거	지원에	초점을	많이	두고	있다	 김형모,	 ,	 ( ,2022).	
하지만	이러한	생리적	욕구뿐만	아니라	심리	정서적	지원에	대한	고찰이	필요하며	
자립준비청년의	자립에	가장	중요한	환경	요소는	보호시설인데 시설에	관한	이들,	
의	시선에서	바라보는	연구는	제한적이다	 박혜지( ,	2020).	

따라서	본	연구는	시설	안에서의	경험에	따라	자립준비청년들이	자립	과정
에서	어떠한	어려움을	겪는지	당사자의	입장에서	알아보고자	한다 자립준비청년의	.	
자립에는	많은	니즈가	있다 당장	숫자로	보이는	경제와	 주거지원도	중요하지만.	 ,	
보호시설의	경험과	 프로그램을	통한	심리정서적	지원에도	관심이	필요하다	 박혜(
지 자립준비청년의	입장으로	 의	인간	욕구	 단계	이론을	사회	취,	 2020).	 Maslow 5
약계층을	 연구하는	 렌즈로	 적용	 한	 외국	 연구들(Lygnegard,	 2013;	 Noltemeyer,	

은	존재하지만	극히	드물다	 더욱이	이러한	이론적	프레2012)	 (Fergeus,	 2019).	
임워크로	자립준비청년을	알아보는	연구는	더	제한적이다 이	이론의	렌즈로	자립.	
준비청년들의	자립을	바라봤을	때 기존	문헌들은	 과	 단계의	생리적	욕구에	치,	 1 2
우쳐	있고 그에	따라	우리나라의	현재	지원정책들도	경제적 주거	등	생리적	욕구,	 ,	
에	초점이	맞추어져	있다	 신혜령 김보육 하지만	이( & ,	 2011;	 Jung&Kim,	 2019).	
들이	사회구성원으로서	제	역량을	다	발휘하려면	나머지	 과	 단계 심리정서적인	3 4 ,	
욕구들	 또한	 충족되어야	 한다	 이들의	 특성상	 피해의식이나	(Steenbakkers,2018).
사회에	대한	부정적인	인식을	갖고	있는	아동들이	많은데	 목요대화 시설( ,	2021),	
과	관련한	요인들은	자립	준비의	큰	비중을	차지하고	큰	영향이	있다고	판단되는	
만큼	 김외선 이러한	기본적인	생리적	니즈뿐만	아니라	심리욕구들을	만( ,	 2020),	
족시켜야한다 자립준비청년들의	성공적인	자립을	위하여	시설에서의	경험과	프로.	
그램들이	어떠한	영향을	주고	있는지	수혜자의	직접적인	견해를	알아봐야	하지만	
이러한	탐구는	여전히	부족하다	 정선욱	외( ,	2018).	

년	 월 정부는	자립준비청년의	자립	지원	강화	방안을	발표하며	아2021 9 ,	
동의	의사에	따라	 세에서	 세까지	연장하고	자립수당을	 년에서	 년으로	확대	18 24 3 5
지급하였다	 김연정 정선영 올해부터	자립수당은	월	 만원으로	상향	조( & ,	2022).	 40
정되었다 이러한	변화는	반갑지만	기존의	생리적	욕구와	현금성	지원의	확대에	또.	
다시	초점이	맞추어졌고 경제적	지원이	연장되었다고	청년들의	자립	과정이	더	수,	
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월해졌는지는	의문이다	 김연정 정선영( & ,	2022).	
이	연구는	자립준비청년들의	시설	퇴소	후	자립	과정의	어려움을	알아보고

자	하였다 자립준비청년들의	시설에서의	경험과	 제공되는	자립	 프로그램에	대한	.	
전반적인	생각과	의견을	질문함으로서	당사자의	경험의	근거한	퇴소	후	자립	경험
에	대한	의견을	상향식 방식으로	질적	탐구하였다 양적	좌표가	나타내(bottom-up)	 .	
는	자립의	여러	가지	요건	중	이들이	어느	부분에서	어려움을	겪는지 가장	중요한	,	
환경	요소인	시설에서의	경험과	그곳에서	제공하는	프로그램들이	이들의	성공적인	
자립에	기여하는지	알아보았다.	

본	연구는	 의	질적	방법론에	기반을	둔	담화	연구를	통하여	Creswell(2018)
시설에서	퇴소한	청소년의	자립생활경험을	심층적으로	탐구하였다 소외된	이들의	.	
담화를	통해	자립준비청년들이	자립준비과정이나	자립	후에	겪는	경험에	대해	알아
보았다 참고	자료를	 통해	 시설에	자립지원	관련	 프로그램에	관하여	 알아보았고.	 ,	
현재	 어떠한	프로그램이	진행되고	있으며	 그것들의	 전반적인	현황을	파악하였다.	
당사자의	입장을	알아보기	위해	시설	퇴소	후	자립생활을	한	경험이	있는	청소년	6
명을	참여자로	심층면담을	실시하여	참여자들의	시설에서의	개인적인	경험과	그곳
에서	제공되는	프로그램들에	대하여	본인들은	어떻게	생각하고	느끼는지	탐색하였
다 또한	그러한	경험들이	자립	후	역량을	발휘할	수	있는	발판을	마련해주는지	알.	
아보았다 과연	정부에서	가장	중요하게	 생각하는	 생리적	 지원	 경제적 주거적.	 ( ,	 )	
지원의	계속적인	확대가	자립준비청년의	성공적인	자립을	도모하는지 그리고	이들,	
은	자립	과정	중	어느	부분에서	어려움을	겪고	있는지	당사자의	경험에	근거하여	
살펴보았다.
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제	 장	연구방법3	

제	 절	연구방법	및	연구	참여자1	

본	연구는	질적	연구	방법	중	개별	경험의	이해를	통한	인간	경험의	의미를	
알아보는	담화	연구	방법을	사용하여	자립준비청년들의	시설	퇴소	후	자립	과정의	
경험을	심층적으로	알아보고자	하였다 질적	연구	방법을	사용한	이유는	자립	실태.	
와	수치	같은	객관적인	양상들을	알아보는	것보다	이	이슈에	대한	이해를	제공하
고 시설에서의	생활이나	자립	준비	경험이	그들의	자립에	미친	영향에	대하여	자,	
립준비청년의	주관적	경험에	기반을	둔	심층적인	내면의	이야기를	들어보는	것이	
더	중요하다고	생각했기	때문이다 이미	이들의	자립을	나타내는	양적	자료들은	존.	
재하고 주거 경제	등의	양적	지표는	이	집단의	내면의	목소리를	대변하는데	한계,	 ,	
가	있다 이러한	객관적	양상을	알아보는	자립전담요원의	연락에	응답하지	않는	청.	
년들도	있고 경제적 주거적	지표가	말해주지	못하는	개개인의	서사가	분명	존재,	 ,	
한다 당사자의	직접적인	견해를	묻는	질적	탐구가	이루어지고	이들의	니즈나	어려.	
움을	파악해야	그에	따른	의미	있는	양적	탐구도	가능해진다.	

본	연구는	목적	표집을	이용하여	연구	참여자를	모집하였다 표본이	모집단.	
을	대표하고	있다고	말할	수	없고 따라서	연구의	일반화에는	한계가	있지만 자립,	 ,	
준비청년과	같은	사회	취약	 계층을	연구할	때 이들의	자발적인	참여가	중요하기	,	
때문에	이	 방법이	 가장	 적합하다고	판단하였다 자립준비청년의	커뮤니티가	가장	.	
크게	구축되어있는	비영리단체	 아름다운	재단 에	연락하여	이	연구에	대해	설명하‘ ’
고	자발적으로	참여하고	싶다고	의사를	밝힌	자립준비	청년을	소개받았다 하지만	.	
목적	표집만	이용	할	경우	성공적으로	자립을	하였거나	비교적	긍정적인	경험을	한	
표본만	선정	될	가능성이	있기	때문에	스노우볼링	표집을	통하여	일차적으로	목적
표집을	이용해	모은	연구	참여자에게	 다른	경험을	한	청년들을	소개받았다 또한	.	
약	 명으로	구성되어있는	 자립준비청년	정보	공유방 에	들어가	이	연구의	목1,000 “ ”
적과	취지를	투명하게	소개하고	자발적	참여자를	모집하였다.	

연구	참여자는	시설	퇴소	후	자립생활을	한	경험이	있는	청년	 명	6 (A,B,C,	
으로	 구성되었고 그	 중에는	 아동양육시설	 퇴소	 당사자이자	 자립준비청년	D,E,F) ,	

지원사업	종사자도	있었고 당사자	활동가도	포함되었다 연구의	목적과	취지를	투,	 .	
명하게	밝히고	연구자가	연구	참여자와	충분한	라포	형성을	한	후 연구	참여자가	,	
심리적으로	편안한	장소에서	면담을	요청	하였다 연구	참여에	동의	한	참여자들의	.	
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기본	정보는	표	 와	같다4 .

표 연구	참여자< 4>	

제	 절	자료수집	및	분석2	

본	연구에서는	아동	양육	시설	퇴소생	 명을	참여자로	심층면담을	진행하여	6
자료를	수집하였다 총	면담시간은	참여자마다	상이했지만 각	약	 시간에서	 시간.	 ,	 2 4
정도	소요	되었다 인터뷰를	진행하기	전 연구	참여자들에게	연구의	목적과	취지.	 ,	 ,	
그리고	연구	책임자에	대한	충분한	소개를	한	후 연구	프로포절을	읽게	하고 연,	 ,	
구	동의서에	서명을	요청했다 면담	시작	 전 연구	참여자들과	일상	얘기를	하며	.	 ,	
라포	형성을	위해	노력하여	최대한	편안한	인터뷰	환경을	제공하도록	하였다 차		.	 1
면담과	 차	면담을	한자리에서	진행했는데 차	면담에는	개인의	시설에	입소하게	2 ,	1
된	배경이나	적응	 경험과	그때의	감정을	자유롭게	 이야기하도록	유도하였고 차	,	 2
면담에서는	현재	정부가제공하고	있는	자립	지원	정책에	대한	생각과	시설	프로그
램과	시설에	대한	전반적인	생각을	듣기	위해	사전	준비된	질문들을	위주로	면담을	
진행하였다.	

연구	참여자들의	개념이나	가치관	등을	도출하여	자립	경험과	관련된	의미	
있는	중심	주제와	맥락을	찾기	위해	중심	주제	분석법에	따라	분석	하였다 모든	.	
면담	과정을	녹음한	후	녹취록을	작성하고 녹취자료	분석을	연구	참가자들에게	보,	
여주고	자료가	정확한	지	확인을	부탁해	시설	프로그램에	관련된	내용과	자립	경험
과	관련된	부분을	발췌하였다 또한 연구	참여자의	 차	면담을	비교하고 연구	.	 ,	 1,2 ,	
참여자들에게	도출해낸	개념들	간의	공통점과	차이점을	알아보며	유사한	개념들을	

참가자 성별 나이 직업
시설	프로그램	
참여	유 무/

양육시설	
보호기간

A 남 27 회사원 유 년14

B 여 24 학생 유 년12

C 남 26 지원사업	종사자 유 년16

D 남 29 당사자	활동가 유 년15

E 남 20 취업준비생 유 년18

F 남 25 프리랜서 유 년10
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묶어	범주화하고	핵심이	되는	주제와	의미를	탐색하였다 질적	연구에서는	양적	연.	
구와	다른	엄격성이	요구되는데 이러한	잣대는	연구결과와	해석을	신뢰할	수	있는	,	
정도를	의미한다 따라서	이러한	신뢰도를	높이기	위하여	.	 Lincoln	&	Guba	(1986)
가	 제시한	 질적	 연구의	엄격성	 가지	 기준 사실에	대한	 확신	4 :	 (1)	 (credibility),	

적용	가능성	 일관성	 그리고	 중립성	(2)	 (transferability),	(3)	 (dependability),	 (4)	
에	준거하여	서술하였다 연구의	일관성과	신뢰성을	높이기	위해	유(confirmability) .	

사한	선행연구를	검토하며	본	연구의	결과와	비교하였으며 연구가	실제	집단과	현,	
상을	최대한	대변할	수	있도록	심층	면담	이외에도	자료의	포화를	위하여	필요한	
추가	질문들을	하였다 더불어	연구의	모든	과정에서	참여자들에	대한	고정된	편견.	
을	배제하려	노력하였다.	

연구의	윤리적	고려를	위하여	연구	동의서에	중요한	내용을	모두	기재하고,	
모든	과정은	자발적인	참여에	이루어지기에	참여를	원하지	않는	경우에는	어떠한	
불이익	없이	언제든지	그만둘	수	있음을	알렸으며 또한	연구	참여자들이	심리적으,	
로	안정을	느끼는	곳에서	인터뷰를	하였다 더불어 연구	결과에도	확실한	익명성	.	 ,	
보장을	위하여	인터뷰	내용을	인용	시	표	 에	배정한	알파벳을	표기하지	않았다4 .	
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면담	질문:

본인	소개	간단하게	부탁드립니다1.	 .	
성함 나이 직업 퇴소	시기	등a.	 ,	 ,	 ,	

생활하신	양육	시설에	대해	말씀해주세요2.	 .	
시설	간단하게	소개	부탁드립니다a.	 .
시설	생활의	장단점들을	알려주실	수	있나요b.	 ?
시설에서	어떠한	프로그램들이	있었고	어떤	것들에	참여하셨나요c.	 ?
어떤	프로그램들이	자립에	도움이	된다고	생각하시나요d.	 ?
꼭	필요하거나	불필요한	프로그램들이	있다고	생각하시나요e.	 ?  	
그때로	돌아간다면	다르게	하고	싶은	것이	있나요f.	 ? 
시설에서	가르쳐줬거나 준비해놨으면	좋았겠다	하는	것들이	있나요g.	 / ?

시설에서의	경험 관계3.	 /
선생님들은	어떤	분이셨나요a.	 ?	
시설에서의	사람들과	기억에	남는	좋았던	경험 안	좋았던	경험들	중	b.	 /

공유해줄	수	있는	경험이	있나요?  	
후원자 외부인	방문은	많았나요 그들과	기억나는	추억이	있나요c.	 / ?	 ?  	
시설에서	만난	사람들	중	계속	관계를	지속하고	있는	사람이	있나요d.	 ?

퇴소	준비	절차	 정부	자립지원	정책4.	 ( )
현재	정부에서	제공하고	있는	자립	지원	정책들	중	어떤	지원을	받았a.	

거나	아직	받고	계신가요?	
지원받기	위한	절차는	어땠나요 누가	지원	과정을	도와줬나요b.	 ?	 ?
어떤	지원이	가장	도움이	되었고	어떤	것이	불필요하거나	받는	과정c.	

에서	어려움이	있었나요?
어떤	지원이	더	확대되었으면	좋겠나요e.	 ?	

퇴소	후	경험	5.	
퇴소를	해야	한다고	했을	때	심정은	어떠셨나요a.	 ?	
퇴소	후	가장	힘들었던	점들이	무엇이었나요b.	 ?
퇴소	후	첫날	무슨	생각이	드셨나요 기분이	어떠셨나요c.	 ?	 ?

현재		6.	
요즘	가장	많이	하는	고민이나	생각은	어떤것들인가요a.	 ?
지금	무슨	일을	하고	계신가요b.	 ?
지금의	진로나	상황이	퇴소	전	꿈꿨던	진로와	차이가	있나요a.	 ?    	
앞으로	어떤	일 삶을	살고	싶나요b.	 / ?

자립을	했다고	생각하시나요 진정한	자립이란	무엇이라고	생각하나요7.	 ?	 ?
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제	 장	연구결과4	

본	연구는	양육	시설	퇴소	아동들의	심층면담을	통해	시설에서의	자립	준비	
경험	및	프로그램 그리고	정부에서	제공되고	있는	자립	지원	정책들에	대한	생각,	
을	알아보고자	하였다 차	자유로운	면담을	진행하였을	때 대부분의	참가자들은	.	 1 ,	
원	가족에	대한	원망 사람에	대한	그리움 자립	후	느끼는	공허함	등의	솔직한	감,	 ,	
정을	공유해	주었다 이러한	담화	뿐만	아니라	시설에서의	경험과	프로그램에	대한	.	
의견이	많이	제시됨으로 이들의	자립은	시설과	많은	연관을	갖고	있다는	것을	재,	
차	확인	할	수	있었다 참가자들은	시설에서	긍정적인	경험과	부정적인	경험을	고.	
루	경험하였고 시설	내의	사람들과의	관계가	좋을수록	비교적	성공적이고	안정적,	
인	자립을	하였다.	

모형	 핵심주제와	해소	차원< 3>	

인터뷰	내용을	중심	주제	분석법에	따라	연구	참여자들에게서	 개의	범주8
와	 개의	의미단위로	분류하였다 각	영역에	따라	범주들을	구체적으로	설명하고	17 .	
공통적으로	가리키는	 개의	핵심	주제들을	도출하였다	 표	 참고 연구에	4 (p.30	 5	 ).	
참가한	시설	퇴소	자립준비청년들이	공통적으로	야기하는	핵심	주제들은 지원:	(1) /
정보	격차로	인한	경제적	어려움	 시설	경험에	따른	구직	불균형	 심리정서적	(2) (3)
불안과	사회적	인식	 자립에	대한	불확신	이었다 모형	 에	보여지는바와	같이	(4) .	 3
대부분의	도출된	주제들은	단순히	당사자나	시설에서의	해소	차원이	아닌	당사자,	
시설 그리고	사회에서	점진적으로	같이	풀어	나가야하는	다방면의	이슈다,	 .	
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표 자립준비청년	자립	경험	핵심	주제< 5>	

시설	퇴소	자립준비청년

주제 범주 의미단위

지원 정보	/
격차로	
인한	
경제적	
어려움

지역	간	격차
계속되는	현금성	지급의	확대와	불균형

주거와	구직	기회

시설	간	격차
정부	자립	지원	정책	정보의	접근성

시설	내부	자원의	역량

시설	
경험에	
따른	구직	
불균형

시설	내	프로그램
시기	적절한	개입와	동기부여

교육	프로그램의	중요성	및	방식

시설	내	사람들과의	
경험	및	관계

힘들었던	시설	생활 퇴소	후	연락	끊음,	

주	양육자의	중요성

심리정서적	
불안과	
사회적	
인식

시설	밖	사람들과의	
경험	및	관계

자립준비청년	교류가	든든함

사회적	낙인과	편견

더	이상	간섭받고	싶지	않음	

채워지지	않는	공허함
원가족에	대한	원망과	그리움

치유되지	않은	상처	

자립에	
대한	
불확신

생리욕구적	자립
경제적으로	홀로서기	가능	 직장( )

안정적인	주거환경	

심리정서적	자립
심리정서적	독립에	대한	두려움

자신의	자아실현	욕구	파악
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1. 지원 정보	격차로	인한	경제적	어려움/
인터뷰	중	연구	참가자들은	공통적으로	자립준비청년을	위한	지원과	정보의	

격차에	대하여	언급하였다 자신들의	경험뿐	만	아니라	주변	자립준비청년들의	경.	
험을	빗대어	보아도	지역	간의	격차는	물론 같은	지역	안의	시설	간의	격차도	극,	
명했다 이러한	격차는	정부의	자립지원과	정보의	접근성에서	가장	크게	드러났으.	
며 이러한	격차들은	더	많은	분야의	불균형으로	이어졌다,	 .		

1) 지역	간	격차	
이	연구의	참가자들	중	 와	 를	제외한	나머지는	모두	수도권	시설	출신이C D

었는데 앞서	표 에	나와	있는	것처럼	지역	간의	자립정착금	지급	금액은	,	 3	 (p.13)
많은	차이가	있다 자립준비청년들은	퇴소	후	어느	지역에	정착하는지에	따라	해당	.	
지역	자립정착금을	지급받는	것이	아니고	입소한	시설의	위치에	의해	정해진다 따.	
라서	표 과	같은	자립정착금	지급	기준은	그	지역의	주거	및	생활비	수준을	고려하3
여	정해진	것이지만	직업이나	학업에	따라	퇴소	후	지역을	옮겨야	하는	청년들의	
경우 새	지역에서	집	보증금으로도	불충분한	경우가	있다 경기도나	서울특별시와	,	 .	
같은	경우	비싼	집값과	생활비를	고려해	계속	현금성	지급이	확대되고	있어	다른	
지역들과	차이가	많이	난다 이렇게	현금성	지급의	불균형	뿐	만	 아니라 주거와	.	 ,	
구직	기회	또한	극명한	격차를	보인다 마찬가지로	수도권의	경우	 와	같은	정부	.	 LH
지원	주거환경이	충분히	마련되어	있지만 그렇지	않은	지역도	많고 일자리의	다,	 ,	
양성과	기회도	다르다.	

지원정착금도	 상향되고	 있잖아요 지역별로	조금씩	 상이하지만 그	갭의	“ .	 ...	
폭이	큰	곳도	많아요 예를	들어	강남에	 만	원	줘요 지역별로	격차가	.	 2500 ...	
커지면	수혜의	갭이	커지잖아요.”

현금성	제도에	한해서는	충분하다고	생각해요 정책개편안을	다	읽어보면	사“ .	
실	그들을	위한	지원	제도가	이만큼	 있다는	것은	굉장히	 이제	도움을	받을	
수	있는데 그	제도나	지원	사업에	대한	활용도가	굉장히	낮다는	점에	주목...
을	하고	싶어요.”

더불어	지역	간의	정보	격차는	자립에	필요한	경제적 주거적	차이를	더	심,	
화시킨다 연구	참가자들은	이미	정부에서	자립준비청년들에게	제공하고	있는	경제.	
적 주거적	지원은	충분하지만	여러	가지	이유들	중	많은	청년들이	이러한	지원의	,	
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혜택을	누리지	못하는	이유는	정보의	접근성	문제라고	말한다 어떤	지역의	청년들.	
은	자립준비청년이	본인을	일컫는	단어인지	조차	인지하지	못하고	있다고	한다 섬.	
이나	외곽	지역의	경우 담당	요원들의	잦은	부서	이동과	자주	개편되는	정책들에	,	
대한	정보	부족으로	인하여	이미	충분한	지원을	누리지	못하는	것	뿐 현금성	지원,	
은	충분하다고	연구	참가자들은	모두	말한다.	연구	참가자들	중	 명은	 주거에	2 LH	
살아	본	경험이	있었는데 둘	다	자립전담요원은	이것에	대해	잘	몰랐고 선배들에,	 ,	
게	조언을	구하거나	인터넷으로	찾아봐서	지원할	수	있었다고	말했다.

예산을	확장할거면	다른	쪽에	확장했으면	좋겠는데	생각이	드는거죠 이미	“ .	
충분해요	현금성	지원	제도는 사실	몰라서	못	받는	친구들이	많죠 이미	있.	 .	
는	제도의	효율성과	접근성 지원체계의	활용도를	높일	고민을	해야하는	것	,	
같아요.”

어떤	지역에	교육을	하러	다니면	그	아이들한테는	 얘들아 너네는	자립이라“ ‘ ,	
는	걸	해야해 라고	하면서	개념부터	정의해주고	시작해야해요’ .”	

단순히	 에서	집을	빌려줘	이게	아니라	유형이	엄청	많이	있어요 그리고	“ LH .	
이게	전략도	필요하거든요 그러니까	예를	들면	퇴소	 년	이후에는	 를	신.	 5 LH
규	계약할	수	없어요 연장은	되지만요 근데	이걸	잘	모르는	친구들도	많고.	 .	 ,	
본인이	 대학을	 다니거나	 직장에서	일을	하면	 사실	 부동산을	찾고	다니는데	
시간을	할애하기	어려울	수	있죠 그럴	때	아동권리보장원에	메일을	쓰면	매.	
칭해	주는데 이것도	모르고	있는	친구들이	많아요 주거에	대한	이해도를	키,	 .	
우고	싶을	때	그들만을	위한	상담	센터가	있는데	이것도	모르고	그러니까	정
책은	많은데	실효성	있게	활용하지	못하니까	안타까워요.”

이러한	지역간	정보와	인프라	격차	때문에	이미	정부에서	많은	예산을	편성
해놓은	사업들의	혜택을	못	누리는	자립준비청년도	있는	반면 수도권의	청년들	같,	
은	경우 여러	가지의	혜택에	다	지원을	해	또래의	다른	청년들보다도	경제적으로	,	
더	안정적이라고	말하는	경우도	있다 왜	이렇게	부서	이동이	잦은지 시설의	담당.	 ,	
자들의	교육은	어떻게	진행되고	있는지에	대한	실태조사도	반드시	필요하다.	

2) 시설	간	격차	
시설	청년들이	겪는	어려움과	고민들은	큰	틀로	봤을	때	대체로	비슷했지
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만 시설마다	격차는	극명하게	나타났다 같은	지역	내에서도	어떤	시설에서	생활,	 .	
하느냐에	따라	선생님의	관심과	애정 지역사회의	인프라 시설의	프로그램	및	시,	 ,	
설	내부	자원의	격차는	매우	컸다 시설의	규모와	환경에	따라	자립준비청년들의	.	
겪는	경험은	천차만별이었다 정부에서	제공하고	있는	자립	지원	정책들을	알려주.	
는	분들이	시설	자립전담요원들인데	잦은	부서	이동과	정책들도	계속해서	개편되기	
때문에	현존하는	정책들을	활용하기가	어려운	청년들이	많다.	

시설의	운영방침과	시설	내의	인프라에	따라서도	크게는	프로그램과	후원부
터	작게는	매달	받는	용돈의	금액도	차이가	났다 정부가	관리하는	시설의	경우	중.	
학생은	일주일에	 원 고등학생은	한	달에	 원의	용돈이	제공되지만1,000 ,	 20,000 ,	
시설에	따라	전담요원들이나	시설	선생님들의	보조로	한	달에	 원이	넘는	100,000
용돈을	받은	참가자도	있었다.	

저는	고등학생	때	여자친구랑	방학	때마다	헤어졌어요 커피	한잔	마시고	데“ .	
이트	할	돈이	없는거에요 근데	그	당시에는	시설	출신이라는	걸	안	밝혔으니.	
까	그냥	헤어지자고	하는거죠.”

저는	 주어지는	 원	 이외에	 성당에서	 후원금	받은거나	 수녀님들께서	“ 20,000
조금씩	 더	 주셔서	 한	 달에	 원은	 있었던	 것	 같아요 고등학생이	100,000 .	

원으로	어떻게	살아요 저는	모두가	다	이	정도는	받는	줄	알았어요20,000 .	 .”	

경기도는	지금	 만원	자립지원금이	나오는데요 저는	개인	후원자들“... 2,000 ,	
이	따로	많이	도움을	주셔서	지금	통장에는	제	또래	친구들보다	훨씬	더	많
은	돈이	있을거에요.”

최근	정부에서는	자립정착금을	 만원	정도로	권고하고	있기에	지원	금1,000
액의	인상이	예상된다 하지만	용돈이나	다른	현금성	지원이	시설의	역량에	따라	.	
상이하듯 자립정착금도	지역별로	차이가	있으며	자립준비청년이	생활했던	시설의	,	
지역에	기준하여	지급한다.	

2. 시설	경험에	따른	구직	기회	불균형
현재	정부에서	지원하고	있는	정책들은	대부분	퇴소	후에	초점을	맞추고	있

다 퇴소	후에	누릴	 수	있는	자립정착금 자립수당 주거마련정책 디딤씨앗통장.	 ,	 ,	 ,	 ,	
마음상담바우처	등	다	아동양육시설에서	퇴소	후	받을	수	있는	지원들이다 하지만	.	
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당사자	모두가	공통적으로	강조한	점은 자립은	딱	 퇴소	후부터	이루어지는	것이	,	
아닌 점진적으로 꾸준히	이루어지는	과정이라는	점이다 퇴소	전 시설에서부터의	,	 ,	 .	 ,	
관심과	지원이	필요하다고	모든	참여자들이	말한다 비자립준비청년에게	가정이	가.	
장	중요한	환경요소인	것처럼 자립준비청년들에게는	시설이	가장	중요한	환경요소,	
인데 개개인의	시설	경험에	따라서	경제적 주거적	자립으로	실질적으로	이어지는	,	 /
구직	기회의	불균형이	존재한다.		

1) 시설	내	프로그램
대부분의	 시설에는	 자립에	 필요한	 다양한	 프로그램이	 마련되어	 있었는데,	

다양한	직업군에	대해	배우거나	필요한	서류	작성	요령	같은	것도	알려주었다 공.	
교육이	제공하지	못하는	진로에	대한	고찰이나	탐구는	개개인의	가정에서	이루어지
는	경우가	많고 이	집단의	경우 시설에서	이루어져야	한다 한	참가자는	세부적,	 ,	 .	
인	컴퓨터	기술을	배웠고 다른	참가자는	미술을	배웠다고	한다 하지만	이러한	프,	 .	
로그램들도	후원	여부에	따라 그리고	참가	인원에	따라	참여할	수	있었다 한	연,	 .	
구	참여자는	본인의	미술	수업을	상기하며 생각한	것과	많이	달라서	그만두고	싶,	
었는데 시설의	프로그램들은	그만두고	싶다고	그만둘	수	없기에	더욱더	프로그램,	
의	 참여가	 망설여진다고	설명했다 다른	연구	참가자는 학교에서	배우지	못했던	.	 ,	
이력서와	같은	양식들을	미리	접할	수	있어서	좋았다고	하기도	하고 그	당시를	회,	
상하며	아무리	좋은	프로그램이어도	강제로	진행되고	비효과적인	교육	방식과	중요
성이	간과되어서	귀	기울이기는	쉽지	않았다고	말했다 대부분의	연구	참여자들은	.	
다시	돌아가게	된다하더라도	프로그램이나	교육에	또다시	집중하기는	어려울	거라
고	말했다.	

개개인의	나이나	성향에	따라	배우는	속도도 자립	속도도	다르다 무엇보다	,	 .	
가장	중요한	건	자립	의지를	독려해야하는	건데 나이도 속도도	다	다른	아이들을	,	 ,	
강당에	앉혀놓고	하는	의무교육은	과연	효과가	있는지	의문이다 연구	참가자들은	.	
그	당시	경험을	회상하며	주말의	황금	같은	자유시간에	대신	의무교육을	들으니	집
중하기	어려웠다고	말한다 더욱이	시설	종사자나	시설	출신이	아닌	강사들이	하는	.	
강의가	와닿지	않았다고도	말했다 어린	아이들	일수록	자립이라는게	무엇인지 결.	 ,	
국에	해야하는	것이라는	그	단계에	맞는	설명이	필요한	것이고 퇴소를	앞	둔	청년,	
에게는	또	다른	방식의 더	현실적인	조언이나	교육이	필요하다 하지만	주말마다	,	 .	
수십	명의	아이들을	강당에	모아놓고	본인이	관심	없는	주제를	강제로	청강하라고	
한다면	그	교육효과는	떨어질	수	밖에	없다.		
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주말에는	필수	교육이	많아요 도움이	되는	교육도	있겠지만	결국에는	개개“ .	
인의	특성에	맞출	수	없잖아요 같은	금융	교육이라고	해도	돈	투자에	관심	.	
있는	친구도	있을거고	적금이나	이런게	궁금한	친구들도	있을	거고 근데	그	,	
강사가	가지고	온	교육만	의무적으로	강당에	앉아서	들어야하니까	아무리	중
요한	교육	잘	안	듣게	되고	그런게	반복인	것	같아요.”

좋은	프로그램들도	있거든요 지금	보니까 그래도	제가	돌아간다고	해도	집“ ,	 .	
중해서	들을	것	같진	않아요 그때	당시에	은행도	안	가봤는데	금융교육이	와	.	
닿지도	않고,	소방	교육 약물	오남용	교육	그런	거	담배에	무슨	성분이	있는,	
지	아이들이	주의	깊게	듣기	힘들죠.	개별의	특성에	맞춘	프로그램들이	더	있
으면	좋겠어요.”

시설에서	프로그램이	들어오면	무조건	참여해야	해요 바이올린을	배우고	싶“ .	
어도	프로그램이	리코더면 리코더를	배워야	하는거죠 자신의	개성에	맞춰서	,	 .	
프로그램을	짜는게	아니라 저는	그만두고	싶다고	했는데 선생님이	 너	이...	 ,	 ‘
거	한다고	했잖아 이거	후원받고	하는	건데	그만두면	안돼 이런	환경	때문.	 .’	
에	프로그램에	대해	더	망설여지고	거부하게	되는거에요.”	

하지만	 시설의	 인프라와	 프로그램에	 따라서	 학생의	 진로와	 관심을	찾는데	
실질적으로	도움을	주는	경우도	있었다 한	참가자는	시설에서	신생아	때부터	만	.	
살까지	지내면서	진심으로	본인을	위해주는	선생님들	덕분에	밝고	풍족하게	자18

랐다고	자부한다 이	참가자의	경우 세상에	대한	더	넓은	견해를	키워주기	위해	.	 ,	
시설에서	개인	후원자들이	미국으로	 년간	유학을	보내주거나	예술가로서의	꿈을	2
응원하며	사교육	지원도	아낌없었다고	말한다 하지만	이는	드문	경우이며 아무리	.	 ,	
훌륭한	선생님들과	풍족한	인프라에도	사각지대에	놓인	청년들은	많다는	점을	강조
한다.

저는	사실	특별한	케이스죠 적극적이지	않거나	사춘기라서	조금	더	마음의	“ .	
문을	열지	않는	친구들에게는	선생님들도	한없이	다가갈	 수	없으니까	 그런	
친구들은	저와	같은	시설에서도	완전히	다른	경험을	하는거죠.”

이러한	특별한	 경우를	 제외하고는	 대부분의	 자립준비청년들은	 개별	 상황에	
맞춤이	아닌 틀에	짜여진	시설의	프로그램에	따라	생활한다 자립전담요원 생활,	 .	 ,	
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지도원	같은	주보호자	역할을	맡는	선생님들의	수도	아동들에	비해	현저히	부족하
고 그마저도	자주	교체되기	때문에	이	특수한	집단의	아동들의	마음을	살펴보기,	
도 각각의	진로를	탐구할	수	있는	기회를	주고	그에	따른	지원을	해주는	것은	거,	
의	불가능하다.	

진로교육	유튜브	영상이	있어요	한	 가지	직업에	관한	동영상을	한	 분“ 10 20 ,	
분짜리를	듣는데	그걸	본다고	내가	갑자기	막	꿈이	생기고	그러긴	어렵잖25

아요...”	

시설에서	선생님들이	어렸을	때	 부터	공무원을	해야한다 안정적인	교사를	“ ,	
해야한다	이러한	말씀들이	영향을	많이	끼쳤던	것	같아요 근데	졸업하고	보.	
니	저는	이	진로와	너무	안	맞는거에요.”

진로를	꿈꿔볼	겨를도	없었고	생각도	못했는데	정부에서	일자리를	많이	제“
공해준다고	해서	해결될	문제가	아닌	것	같아요 뭘	하고	싶은지	알고 뭘	좋.	 ,	
아하는	지도	모르는데 좋은	일자리도	빨리	그만두는	친구들이	많아요 결국	,	 .	
시설	선배들의	진로를	따라가는	경우가	많아요.“	

이러한	환경은	자연스럽게	 구직	어려움으로	이어진다 본인이	좋아하는	것.	 ,	
잘하는	것은	무엇이며 앞으로	어떤	직업을	하면	좋을	지에	대해	깊은	고찰이	어렵,	
기	때문이다 이른	경제적	자립이	강요되는	이들에게 주변	어른들의	관심과	진로	.	 ,	
가이드는	필수이다 하지만	이들은	비자립준비청년들에	비해	일찍이	경제적	자립이	.	
강요되어	대학에	진학하여	진로를	탐방할	기회조차	주어지지	않는	경우도	많다.	

시설	내	사람들과의	경험	및	관계2)	
자립준비청년들에게	가장	중요한	환경요소가	시설인	만큼 연구	참여자들	모,	

두	시설에서의	경험은	퇴소	후	자립에	많은	영향을	미친다고	말했다 단순히	시설.	
의	환경이나	적응문제	뿐만	아니라	시설	안에서	만나게	되는	사람들과의	경험	및	
관계가	그들의	심리적	안정을	도모하는	중요한	요인이라고	손꼽았다 시설	내에서.	
의	선후배들	뿐	만	아니라	주	양육자	역할을	하는	선생님들과의	관계의	중요성을	
강조하였다 양육시설에서	만나는	어른들	중에	생활지도원이	이	청년들에게는	주보.	
호자이자	부모의	역할을	대신한다 연구	참여자들	중	대부분은	시설에	대한	긍정적.	
인	경험과	부정적인	경험을	말했다 한	참가자는	선생님들이	주는	따뜻한	관심을	.	
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받으며	 그것에	대한	감사한	마음을	항상	갖고	있다고	말했고 선후배들과의	공통	,	
고민에	대한	공감을	바탕으로	든든한	관계를	맺은	참여자도	있었다 반면에	시설	.	
선후배들과	갈등과	불화가	있었던	경험도 선생님들의	부적절한	태도나	연민에	대,	
한	반감으로	퇴소	후	연락을	끊어버린	참가자도	 명이었다 치유되지	않은	상처에	3 .	
시설	사람들로부터	받은	상처가	더해져서	퇴소	한	참가자부터	시설	사람들로부터	
동기부여를	받고	위로를	받은	참가자들까지	시설	간	격차는	분명했다.	

생활지도원은	시설에서	아동들의	전반적인	생활을	관리하는데 이전에는	한명,	
이	 명이	넘는	아이들을	담당했지만 현재는	생활지도원의	수를	늘려	한명이	담10 ,	
당하는	아동의	수가	평균	 명으로	줄었다 생활지도원의	근로시간을	보장해주기	위7 .	
해	 명이	 교대근무로	아이들을	관리한다 생활지도원들의	근무환경은	나아졌을지	3 .	
모르겠지만 주보호자의	역할을	 명이서	나눠서	하는	것은	아이들에게	더	큰	혼란,	 3
을	초래된다고	한다 더불어	다양한	이유	때문에	생활지도원이	계속	바뀌는	경험과	.	
그에	따른	상실감이나	상처는	참가자들이	지속적으로	손꼽는	어려움	중	하나였다.	
모든	참가자들은	아동양육시설	출신이었고 한	참가자를	제외한	모두가	최소한	,	 10
번	이상	생활지도원 즉	주	양육자가	바뀌었다고	말했다,	 .	

결과적으로	양육자	한	명이서	 명을	봐야하는데	못	보는	부분들이	너무	“... 13
많잖아요 그렇게	되면서	엇나가는	친구들 애정이나	이런	부분을	받지	못하.	 ,	
는	부분들이	좀	많았던	것	같아요 사실	그	선생님들은 양육자들은	행정	업.	 ,	
무도	해야	해요 생활공간을	청소하는	업무도	해야	하고 상담도	해야	되고	.	 ,	
이런	것들	다	해야해요 저는	어렸을	때는	유치원 중 고등학생들이	같이	...	 	 ,	 ,	
생활을	 해서	 그	 당시에는	 나이에	 맞는	 케어를	 제대로	 못	 받았던	 것	 같아
요 엄마 아빠	이렇게	부르다가	이모 삼촌이라고	부르게	되고 담당자가	....	 ,	 ,	 ..	
또	바뀌고	또	바뀌고 그냥	정을	붙일	수가	없죠 제가	 년	정도	생활했...	 ...	 15
는데 저	같은	경우	바뀐	양육자가	한	 명이	넘어요,	 10 .”

생활지도원	선생님이요 셀	 수	없이	바뀌었죠 한	 번 일	 년에	두	번씩	“ ?	 .	 20 ?	
바뀔	때도	있었어요 저에	대해	조금	아는	선생님이	없어지니까	진로상담이나	.	
미래에	대한	고민을	나눌	어른이	없는거죠.”

엄마라고	부르던	사람이	맨날	바뀌니까	새로운	사람한테	또	내	얘기를	해“...
야	돼 그러면	점점	마음	닫게	되고	그냥	얘기	안	하게	돼요 또	바뀌겠지	생.	 .	
각이	들고 아이들도	힘들고	계속	바뀌면 그분들도	힘들고요... ,	 .”



- 38 -

정부	기관에	대한	부정적인	인식과	어른들에게	여러	번	상처받아서	더	거리“
를	두고	싶어	하는	것	같아요 또	기대하고	상처받을까봐.	 .”

퇴소	후	경제적	자립이	다른	청년들에	비해	더	빨리	요구되는	만큼 자립준,	
비청년들의	미래	설계와	진로	탐구는	시설	안에서	꾸준히	시간을	내어	고민하고	쌓
아야	한다 같이	고민해주는	어른의	부재와	실패하면	돌아갈	가족이	품이	없는	이.	
들에게는	일찍이	시설에서의	관심과	개입이	반드시	필요하다.	

3. 심리정서적	불안과	사회적	인식
자립준비청년들은	원가족의	부재로	비자립준비청년들과는	비교적	다른	자립	

과정을	밟게	된다 자립이라는	개념은	한	시점에	바로	실현되는	것이	아니지만	이.	
들은	자립을	비교적	이른	나이에 기댈	어른	없이	시작하게	된다 시기적절한	개입,	 .	
의	부재로	아직	치유되지	않은	상처들이	있는	이들은	원	가족으로부터	한번 퇴소	,	
후	시설과	정부로부터	다시	한	번	독립하여	홀로서기를	시작한다 이들의	내제되어.	
있는	심리정서적	불안은	시설	밖	사람들과의	경험	및	관계로부터	더	심화되거나	완
화되는	경우가	많다.		

1) 시설	밖	사람들과의	경험	및	관계
시설	퇴소	아동들은	시설에서의	경험들을	기반하지만	사회에서	만난	새로운	

사람들로	인한	영향도	많이	받았다 더	많은	또래	퇴소	아동들을	만나면서	각자	경.	
험을	공유하면서	이러한	지지체계가	자신감	형성이나	심리적	안정에	도움이	됐다고	
야기했다 또한	시설	독립	후	처음에는	자유를	느꼈지만	 기댈	 어른이나	관계들의	.	
부재로	시간이	지날수록	외로움과	공허함이	커졌다고	말했다 퇴소	후	만나게	되는	.	
사례관리전담요원도	바뀌는	일은	잦고 이들은	이러한	변화에	익숙하다고	말한다,	 .	
또한	대부분의	연구	참여자들은	시설에서	생활하는	동안	받은	통제와	통금	같은	수
많은	룰	들이	있어서	퇴소를	기다리는	청년들도	많고 이제	퇴소	시기를	 년	연장	,	 5
할	수	있지만	굳이	그러지	않는	친구들이	많다고	한다 연구	참가자들	중	퇴소	시.	
기를	연장하여	대학	진학	후에도	시설에서	지낸	참가자는	단	한명	뿐이었다 나머.	
지	 명은	만	 살이	지나고	즉시	퇴소했다5 18 .	

전담	요원	 인당	관리하는	아이들이	한	 명	정도에요 최근에	확대되어서	“ 1 80 .	
명이	된건데 전국에	있는	요원들은	 명 보호	종료	 년	이내에	아동180 ,	 180 ,	 5

들은	 명 이분들의	역할은	보호	종료	 년	이내의	아동들의	사례관리12,000 ... 5
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인데	의무적으로	하는거죠 엑셀에	넣어야하니까 일년에	한번정도	전화오셔.	 ,	
서	근황	여쭤보시죠 무슨일이	생기면	그분들한테	연락은	안해요 해도	못만.	 .	
날껄요?”

자립준비청년들이	모여있는	커뮤니티가	있는데 저와	같은	경험을	한	사람들“ ,	
이	있고	정보도	공유할	수	있어서	그나마	의지가	되는	것	같아요.”

시설	퇴소	후	전담	요원한테	오는	연락은	그다지	반갑지	않아요 드디어	통“ .	
제에	벗어난건데	또	통제하려는	느낌	때문에요 저는	 년동안	외박도	한...	 16
번도	못해봤거든요 관리와	통제의	연속이에요...	 .”

사실	도움을	주고	후원자	역할이건	뭐	정부	역할이건	물어봐야	되거든요 근“ .	
데	너네는	이게	필요할	거라고	감히	추측을	해서	호의를	베푼다고	하면 사실	,	
필요하지도	않은데	어떻게	보면	되게	폭력적이기도	한	것	같아요 사실	그....	
런	일들도	반복되면	상처가	되거든요.”

특히나	정치인들이	와서	뭐	주면서	싫다고	해도	뭐	들고	찍고 얼굴	그대로	“ ,	
내보내고 한창	예민할	나이잖아요.	 .”

연구	참여자들은	일생동안	겪게	되는	낙인과	사회	진입	후	다시	겪게	되는	
사회적	편견은	그들의	자립에	영향을	끼친다고	말했다 자립준비청년들의	경우	사.	
회적	낙인이나	배제와	같은	사회에	대한	부정적	편견	때문에	사회적	지지를	지각하
기	어려운	 경우도	존재하는데 스스로의	역량과	사회에	대한	신뢰를	조금씩	쌓고	,	
회복해야	비로소	건강한	사회의	구성원으로	자리매김	할	수	있을	것임은	분명하다.	
적절치	못한	연민이나	후원의	수혜를	강요받거나	하는	것들은	이들에게	상처로	기
억되었다 타인에게	지지를	받더라도 스스로	그것을	인식하지	않는다면	아무런	의.	 ,	
미가	없기	때문이다 연구	참가자들은	비교적	 성공적 인	자립을	한	자립준비청년들.	 ‘ ’
이었다 공부를	잘하거나	좋은	직장을	얻거나	본인의	경험을	긍정적으로	승화시켜	.	
다른	시설	청년들에게	도움을	주는	일을	했다 하지만	 명	모두	사회적	낙인은	항.	 6
상	본인들을	따라다닌다고	말했다 퇴소	후	 성공적인	자립 을	이룬	경우	따라오는	.	 “ ”
낙인과 성공적이지	못한	자립 을	하면	당연히	 시설청년 이라는	꼬리표가	따라다,	“ ” “ ”
닌다고	말한다.	
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나	자체로	봐줬으면	좋겠는거죠 나의	개성이나	나라는	사람의	특성을	보“... .	
는게	아니라 나의	배경으로	판단을	하니까,	 .”

친구들한테도	난	대학교	갔어 어디	취업했어 이러면	 보육원에	살았던	것	“ ,	 ,	 “
치고	굉장히	잘	살았다 대견하네 약간	이런	 것도	있고 애초에	기대하는	.	 .”	 ,	
게	보통의	청년과	다른	것	같아요 불쌍하고	뭔가	우리가	얻어낸	건	일반	청.	
년들이	얻어낸	것보다	더	값지다고	평가하는 수식어가	항상	따라다녀요?... .“

연구	참여자들은	이러한	크고	작은	사회의	평가와	낙인은	본인을	남들보다	
더	과대평가	혹은	과소평가하며	본인들의	역량을	펼치는데	제한을	둔다고	말한다.	
성공적인	자립엔	심리정서적	안정이	필수조건인데 안정적인	정서를	형성하기에	어,	
려운	이	집단에게	사회적	편견은	그러한	고민을	심화시킬	뿐이다 매슬로우의	 단.	 3
계는	어느	집단에	소속되고	싶은	열망 누군가와	관계를	맺고	가족을	이루고	싶은	,	
애정과	소속의	욕구인데 이러한	시설에서의	경험 자립	후의	경험들이	이들을	자,	 ,	
기발전을	이루는	마지막	자아실현의	욕구의	단계에	이르기	어렵게	만든다 더불어	.	
누스바움의	 대	핵심	역량	 중	감정 그리고	관계의	영역의	부재를	만들어	우리	10 ,	
사회가	이들에게는	실질적인	자유를	제공해주지	못하며	자립준비청년의	삶의	질과	
역량	확장을	이르게	하기엔	부족함을	나타낸다.	

2) 채워지지	않는	공허함
연구	참가자	 명	모두	놀랍게도	인터뷰	질문에	없지만	본인들의	기분이나	6

심리상태를	말하며	채워지지	않는	공허함에	대해	언급하였다 연구	참가자들	중에.	
는	원	가족과	지내다가	시설에	입소한	경우도 기억하는	순간부터	시설이었던	경우,	
도	있는데	공통적으로	퇴소	후	공허함을	느낀다고	말한다.	

“사실	전날까지도	실감이	안	나는데 퇴소하는	날	짐을	정리하고	혼자	시설	,	
밖으로	나갔을	때	실감이	딱	났어요 조용했어요 애들이	북적북적	떠드는	...	 .	
것도	없고	고요하더라고요 시설에	있을	때는	나만의	조용한	보금자리가	생긴.	
다는	생각에	기대됐는데	막상	나오니까	약간의	불안감도	있었고	걱정이	있었
고	그리고	외로움이	가장	컸던	것	같아요 퇴소	당일에는	그냥	좀	부정적인	.	
감정들이	많았고	하루	이틀	지나니까	자유가	좋더라고요.”

혼자	있으면	항상	뭔지	모를	공허함이	덮쳐요 이게	가족이	없기	때문에	오“ .	
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는	공허함인지 다른	혼자	사는	사람들이	다	느끼는	공허함인지	모르겠는데,	 ,	
공허해요 그래서	취미라도	하고	친구들	만나고	되도록	혼자	있지	않으려고	.	
노력해요.”

정상적인 가정의	형태에서	자라지	않았고 그러한	환경이	어떤	 것	인지	“ ”	 ,	
경험조차	못해	본	참가자들이	대부분이다 참가자들은	시설	생활에	만족하며	시설	.	
선생님들에게	무한한	감사를	느끼지만 가끔씩	알	수	없는	공허함을	느낀다고	야기,	
한다 오랫동안	꽁꽁	숨겨놓은	치유되지	않은	상처와	원	가족에	대한	원망과	그리.	
움	때문인지 독립한	청년들이	모두	느끼는	그저	조용한	원룸이	풍기는	느낌에서	,	
오는	평범하고	흔한	외로움인지	형용하긴	어렵다고	말한다.	

4. 자립에	대한	불확신
자립은	모두에게	다른	의미로	다가올	수	있다 하지만	보통	자립이라는	개.	

념을	 다른	사람에게	의지하거나	종속되지	않고	본인	스스로의	힘으로	독립하여	이“
루고	싶은	지위에	이르는	것 이라고	보편적으로	생각할	것이다 연구	참여자들은	” .	
자립을	 스스로	경제적으로	독립할	능력 다른	사람에게	손	빌리지	않아도	되는	‘ ’,	 ‘
경제적	능력 심리적으로	안정된	상황 등을	언급하였다 이러한	자립의	경지에	’,	 ‘ ’,	 .	
올라	다른	 사람에게	 의지하지	않기	위해서는	경제적 주거적 심리정서적	독립은	,	 ,	
필수이다 하지만	정부에서	제공되고	있는	정책들은	이들의	생리적	 경제적 주거.	 ( ,	
적 자립에	초점을	맞춰서	그러한	자립을	만	 살 보통의	비	자립	준비	청년보다)	 18 ,	
도	이른	나이에	이루길	염원하는	것	같다고	당사자들은	말한다 막상	자립	준비가	.	
덜	된	아이들은	 살이	되기까지	자립준비청년이	본인인지	모르는	경우도	있는데18
도	말이다 연구	참여자들	중	 명은	어느	정도	자립에	이르렀다	생각한다고	했고.	 2 ,	
나머지는	아직	자립을	못했다고	생각했다.	

1) 생리욕구적	자립
자립을	 다른	사람에게	의지하지	않고	본인	스스로의	힘으로	독립하여	이루“

고	싶은	지위에	이르는	것 이라고	정의하고	이	개념을	크게	두	가지로	분류하면	생”
리욕구적	자립과	심리정서적	자립으로	나눌	수	있다 생리욕구적	자립이란	보편적.	
으로	경제적으로	홀로서기가	가능해지고	안정적인	주거환경을	마련	할	수	있는	상
태를	말한다 참가자들	중	자립했다고	생각한	두	명은	생리욕구적	자립의	기준으로	.	
안정적인	직장 과	 안전한	주거환경 등에	이르렀기에	그렇다고	대답하였다 하지‘ ’ ‘ ’	 .	
만	이들	역시	지금	당장은	그렇지만	정부의	현금성 주거적	지원이	끝나면	또	다시	,	
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경제적으로	타격이	있을거라는	걱정이	있다고	한다.	
연구	참가자들에	의하면	개인	후원자들과	선생님들의	사비로	더	받은	 명1

을	 제외한	 나머지	 명은	 모두	 시설에서	 생활하면서	 중학생	 때까지는	 일주일에	5
원 고등학교	때는	한달에	 원	용돈을	선생님이	현금으로	인출해서	주1,000 ,	 20,000

셨다고	한다 퇴소	전까지	은행에	가본적도	없는	연구	참가자들은	퇴소와	동시에	.	
경제적	자립을	강요받아	통장에	셀	수도	없는	큰	금액의	자립정착금과	디딤씨앗통
장	등으로	본인도	모르게	마련된	돈이	있는	경우가	있고 경제	관념이	확실하게	성,	
립해있지	않은	이들에게	많은	위험요소들이	있다고	한다 아직	자립을	못했다고	답.	
한	 명은	직장이	있고	돈을	벌더라도	정확한	경제관념이	부족하기	때문에	자립과는	4
거리가	멀다고	말했다 더욱이	여러	가지의	이유로	대학진학을	포기하거나	본인이	.	
어떤	직업을	원하는지	확실히	모르는	연구	참가자들의	경우 직업에	대한	불확실성,	
으로부터	오는	불안감이	있다고	말한다.	

은행에	가본	적도	없는	친구들이에요 아껴	쓰고	싶은	마음이	크지만	있겠지“ .	
만	어떻게	해본	적도	없으니까 돈을	안	써봤으니까	어떻게	잘	쓰는지	모르는,	
거에요 평생	이거	하지마라	저거	하지마라 저기	가지	말라고	하다가	갑자기	.	 ,	
그	나이가	됐다고	시설에서	퇴소	해버리니까	그냥	이제까지	안	됐던	술	마신
다거나	늦게까지	논다거나 백화점가서	비싼걸	산다거나	먹고	산다거나	그렇,	
게	흥청망청	정착금을	쓰는	경우도	많아요.”

이런	경우도	종종	있어요 살이	막	된	친구한테	평생	연락	한번	없던	부“ .	 18
모가	연락	 와서	 나	엄만데 내가	지금	 사고가	나서	몇	백만원이	필요하다‘ ,	 ’	
이런식으로 아니면	퇴소	선배가	와서	핸드폰	싸게	개통해주겠다 근데	애들,	 ...
이	분별력도	없고	선배니까 그래도	부모라고	하니까 하면서	당해요 돈	개,	 ,	 .	
념	없는	애들이	큰	돈이	생긴거	아니까	주변에서	그	돈을	노리는	일들이	많
이	일어나요.	“

저는	고등학교때부터	인턴을	해서	남들보다	훨씬	빨리	돈을	많이	벌었어요“ .	
근데	제가	모은	돈이	많을까요 저는	일단	경제	관념이	없었어요 일반적으?	 ...
로	부모님들이	알려주잖아요 몇	퍼센트	떼고	저축하고	이렇게 저렇게	해라.	 ,	 .	
근데	저는	그런게	없었으니까...”

연구	참여자들은	 자립준비청년 에	붙은	자립이라는	단어가	자립을	일찍부“ ”
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터	강요하는	것처럼	 느껴질	때가	있다고	말했다 아무리	직장이	있고	경제적으로	.	
능력이	있어도 그것을	올바르게	소비하거나	저금하고	분별력	있게	행동하는	힘이	,	
부족하면	생리욕구적	자립에	이르렀다고	보기	힘들다고	말한다.	

2) 심리정서적	자립	
연구	참가자들	중에	자립에	이르지	못했다고	답한	 명은	생리욕구적	자립4

보다도	심리정서적	자립에	 초점을	맞추었다 단순히	 얼마를	버는가 작장의	유.	 ‘ ’,	 ‘
무 보금자리의	유무 와	같은	생리욕구적	요소들이	자립의	기준이	되기보단	그들’,	 ‘ ’
의	주관적인	인식이	크게	 그들의	자립도와	연관이	있었다 사람마다	자립에	대한	.	
기준이	다르기도	하고	자립을	했다는	분명한	체크리스트는	존재하지	않기	때문에	
참가자	개개인이	어떻게	느끼는지가	중요하다 연구	참여자들은	심리정서적인	자립.	
이란	 다른	사람들에게	의지하지	않고	홀로서는	힘 자신의	자아실현	욕구	파악‘ ’,	 ‘ ’,	
스스로	선택하는	힘 등	으로	정의했다 어렸을	때부터	해소되지	못한	원	가족에	‘ ’	 .	
대한	그리움이나	원망	등의	감정이나	그에	따른	상처들로	새로운	사람들에게	마음
을	열기가	어렵다고	하는	참가자들도	있었다 그리고	이러한	심리정서적인	문제는	.	
퇴소	후가	아닌	시설에서부터의	개입과	관심이	중요하다고	강조한다.	

실제로	정부	지원	사업	중에	마음	건강	사업이라고	있었는데	진짜	 몇	프“ 0.
로	밖에	이용을	안했대요 사실상	당사자들이	이용하지	못하는	이유가	분명히	.	
있는데도	정부에서는	 지원했다 이렇게	 정책을	확장했다 라고	하는데 이	“ ”	 “ ” ...
아이들의	심리적인	불안감은	어릴	때부터	주	양육자 그리고	부모와	떨어지면,	
서	치유되지	않은	마음이	큰데 그	마음을	들여다볼	시간도	없고 그냥	그	자,	 ,	
리에	바로	적응해야하는	상황	속에서	이렇게	중요한	본질들을	두고	십	몇	년
이	지나서	 살 살에	갑자기	심리	상담을	받으라고	하면	누가	받겠어요24 ,	25 .”

해소되지	못한	상처와	사람에	대한	불신	등이	많은	대부분의	참가자들은	그
로	인해	사람에게	크게	의존을	하거나	아예	마음을	닫아버리거나	극단적으로	행동
을	하게	된다고	말했다 한	참가자는	본인의	자립에	대한	압박과	불안한	심리	때문.	
에	이성과	교제를	할	때	그	이성에게	많이	의존하고	집착하게	된다고	말했다 더불.	
어	연구	참여자들	중	 명은	성공적인	자립과	관련해서	결혼을	언급했는데	이들	모5
두	자립이란	개념에는	본인의	가정을	꾸리는	것이	중요하다고	생각을	한다고	말했
다 몇	명의	참가자들은	결혼을	해서	가정을	꾸려야	본인들의	공허함이나	외로움이	.	
채워지지	않을까라는	생각을	한다고	했다 하지만	이들	모두	 정상적인 가정의	형.	 “ ”	
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태의	생활을	잘	누려보지	못했기	때문에	결혼이라는	개념에	대한	환상과	함께	막연
한	두려움도	크다고	 말했다 엄마 아빠 로서	어떻게	행동해야하며	 어떤	 것이	.	 “ ,”	 “ ”
좋은	배우자의	형태인지	잘	모르겠어	두렵다는	참가자도	있었던	반면	본인이	부모
님의	부재를	크게	느끼며	살아왔기	때문에	아이의	입장에서	어떤	걸	원하는지	잘	
알아서	본인의	아이에게	그런	것	들을	충족시켜주고	싶다는	참가자도	있었다.	

제가	생각하는	자립은	죽을때까지	계속	고민을	해야	하는		것	같아요 결혼	“ .	
할	때도	내가	결혼을	잘	책임질	수	있을까	고민을	해야	될거고 자녀의	양육,	 ,	
나중에	집	살때도 모든걸	다	고민해야하는데	그런걸	어떻게	 년	이내에	해,	 5
내요.”

자립을	뭔가	해결해야	되는	과제처럼	항상	말하는데 자립은	일상이잖아요“ ,	 .”

무엇보다	가장	중요한	건	자립	의지를	독려해야	되는	거에요 왜냐하면	이	“ .	
친구들한테	돈	주고	주거	지원제도	알려주고	이런	것보다도	본인이	정서적으
로	 자립을	잘	해야겠다 나	잘	살고	싶어 라는	의지가	반영돼야	되는데‘ ’,‘ ’ ...”	

연구	참가자들이	말한	심리정서적으로의	자립은	평생동안	풀어야하는	숙제	
같은	것	이	었으며 본인	스스로의	마음을	돌아볼	수	있는	힘 본인이	어떤걸	좋,	 ‘ ’,	 ‘
아하고	어떤	사람인지	파악하는	능력 과	같은	주관적인	요소들이	중요하다고	답했’
다 매슬로우의	하위	 단계들을	모두	이루면	비로소	.	 4 자기발전을	이루는	마지막	자
아실현의	욕구의	단계에	이를	수	있다고	한다 자립준비청년의	자립	역시	그런데에	.	
반해	비	자립	준비	청년들과	비교하면	하위	 단계들의	충족도	한없이	부족하다 더4 .	
불어	누스바움의	 대	핵심	역량들이	다	충족되어야	비로소	누스바움이	주장하는	10
자유로운	사회 즉	사회의	불평등과	소외를	줄이며	개개인의	삶의	질과	역량을	보“ ”	
장해주는	단계에	 도달할	수	 있다 이러한	상황이	마련되었을	때 자립준비청년들	.	 ,	
역시	비로소	성공적인	자립을	이룰	수	있는	환경에	놓였다고	볼	수	있다.	
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제	 장	논의	및	결론5	

제	 절	연구	결과	요약1

본	연구는	자립준비청년들이	시설에서	퇴소한	후 사회로	진입하는	과정에,	
서	겪는	어려움을	알아보고자	하였다 일차적으로	자립준비청년들에게	현재	우리나.	
라에서	제공	되고	있는	자립지원정책들에	대한	생각을	수혜자의	입장에서	알아보았
다 또한	시설에서	제공되는	자립	프로그램에	대한	전반적인	생각과	의견을	질문함.	
으로서	당사자의	경험의	근거한	자립지원서비스에	대한	견해를	 방식으로	bottom-up	
질적	탐구하고자	하였고 시설에서의	프로그램이	이들의	자립에	어떻게	기여하는지	,	
알아보고자	하였다 이를	위하여	시설보호	후	퇴소한	 명의	자립준비청년을	대상으.	 6
로	심층	면담을	실시하였고 수집한	자료를	바탕으로	크게	 지원 정보	격차로	인,	 (1) /
한	경제적	불균형	 시설	경험에	따른	구직	어려움	 심리정서적	불안과	사회적	(2) (3)
인식	 자립에	대한	불확신라는	 가지	핵심	주제를	도출하였다(4) 4 .	

원	가족과	자란	아이들에게는	가족	환경이	매우	중요한	것처럼 자립준비청,	
년의	자립에	가장	중요한	환경	요소는	보호시설이다 그	안에서	사람들과의	관계.	 ,	
정서 진로	지원	프로그램들로	공교육이	채워주지	못하는	부족한	부분들을 또	부,	 ,	
모의	부재로	생기는	공백을	보강해야	한다 하지만	 당사자들은	자립	관련	 교육의	.	
비효율성을	야기하였다 주말마다	강제로	이루어지는	이러한	교육들은	여전히	아동.	
들의	관심을	끌지	못했고 개개인의	니즈에	맞춰져	있는	교육이	아니고 시기적절,	 ,	
하지	못한	내용과	교육방식으로	자립교육은	형식적으로	이뤄지는	것에	그쳤다 자.	
립준비청년들	뿐만	아니라	모든	아이들은	개성도	다르고	궁금한	것이	다르지만 이	,	
청년들을	수십	명	강당에	모아놓고	의무적으로	듣게	하는	진로나	경제	교육은 오,	
히려	이	친구들의	흥미를	떨어뜨렸으며 사실	그	프로그램들	중	기억에	남는	교육,	
들은	없다고	공통적으로	말한다 차라리	개개인에	맞춘	특기	활동이나	체험학습의	.	
확대가	더	긍정적일	것이라며	제안했다.	

시설에서의	프로그램이	중요한	만큼	이들이	시설에서	관계를	맺는	어른들과
의	경험도	이들의	자립에	매우	중요한	요소이다 하지만	주보호자	역할을	맡게	되.	
는	생활지도원의	잦은	교체로	부모의	부재로	받은	상처나	공허함을	누구와도	공유
하기	어려워지는	실상이다 엄마나	아빠라고	부르며	 따랐고	모든	걸	 다	공유했던	.	
선생님이	매년	바뀌고	연락도	안	되다보니	점점	마음의	문을	닫게	될	수밖에	없는	
것이다 뿐만	 아니라	이	선생님들이	애초에	관리해야하는	아동의	수도	너무	많기	.	
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때문에	시기별로	알맞은	케어를	제공하기엔	거의	불가능할	수밖에	없다 시설	퇴소	.	
후 사례전담요원도	빈번하게	바뀌고 이들이	사회에서의	부모	역할을	해주어야하,	 ,	
는데 이들	또한	담당하는	아이들의	수가	많게는	 명이	되다보니 정작	필요할	,	 100 ,	
때	연락이	닿기	힘들고 이들	또한	의지하기	어렵다고	한다,	 .	

마지막으로	이	친구들은	자립준비청년들에게	 자립을	너무	일찍	강요하는		
것	같다고	느낀다고	말한다 자립이라는	건	모두가	평생	풀어야하는	숙제지만	이들.	
은	만	 살이	되면	자립을	강요받는	느낌이	든다고	야기한다 그리고	성공하면	성18 .	
공한대로 아니면	그런대로	사회에서	자신들을	따라다니는	낙인	때문에	자신이	아,	
닌 배경으로	평가를	받는	기분이	든다고	말한다 또한	정부나	정책	제공자는	당사,	 .	
자들의	니즈에	조금	더	귀를	기울이고	이들이	진정으로	필요한	서비스들이나	지원
이	어떤	것이	있는지	알아볼	필요가	있다는	점을	강조한다 아무리	정부가	자립준.	
비청년에	관한	예산을	늘리더라도	당사자들이	필요	없다고	느끼거나	수혜를	받지	
못하면 다	무용지물이기	때문이다 공통적으로	만	 살	퇴소	시점에	모든	정책들,	 .	 18
과	지원에	초점을	맞출	것이	아니라 시설에	있을	때부터	아이들	개개인을	더	살펴,	
보고	그들의	니즈에	맞는	프로그램이나	심리	정서적	지원을	제공하는	것이	매우	중
요하고	앞으로	이러한	프로그램	개발에	대한	끊임없는	고찰과	논의가	필요할	것이
라	사료된다.	

제	 절	논의2

1. 이론적	함의
시설	경험과	프로그램 그리고	현재	정부의	자립	지원	정책에	대하여	자립준,	

비청년	당사자들의	견해를	물은	본	연구는	매슬로우의	인간	욕구	 단계와	누스바움5
의	역량접근법	이론적	프레임으로	바라보았다 현재	정책들은	매슬로우의	 단.	 1,	 2
계 즉	생리적	욕구에	초점이	맞춰져	있었고 이들의	여러	니즈	중	매슬로우의	,	 ,	 3,	
단계	욕구	충족 즉	심리적	안정의	니즈로	초점을	옮길	필요성이	야기되었다 또4 ,	 .	
한	누스바움의	역량접근법에	근거하여	핵심	역량들	중	당장	시급한	신체건강 감,	
정 그리고	관계의	요인들이	보장되고	있는지를	살펴보았는데 비슷하게	신체건강,	 ,	
은	어느정도	보장되고	있지만 나머지	감정과	관계의	심리정서적	요인들의	강화의	,	
필요성이	나타났다 결과에	따라	시설에서의	경험은	자립준비청년의	심리와	정서에	.	
많은	영향을	끼쳤고 그	중	긍정적인	관계를	쌓고	경험을	기반한	청년들은	비교적	,	
성공적인	자립을	했다는	점에서	매슬로우와	누스바움이	강조하는	결핍욕구들이	충
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족되어야지만	비로소	정서적으로	안정된	자아실현의	단계에	진입	하여	비로소	성공
적인	자립에	이를	수	있는	환경이	갖추어진다는	논리에	부합하며	 취약계층에게도	
적용된다는	점에서	확장시켰다 하지만	개개인의	충족	조건과	속도는	다	다르기	때.	
문에	이	연구	하나로서는	경험적으로	검증되기가	어렵다 마지막	단계에	이르기	전.	
에	전	니즈들이	얼마만큼	충족되어야	하는지	정확하게	측정하기	어렵고	또한	자립
준비청년의	경우	여러	단계가	동시에	일어날	수	있다는	이론의	한계점도	제시한다.	

2. 정책적 실천적	함의( )
본	연구에서는	현	정부가	제공하고	있는	자립지원정책들과	시설에서의	경험

과	프로그램을	자립준비청년 당사자의	입장으로	알아보았으며 결과에	따라	다음,	 ,	
과	같은	시사점을	제시한다 개개인에	의지와	니즈에	맞춘	모니터링과	프로그램의	.	
유연성이	핵심이다 영국이나	일본의	경우	국가에서	개별	상담가를	지정해주고	지.	
속적인	모니터링을	해주는데	 이봉주	외 이러한	시기적절한	개입과	개인맞( ,	2017)	
춤형	서비스가	필요하다 이들의	자립에	시설에서의	경험의	매우	중요한	요인으로	.	
꼽히는	만큼 퇴소	전에	충분한	진로	탐색	기회가	필요하다 어른의	부재로 주	양,	 .	 ,	
육자의	잦은	교체로	혼란을	겪는	이들에게	지속적인	관심과	보살핌은	매우	중요하
다.		

생리욕구적인	자립에	나아가	심리정서적인	자립에	도달	할	수	있는	환경은	
당사자	본인들이	어떠한	삶을	개척하기를	원하는가 그리고	그러한	의지가	있는가,	
에서	시작된다 이러한	의지를	성립시키고	자립이라는	의미를	효과적으로	전달하기	.	
위해서는	시설	퇴소	후에만	집중하기	보다는	시설	안에서부터의	지속적인	관리가	
필요하다 현존하는	시설	프로그램들은	퇴소	준비생들에게	교육을	제공하는데 진.	 ,	
로는	이들의	성공적인	생리적	욕구의	자립과	밀접한	관계가	있고 이	청년들은	흔,	
히	알고	있거나	시설에서	전해들은	직업을	선택	할	가능성이	높기	때문에	개인의	
의지에	따라	미리	경험하고	배울	수	있는	환경	조성이	필요하다	 황정하( ,	 2017).	
현재	제공하는	프로그램은	대부분	많은	인원을	두고	한가지의	주제에	대해	다루다	
보니	효율성이	떨어진다 개개인의	니즈에	맞게	더	세분화	된	교육	프로그램의	개.	
발과	개별	상담이나	퇴소	선배의	멘토링으로	성공	후일담을	듣고	교류하는	형식의	
방법도	효과적일	것으로	보인다.	

도출된	결과에서	심리정서적	불안이	공통된	주제	중	하나였는데 시설	안,	 ,	
밖에서	만나는	사람들로	인해	상처를	받는	청년들이	많았다 이러한	사람들과의	관.	
계는	이들의	심리적	안정에	많은	영향을	미치는	만큼	시설에서	종사하는	사람들의	
교육과	자격이	매우	중요하다 더불어	시설	종사자	처우	개선에도	관심이	필요하.	
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다 당사자들이	가장	깊이	유대하고	관계를	맺는	사람들 즉	주	양육자인	생활	지.	 ,	
도사	같은	경우 너무	많이	교체가	되어	자립준비청년들에게	또다시	혼란과	상처를	,	
주는	일이	많다 이러한	시설	종사달의	업무	실태	현황을	파악해	부족한	인력을	늘.	
리거나	재배치하는	등의	노력이	기반	되어야	자립준비청년들의	더	성공적이고	안정
적인	자립을	도모할	수	있다 더	나아가 이들의	성공적인	자립을	위해선	정책제공.	 ,	
자	입장에서	추측하는	하향식 방식	보다는	당사자들의	의견을	끊임없이	(top-down)	
묻고	반영해야하며 보호	기간	 동안만이	아닌 퇴소	후에도	자립준비청년에	대한	,	 ,	
지속적인	관심이	필요하다.	

제	 절	연구의	한계	및	후속연구	제언3

본	연구의	가장	큰	한계는	표본이	모집단을	대표할	수	없어	일반화에	시키
기	어려운	점이다 자립준비청년은	사회취약계층이라	이들의	자발적인	참여가	중요.	
하다고	판단되었지만	선정된	연구	참가자들이	자발적으로	참여함으로서	가지는	편
향성 예를	들어	자신감이	높거나	성공적인	사례들이	대표되었을	가능성을	배제할	,	
수	없다는	점이다 그리고	실제로도	 성공적 인	자립 즉	본인들의	경험들을	잘	승.	 “ ” ,	
화시키고	이러한	담화들을	건강하게	나눌	준비가	된	청년들만	참여의사를	밝혔다.	
이러한	청년들의	경우	공부를	잘하거나	친구들과의	유대관계도	원만하여	시설	생활
에	잘	적응을	했을	가능성이	높기	때문에	적응에	어려움을	겪거나	상처가	완전히	
치유되지	못한	자립준비청년들의	이야기를	듣기는	어려웠다 연구	참여자들의	면담	.	
내용은	매우	유의미하지만 성공적 인	자립을	하지	못하고	숨게	되는	다른	자립준,	“ ”
비청년의	비율이	적게는	 에서	많게는	 까지	되며	 	이	집단의	적지	않은	비25% 40%
율을	차지하기	때문에 이	집단의	전체를	대변	 하는데는	한계가	있다 또한	목표	,	 .	
표집과	스노우볼링	표집으로	선정된	연구	참가자들로만	구성되어	지리적으로	서울
에	거주하는	참여자들만	인터뷰	했다는	점이	한계로	지적될	수	있다.

추후	후속	연구에서는	이러한	한계점을	극복하고자	비교적	쉽게	참여할	수	
있는	무기명	서베이	방식과	심층면접을	혼합한	연구방법을	제시해본다 또한	연구	.	
결과에서도	언급되었듯	지리적	차이가	극명하게	존재하기	때문에 서울에	기반하고	,	
있지	않은	자립준비청년들로	대상자	수를	확대	할	필요성도	있다 더	나아가	아직	.	
시설	퇴소	전인	아이들을	 하는	사례연구들로	추적	연구를	함으로서	이러follow-up	
한	여러	사례들을	통하여	정부나	시설의	시기적절한	개입과	방법에	대한	고찰이	필
요하다
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본	 연구는	 자립준비청년이	 자립준비과정이나	 자립	 후에	 겪는	 경험에	 대해	
당사자의	시각으로	심층적으로	탐구하고자	하였다 기존의	연구들은	주로	자립준비.	
청년들의	성공적인	자립을	위해	생리적인	욕구	해결	 경제적 주거적	지원 에	초점( ,	 )
을	많이	맞추었다 또한 퇴소	후	이들의	전반적인	생활을	알아보는	담화연구는	있.	 ,	
었지만 당사자의	시각에서	지원	정책	수혜자의	니즈를	정확하게	파악하는	연구는	,	
제한되어있었다 그러나	본	연구는	자립준비청년들이	시설	퇴소	후	자립	과정에서	.	
겪는	여러	가지	어려움에	대하여	당사자의	경험에	근거해서	살펴보았다는	점에서	
의미를	가진다 본	연구는	시설에서의	경험과	프로그램에	대한	견해를	탐색함으로.	
서	당사자들의	자립을	돕기	위해	이들의	목소리를	대변하는	상향식	 연(bottom-up)	
구라는	데에	의의가	있다 이들의	성공적인	자립을	위해선	정책제공자	입장에서	추.	
측하는	하향식 방식	보다는	당사자들의	의견을	끊임없이	묻고	반영해야(top-down)	
하며 자립준비청년에	대한	지속적인	관심이	필요하다 이	연구는	매슬로우의	인간	,	 .	
욕구	 단계	이론과	누스바움의	역량	접근법의	렌즈로	자립준비청년의	자립을	바라5
보았다 매슬로우	이론의	마지막	단계인	자아실현의	욕구	단계에	이르러	자립준비.	
청년이	사회구성원으로서	자신의	역량을	발휘하도록 그리고	누스바움이	주장하는	,	
최소한의	핵심	역량들이	잘	보장되어	자립준비청년들이	정치적 사회적 경제적으,	 ,	
로	자유를	보장받으며	 당장의	불평등 차별과	소외를	줄이고	이들의	역량을	확장	,	
시킬	 수	있는	실질적인	지원	체계 그리고	환경을	마련하는데	조금이나마	 보탬이	,	
되기를	기대한다.	
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-	Abstract	-	

A	Qualitative	Study	on	the	Difficulties	Transitional	Age	
Youth	Aging	out	of	Foster	Care	Face	 in	the	Transition	

Process	

Sooahn	Ko
Seoul	National	University	

The	 purpose	 of	 this	 research	 is	 to	 examine	 the	 difficulties	 of	 the	
Transitional	 Age	 Youth	 (TAY)	 population	 in	 South	 Korea	 throughout	 their	
transition	 into	 adulthood	 as	 they	 age	 out	 of	 foster	 care.	 As	 one’s	 environment	
plays	 a	 crucial	 role	 in	 the	 development	 process,	 this	 research	 aimed	 to	 unveil	
TAY’s	 experience	 in	 the	 foster	 care	 system	 as	 a	 key	 factor	 in	 their	 transition	
process.	While	 the	 importance	 of	TAY	 is	 often	 undermined,	 this	 is	 a	 significant	
population	not	 only	 because	 they	 are	 disenfranchised	 and	 are	 at	 risk	 population,	
but	 their	 successful	 transition	 into	 adulthood	 is	 crucial	 to	 them	 becoming	
valuable,	 contributing	 members	 of	 society.	 In	 order	 to	 uncover	 the	 true	
experiences	 the	 transitional	 age	 youth	 go	 through	 during	 their	 journey	 of	
becoming	self-sufficient	adults,	six	transitional	age	youth	were	 interviewed	 in	this	
qualitative	 study.	 Results	 showed	 that	 the	 common	 themes	 were:	 (1)	 financial	
difficulty	 due	 to	 the	 disparity	 of	 information	 and	 support	 (2)	 dissimilar	
employment	 opportunities	 varying	 by	 the	 experiences	 at	 different	 foster	 care	
facilities	 (3)	 psychological	 anxiety	 and	 social	 perception	 (4)	 uncertainty	 about	
the	aging	out	process	and	becoming	self-reliant	adults.	

This	study	examined	the	aging	out	experiences	of	TAY	through	the	 lens	of	
Maslow’s	 hierarchy	 of	 needs	 theory	 and	 Nussbaum’s	 capabilities	 approach.	
According	 to	 the	 interviews,	 the	 experiences	 in	 the	 facilities	 had	 a	 great	 impact	
on	TAY’s	 psychological	 and	 emotional	 health,	 and	 thus	 reconfirmed	Maslow	 and	
Nussbaum’s	 theory	 that	 the	basic	needs	have	 to	 be	 settled	 in	 order	 for	people	 to	
reach	 the	 steps	 of	 self-actualization	 and	 realize	 their	maximum	 capabilities.	The	
results	 showed	 that	 while	 the	 foster	 care	 experiences	 are	 key	 factors	 into	
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successful	 integration	 into	 society,	 the	 experiences	 greatly	 varied	 from	 facility	 to	
facility.	 The	 inefficiency	 of	 programs	 and	 the	 difficulty	 of	 meeting	 individually	
targeted	needs	was	 the	main	 concern.	Also,	 the	 financial	 status	and	 resources	at	
the	facilities	were	unevenly	distributed,	 leading	to	a	great	gap	 in	the	experiences.	
In	 some	 facilities,	 the	main	care	givers	changed	almost	every	year,	causing	major	
confusions	 to	 the	 youth	 whom	 relied	 on	 them	 for	 emotional	 support.	Moreover,	
the	interviewees	shared	their	concerns	regarding	social	stigma	that	shadows.	

This	 research	 aims	 to	 disseminate	 the	 problems	 and	 difficulties	 TAY	 face	
in	 the	 aging	 out	 process	 by	 unveiling	 this	 issue	 from	 a	 bottom-up	 examination.	
While	 it	 is	challenging	to	completely	meet	all	 the	needs	of	TAY,	this	study	hopes	
to	 contribute	 to	 creating	 a	 society	 that	 enables	 this	 disenfranchised	 population	 to	
realize	 their	 capabilities	 and	 successfully	 integrate	 into	 society	 as	 valuable,	
self-sufficient	adults	 just	like	their	peers.	

Keywords:	 Transitional	Age	Youth	 (TAY),	 foster	 care,	 transition,	 social	 stigma,	
self-reliance,	self-sufficient
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