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1.   

이 실험  목  구강 내 지  스캐 를 이용 여 채득  

인상법과 존  인상법  도를 는 것이다. 통 인 

작  구강 내 인상법  이용 여 과용 고모델  만든 후 

그것   여 보철  작  는 것이었다. 근에는 

3차원 스캐 를 이용  모  상 획득 고 이를  

자인 고 가공 는 CAD/CAM 이 보철  작에 용 고 

있다. 특히 구강 내 스캐  존  통 인 인상법에  나타나는 

여러 단  극복   있는 법  주목 고 있다. 재 

시 고 있는 구강 스캐 는 작동 원리에 라 여러 가지가 

있 며 구강 내 스캐  도에  많  연구가 시행 고 

있다. 

 

2.  법 

실험에  사용  구강 내 지  스캐 는 3Shape TRIOS 이다. 

속 재질과 진 재질  #11, 15, 16 아를 지   후, 

지  스캐 를 이용 여 지  보를 채득 다. 조군 는 

지   아를 실리  재료를 이용 여 인상  채득해  

Type Ⅳ 경 고  모  작 다. 원본 모델과 경 고 모  

각각 식 스캐 (3Shape Q-740)를 이용 여 인상 보를 

지  다. 원본모델  지  데이 를 지  스캐 를 
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이용해 채득  인상 보  실리  채득  인상 보를 

첩 여 다. 첫 번째  지  인상법과 존  인상법  

도를 고  번째  원본 모델  재료에 라 

며 마지막 는 아 태에 라 다.  

 

3. 결과  결  

존  인상법과 지  인상법에는  차이가 있었 며 

존 인상법이 지  스캐 를 사용  경우보다 했다. 

속 아  진 아는  차이가 없었다. 아 태에 

라 도  차이가 없었다. 결  존  실리  재료를 

이용  인상 식  지  인상 식보다   결과를 

나타내었다. 그 지만 지  인상 식  차이도 임상  허용  

만  이었다. 아 재질에 른 차이는 없었는데 이것  통해 

재료  난 사나 면  거 는 지  인상에 큰 향  주지 

않는다고 생각   있다. 지  인상 식에 는 아  태에 

른 큰 차이가 없었다. 주변 구조  고 지 않고 실험  

시행했   생각 며 해부  상황  고  시험  

추가   요  것이다.  

 

 

주요어 : 지  인상법, 인상법  도, 구강내 지  스캐  

  번 : 2010-22465 
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 1 장      

 

 1  연구  경 

 

1971  CAD/CAM 이 과 역에 도입  후 그 

용 안에 해  많  연구가 진행 었다. 처 에는 단일  

복 에 었지만[1] 용범 는 차  어 재에는 

리지, 임 란트 지 주 등 지 사용 에 이르 다. 

CAD/CAM  과 역에 용  해 는 가지 가 마  

어야 다. 첫 번째는 인상 보를 지    있는 장 이고 

 번째는 인상 데이 를 보철 에 용   있는 소 트웨어이며 

 번째는 원 는 태  작   있는  장 이다[2]. 

이러  를 이용  통합  보철  작과 에  지  

름(digital workflow)  개 이 본격  도입  지는 20  

도 었지만[3, 4] 아직 지도 부분  공실에  이루어  

다. 특히 인상과  통 인 법에  크게 벗어나지 못했는데, 

알지 이트, 고  등  재료를 이용 여 구강 내 인상  채득  후 

공실에  다이작업   후 고모델  스캔장 를 이용 여 

지  는 법  주  사용 고 있다. 이 과 에  사용 는 

인상재는 안 고 매우  것  알  있지만[5, 6] 

인상재  경우 이 일어나면  태나 크  변 가 

생   있 며[7], 고모델도 경  과 에  창이 나타나게 

다[8].  여러 공 과 에  차가 어 종 보철  

합 에 를 야 게 다. 1977  구강 내 면 보를 

지    있는 법이  소개  이후 지  스캐 는 

많   해 다[9]. 재  지  스캐 는 이러  과 상  

 부분 해결 지만[10], 존  인상법에 해 도 

떨어진다는 인식과 싼 장  가격, 사용   구축에 번거 움 
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등  이  많  임상가들이 사용 지는 않는 실 이다.  

CAD/CAM장 를 이용 여 좋  보철  작  해 는 

보다  인상 법이 요 다[2]. 근에 개  지  

스캐  도는 존  인상법에 뒤지지 않는 것  나타났다. 

Cadent사  iTero 구강내 스캐 를 이용 여 컴퓨 상  가상  

모델(virtual cast)  작했  존  고 모델과 했  

우  재  나타내었다. 3M사  구강내 스캐 인 Lava 

C.O.S를 이용 여 부도재  복  작했  합면이나 

변연 합 이 임상  허용   내  차를 보여  뿐만 

아니라 실리  인상법  작  보철 에 해  변연 합 과 

인 면 이 우  것  나타났다[11, 12]. 인 면 

뿐만 아니라 실  임상에  사용했   자들도 지  인상법  

존  인상법 보다  는 것  알  있다. 구강내 

스캐 를 이용 여 임 란트 보철  인상 채득과 과 

합인 과 에  실시했  존  존  인상재를 이용  

인상과 보다 자들이 지  인상법   는것  

나타났다[13]. 인상과  효 도 존  인상법에 해 뒤지지 

않는것  나타났다. 임상경험이 부족  생들  상  

임 란트 보철  작   인상채득시 소요 는 시간  

통 인 러버인상재를 사용 는 것 보다 지  인상법이 훨씬 

짧았 며, 그 과 에  자  만족도도 지  인상법이  

높았다[14]. 

재 사용 고 있는 지  구강 스캐 는 크게 식과 

식  구분   있다, 식 스캐 는 도가 높지만 

시간이 래 걸리고 압  가   있  에 구강 내 

스캐 는 부 합 다. 식 스캐 는 여러 가지 원리를 사용 

고 있는데  가지 법이 많이 사용 고 있다. 가장 

많이 사용 는 것  삼각 법(triangulation)  이용 는 것  

이   면에 조사 여 CCD나  민감  에  
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사   감지해  면  를 계산 는 법이다. 

간 법(interferometric techniques)는 색  조사 여 

상 차를 이용해 면과  거리를 계산 는 법이다. 구   

법(structured light method)는 색 과 색  구  

격자 이미지를 면에 조사 여 겨자  변  도를 여 상 

분 법  이미지를 다[15].  

재 시장에 시 고 있는 인 스캐 는 

CEREC(Sirona), iTero(Cadent), Lava COS(3M)이 있다. 

CEREC  사용 에 별다른 처 가 요 없 며 iTero  Lava 

COS는 난 사를 이고, 면 인식  높이  해 해진 

우 를 체 면에 뿌 야 다. CEREC  경우 직  

(stripe ray)를 체에 조사  후 사   다시 인식 는 

것이다. 조사 과 인식  사이  각도를 알  에 체 지  

거리를   있다. iTero  경우 공  이  

주사법(confocal laser scanning)  사용 다. 이 를 체에 

조사 여 사  이  를 통과 면 즈  에 맞는 

것만 에 도달 게 다. 즈  거리를 알면 체  

거리를 구   있 며 그러  해 는 즈가 아래  움직여야 

다. Lava COS  경우 능동 면 본추출법(active wavefront 

sampling)  사용 다. 체에 사  이미지는  즈에 

도달 게 다. 이미지가 이 맞 면(in focus), 즈  

거리가 체  거리  일 는 것이다. 이 맞지 않  

(out focus)에는 릿  이미지(blurred image)  크 를 

이용 여 거리를 계산 다[16]. 

지  스캐  도에  개  재에도 많이 

이 지고 있다. 3Shape TRIOS(3Shape, 3Shpae, Seoul, South 

Korea) 스캐 는 데이  처리시 고속  분 식(Ultrafast 

optical sectioning)를 사용 다. 이 법  주사 보를  

노이즈가 아니라는 것  가장 가 게 계산 여  이차원 
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이미지에  고 질  삼차원 이미지를 생 해 낼  있다[17].  

이 논 에 는 근에 시장에 출시  구강 내 지  스캐 인 

3Shpape TRIOS를 이용 여 해진 모델  인상  채득  후, 그 

재 이 존  러버 인상재를 사용  인상법과 했   어느 

도 차이가 나는지를 알아보도  겠다.  
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 2 장 본     

 

실험에  사용  재료는 속과 진 재료  각각 상악 , 

소구 , 구  지  다[그림-1,2]. 

실험군 는 속과 진 아를 3 Shape Trios 구강 

스캐  인상 채득 다. 인상채득  아  해부  구조만  

고  해 덴티폼에  아를 거 여 아만  사용 다. 

조군 는 속과 진 아를 실리  인상재를 이용 여 

인상  채득(Exafine Putty, GC and Imprint 2 Grant Quick Step 

Regular Body, 3M ESPE, Seoul, South Korea)  후 Type Ⅳ 

고(ResinRock, Whip Mix, Seoul, South Korea)  다이를 

작 다[그림-3]. 고 다이는 모델 스캐 (Q740 scanner, 

3Shape, Seoul, South Korea)를 사용 여 인상 보를 지  

다. 실험군과 조군 를 여 지   속 아  

진 아를 모델스캐 (Q740 scanner, 3Shape, Seoul, South 

Korea)  모 보를 지  다. 모델 스캐  재 도는 

 16μm이며 속 재질  경우 조사  우 를 뿌린 

상태에  인상  채득해야 다. 채득  인상데이 는 모 보에 

첩 여 그 차이를 인 다[그림-3]. 실험  략 인 법  

[그림-4]에 나타내었다. 

실험군과 조군   여  데이 에  일 는 

부분이 많  를  여 첩 다. 첩  데이 에  

아당 8개   여 그 차이를 인 다. 8개   

단연  합면 부분  4개, 경  변연부  4개를 
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택 다. 택 시 차가 생   있는 간 1/3 부분  

외 다. 존모 과  차이를  값  탕  지  

인상법과 존  인상법  도를 다. 그리고 지  

인상시 아 재질에 른 차이를 고, 아 태에 른 

차이를 다.  

 첩 법에 른 차이를 인  여 임   

지  모 에 여 그  심  첩 는 법  

추가 인 실험  시행 다. 이 법에 는 상악  진 

아를 지  여 1/4 round bur를 이용 여 단연  

앙부 , 면  경부 1/3 근심부 , 구개면  단면 1/3 

원심부 에   시  다. 시  진 아는 

모델스캐 (Q740 scanner, 3Shape, Seoul, South Korea)를 

이용 여 태  보를 지  고 3 Shape Trios 

구강스캐  지  인상과 실리  인상재(Exafine Putty, GC and 

Imprint 2 Grant Quick Step Regular Body, 3M ESPE, Seoul, 

South Korea)를 사용 여 인상  채득했다. 실리  인생채득후 

Type Ⅳ 고(ResinRock, Whip Mix, Seoul, South Korea)  

다이를 작 다. 작  다이를 모델스캐 (Q740 scanner, 

3Shape, Seoul, South Korea)를 이용 여 인상 보를 지  

후 각각  지  보를 원래 진 아  지  보  임  

 첩   첩시  다. 별도  인 

계산없이  인만 시행 다.  

실험 자료는 SPSS 그램  이용 여 통계처리 다. 

지  인상법과 존  인상법   속 재질과 진 재질  

차이를 알아보  해  독립 본 t 검  시행 다. 아 별  
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알아보  해 일원 분산 분  시행 다. 사후 검  

Scheffe 법  용 다.  
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 3 장 결     

 

 1  실험결과 

 

속 아  진 아  지  인상 보  존  인상법  

지   것  원래 모델과 첩시킨 그림  [그림-5~10]에 

나타내었다. 지  인상법  실리  인상재를 이용  인상법  

도는 [ -1]에 나타냈 며 독립 본 t 검 결과 만  

차이가 있었다(p<0.05). 존  인상법이 지  인상법보다 

게 모  재 는데, 실리  인상재를 이용  경우에는 

속 아  경우 평균 -3.1±16.1μm이며 진 아  경우에는     

평균 -7.84 ± 22.5μm 다. 지  인상법  속 아는 평균 

20.1±28.6μm이며 진 아  평균 28.9±32.1μm 이다. 아 

별 는 속과 진 재질  소구  진 재질  구 가  

만  차이가 있었다(p<0.05). 

다이 재질에 른 도  차이결과는 [ -2]  같 며 

독립 본 t 검 결과 속 재질과 진 재질간에 만  차이가 

없었다(p>0.05). 속 재질  경우 평균 20.1±28.6μm이고 진 

재질  경우 평균 29.4±31.5μm 다. 

아 태별 차이를 일원 분산 분 법  이용 여 분 해   

집단간에 만  차이가 없었다(p>0.05). 사후 검  

Scheffe 분  시행 며 결과는 [ -3]  같다. 아 별  

 차이가 없었다(p>0.05). 

 임   지  모 에 여 첩시킨 모  
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그림[5-11]과 같다. 지  인상법과 실리  인상재를 이용  

모델  크  모  진 아에 해 약간 작게 나타났 며, 인 

첩 도는 첫번째 법과 큰 차이가 나지 않았다.  
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 2  결   개 사항 

   

지  인상법  용법  실험 는 연구는 많이 시행 어 다. 

임상  식에 걸리는 시간이나 자  편이  존  

인상법과 는 실험에 는 지  인상법이 존 인상법에 

해 른 시간에 진행   있었고 임상가나 자 모 가 지  

인상법  는 것  나타났다[13, 14]. 도에  

실험 법에는 여러 가지 법이 있었 며 다양  장 에  

실험결과 도가 임상 인 허용범  안이었다. 보철  마진과 

주변 아  , 합  평가 는 실험에 는 존  실리  

재료를 이용  인상법보다 마진  틈이  었 며, 주변 아  

도  우 했다. 합 인 면에 는 큰 차이가 없었다[12, 

18]. Sirona 사  iTero 시스  이용  실험에 는 존  

인상법이 도면에   우 했지만 지  인상법  차도 

임상 인 허용 이었다[19]. 지 주를 이용  실험도 많았는데 

주  여러 개  임 란트를 식립 여 그 도를 는 실험이 

많았다. 시장에 공 고 있는 여러 가지 스캐  에  가장 

 스캐 는 3M ESPE에  조 는 Lava COS 며 

스캐  도는 도는 우  사용과 같  사용 법보다는 

스캐  작동원리에 크게 향  는 것  나타났다[16]. 

임상에  임 란트 시 시 지  인상법  사용  결과 능과 

심미 인 면에  만족  만  결과를 얻   있었다[20].  

이번 실험에 는 재 시장에 나  구강 내 지  스캐  에 

가장 근에 출시  품 에 나인 3Shape사  Trios 스캐 를 
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이용 여 존  인상법과 도 를 다. 가능  해부  

요소를 재  체 스캐  도만   해 3가지 

태  모 아를 작 여 아만  스캐  인상 채득 여 

존  실리  인상재를 이용  인상법과 도 차이를 

다.   스캐  인식상 가   있는 

난 사나 재료  면 상태  향  인해 보  해 아  

재질  속재질과 진 재질  가지  사용 다.  

지  인상법과 존  인상법  도는 다소 차이가 있었다. 

실험에  나타난 지  스캐  원래 모델과  차이는  

60μm 도 나타났다. 주인  움직임  고  아  생리 인 

움직임 범 가 90μm 도라고  [21], 임상  허용  만  

보철 과 지  간극차이는 100μm 도이다[22, 23]. CAM  

이용  보철  가공시  차[23]를 고 했   지  스캐  

도는 임상  허용  만  이었다. 보철  마진이 

여러 가지 상황에 라 향    있고[24], 스캐  조작이나 

 시 차를 고 했   아직 지 지  스캐 는 존 

인상재 보다는 도가 떨어지는 것  보인다.  

재질에 다른  시 진 아  경우가 원래 모 과 차이가 

 것  나타났지만 통계 는  차이가 없었다. 

이 를 이용 는 스캐  경우 여러 가지 요인에 라 향  

  있는데 실험에 사용  재료에 는 속  경우에는 

난 사가 스캐  도를 떨어뜨리는데 향  미  것  

생각했고 진  경우 지   과  시 생   에 없는 

거  면 태가 스캐  인식 도를 떨어뜨릴 것  

생각했다[25]. 실험결과에 르면 실험에 사용  스캐  장 는 
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면  상태가 큰 향  미 지 않는 다고 생각해 볼  있다.  

아  태는 지  인상법  도에 큰 향  미 지는 

않았다. 지  스캐  작동 원리상 면  변곡도가 크게 뀌는 

에 는 도가 떨어 질  있다[17]. 태가  뾰족  

태인  단면에 향  미  것  상 다. 그리고 

구조가 다른 아에 해 복잡  구 가 도에 향   

것  상 다. 그 지만 실  실험 결과에 는 큰 차이가 

없었 며 아 태 자체는 스캐  도에 큰 향  미 지 

않는다고 생각   있다.  

실험 결과에 는 많  고 모델  크 가 원래  모델보다 작게 

나타났 며 지  인상법  이용  경우에도 원래 모델에 해 

작게 나타났다. 고  경우 여분  분이 증 면  포를 

여 창 는 질이 있  에[26, 27] 원래  모델보다 

클 것  상 다. 그 지만 실험결과는 다르게 나타났다. 다른 

실험에 도 고가 축  경우가 있 며 [28, 29] 이것  

모 이나 고  지  과 에  나타난 차가 향  미  

것  생각 다. 지 인상 보가 원래 태보다 어느 도 작게 

나 다는 것  보철  자인 시 고 해야  것이다. 

가지 데이 를 첩 는 법에 라 차이가 있는지 여부를 

인  여 임   여 첩  시행했다.  

에는 임  이 가장 리 떨어  있도  며, 

아  태가 가장 단  상악 를 사용 다. 실험결과 

가지 법에 차이는 크지 않았다. 지  인상법  이용  

데이  존  인상법  이용  고모델 모  원래  진 아 

보다는 약간 작게 나타났다.   
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이 실험에  가장 큰  모 보를 지  는 

과 에  차가 생   있다는 것이다. 실  지  

스캐 에 는 없는 과 인 모델스캐 를 이용 는 과 이 

존모 과 고모델에는 포함 어 있  에 그러  향에  

차가   있다.  모델스캐  경우 면에 우 를 

뿌  데이 를 획득했  에 면  상태를 는데 어느 

도 향  미  것  생각 다. CAD 그램에  우  

께를 고 했지만 히 그 향  재  는 없다. 

해결책   가지 법  생각해 보았다. 첫 번째는 지  

인상법  채득  보를 이용 여 모델  만들어 그 모델  

지  여 는 법이 있다. 그 지만 모델  만드는 

과 에  차가 생   있다. 실  실험 계 과 에  

모델  작 지만 생  모델이  부  다.  번째 

법 는 모델  지    식 스캐 를 이용 는 

법이다. 식 스캐 는 도는 매우 우 지만 경우 구강 

내에는 작동 시간, 압  도 등  요인  인해 합 지 않지만 

모델 스캐 는 사용   있 므  차  도를 크게 일  

있  것  생각 다.  

인상체  원래  모  는 법에 해 도 좀  생각해 

야  것 같다. 실험에 는 가지 법  이용 여 며 

그 차이는 크지 않았다. 그 지만 좀   를 해 는 

  여 는 것이 요 다. 임   

여  여 를 시행 지만  자체가 

크 를 가지고 있  에 고  경 과 에  변 가 생   

있 며 그 결과 실  데이  첩 시 히 첩 는 지  
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찾 가 어 웠다. 

실험에 는 구강 내 상황이나 해부  구조를 시 고 

진행 지만 임상에  사용시에는 구강 내 소  공간, 타액 

등  인  아면  난 사 증가,  등  해부  구조  

인행 작업 해 등  여러 가지 요인이 인상과 에 향    

있었다. 실  구강 내에  스캐 를 사용해   구강 내 

건조과  드시 거쳐야 했 며 입이 작  자  경우 스캐  

장  상당히 불편감  느낄  있다는 생각이 들었다.  

자  충분  연습이 없이는 해부  구조  인해 상당히 랜 

시간이 작업이 소요 었다. 추후 실험에 는 가능  구강 내 상황  

재  상태에  실험  진행 면 좀  임상 용에 도움이  

것  생각 다.  
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인상 법 

속 아 진 아 

평균 

(μm) 

편차 

(μm) 
 

평균 

(μm)  

편차 

(μm) 
 

 

Digital 

Scanner 
14.3 44.1 

0.215 
6.3 22.5 

0.708 

Rubber 33.4 17.5 
  

소구  

Digital 

Scanner 
33.4 17.5 

0.003 
39 29.5 

0.005 

Rubber -2.3 21.4 -5.6 24.4 

구  

Digital 

Scanner 
8.3 15.5 

0.215 
40.2 32.2 

0.001 

Rubber -2.5 12.6 -2.0 20.0 

 체 

Digital 

Scanner 
20.1 28.6 

0.002 
28.9 32.1 

0.000 

Rubber -3.1 16.1 -7.8 22.5 

 

[ -1] 지  인상법과 존 인상법  도 차이 

 

 

 

 
평균(μm) 편차(μm)  

속 아 20.1 28.6 
0.319 

진 아 29.4 31.5 

  

[ -2] 아 재질에 른 지  인상법  도 차이 
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I j 
평균차 

(i-j)(μm) 
차(μm)  

 
소구  -26.1 10.1 0.064 

구  -16.5 11.1 0.340 

소구  
 26.1 10.8 0.064 

구  9.6 10.5 0.664 

구  
 16.5 11.1 0.340 

소구  -9.6 10.5 0.664 

 

[ -3] 아 태에 른 지  인상법  도 차이 
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[그림-1] 지   진 아 

 

 

[그림-2] 지   속 아 
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[그림-3] 존  인상법  이용해 작  다이 

 

 

 

[그림-4] 실험 법 
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[그림-5] 속 아에  지  인상법과 존  인상법  

( , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 

 

[그림-6] 속 아에  지  인상법과 존  인상법  

(소구 , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 

 

[그림-7] 속 아에  지  인상법과 존  인상법  

( 구 , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 
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[그림-8] 진 아에  지  인상법과 존  인상법  

( , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 

 

[그림-9] 진 아에  지  인상법과 존  인상법  

(소구 , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 

 

[그림-10] 진 아에  지  인상법과 존  인상법  

( 구 , 왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법 
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[그림-11] 진 아에  지  인상법과 존  인상법  

(왼쪽: 지  인상법, 른쪽: 존  인상법) 
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Abstract 

A comparison of digital impression 

with conventional impression 

 

 

 명 Park Taehyeon 

과  공 The department of dentistry 

The School of Dentistry 

Seoul National University 

 

In this study, the accuracy of digital impression was compared 

with that of conventional impression. Prostheses are usually 

made using dental stone dies depend on conventional 

impression. Recently, CAD/CAM techniques and 3D dental 

scanners can make it possible to produce prostheses. Intraoral 

dental scanners can overcome many drawbacks of conventional 

impression. There are many scanner models on markets and 

many researches are conducted to measure the accuracy of 

those. 

 

Materials and methods 
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The 3Shape Trios scanner was used in this study. Master 

models were #11, 15, 16 teeth made from metal and resin and 

each of them was prepared and scanned with digital scanner. 

The prepared teeth were impressed with rubber materials and 

dies were made using Type Ⅳ die stone in control group. 

Master models and dies were scanned using mechanical 

scanning instrument(3Shape Q-740) to make digital data of 

them. Digital impression data and traditional impression data 

ware pile up on master model data respectively. At first, the 

accuracy of digital impression was compared with that of 

traditional method. Second, the effect of materials; resin and 

meta was examined in digital impression. Finally, how the shape 

of teeth can influence of accuracy of digital impression was 

investigated. 

 

Results and Discussion 

Statistically, a significant difference was revealed between two 

groups and the traditional impression was more accurate than 

traditional impression. No significant differences between resin 

and material were found. There were also no significant 

differences among teeth shapes.  

In conclusion, traditional method was more accurate than digital 

method. However digital impression was also considered to be a 

acceptable for placement clinically. No difference between 

metal and resin means that diffused reflection and surface 
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roughness little effect on image qualities possibly. Large 

differences could not be detected among teeth shapes because 

anatomically considerations were ignored in this experiment. 
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