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국문초록

  최근 중국 경제의 신속한 발전에 따라 중국 내 패션산업에서도 큰 변

화가 발생하였을 뿐 아니라 유행도 급속하게 변화하고 있다. 이 과정에

서 현대 패션과 전통 의복공예 간의 심각한 단절이 발생했으며, 전통적

인 수공예는 대중으로부터 점점 멀어지고 있다. 그 중에서도 윈남의 전

통 천연염색은 윈남 지방의 장인들의 지혜와 미의식을 담고 있다.

  최근 천연염색은 세계적으로 다시 관심을 받기 시작했지만 중국에서는 

아직 천연염색에 대한 관심이 부족한 실정이다. 본 연구의 목적은 중국 

윈남성의 전통 천연염색을 중심으로 현황 및 문제를 분석하여, 발견된 

문제점을 해결할 수 있는 방안 및 활용성 전략을 모색하는 것이다. 연구

문제는 다음과 같다. 첫째, 중국 전통의 천연염색의 가치를 정의 내린다.  

둘째, 중국 윈남성 지역 전통 천연염색 산업 현황을 분석한다. 셋째, 중

국의 전통 천연염색의 미를 재발견한다. 본 연구를 통해 전통문화의 중

요성과 미적인 것을 강조하고, 차별화된 디자인으로써 패션의 다양화를 

가능하도록 하는 것을 제안하고자 한다. 

  연구문제를 해결하기 위한 연구 방법으로 문헌연구, 실증연구, 설문연

구를 병행하였다. 효율적이고 심도 있는 실증 연구를 위해 심층인터뷰와 

함께 중국 윈남성 현장방문조사를 실시하였다. 현재 중국 윈남성의 천연

염색 작업환경을 파악하기 위해 윈남성의 염장(染匠)2명을 대상으로 심

층인터뷰를 진행하였고 작업현장을 방문하여 현장조사를 실시하였다. 또

한 현대 패션산업에서 천연염색이 차지하는 중요성을 확인하기 위하여 

5명의 중국 패션디자이너와의 심층인터뷰 및 200명의 패션디자인 전공 

학생을 대상으로 한 설문조사를 진행하였다.

  심층인터뷰와 설문지의 내용을 분석하여 윈남성 전통 천연염색의 특수

성을 도출하였다. 중국에서 전통 천연염색은 일종의 민간 예술로써 존재

한다. 이는 전통 예술이란 이상적인 생활에 대한 사람들의 염원과 아름

다운 소망이 만들어낸 것이기 때문이다. 아름다운 소망과 창조에 대한 

욕구는 시간 또는 시대적 배경으로 인해 사라지지 않는다. 우리가 전통 



천연염색을 연구할 때에도 이러한 내적 의미를 통해 외적 변화를 깨달을 

필요가 있다. 천년동안 전승된 천연염색은 민간 염색 장인들의 지혜와 

특유의 심미적 가치를 지니고 있다. 전통 천연염색은 민족적 특색뿐만 

아니라 시대적 정신 또한 포함하고 있다. 

  본 연구를 통해 윈남 전통 천연염색의 기법, 조형성과 미적인 것을 

고찰하였다. 전통 천연염색의 특성과 함께 윈남 전통 천연염색이 대체

될 수 없는 고유한 미적 가치를 지닌 것을 확인하였으며 전통 천연염

색이 현대 패션산업에서 좀 더 합리적으로 활용될 수 있도록 하기 위

한 요소들을 파악할 수 있었다. 윈남 지역의 전통 천연염색의 발전 현

황에 대한 문제점과 한계점도 발견되었다. 오늘날에는 시장 환경이 매

우 혼잡하여 천연염색이 중시되지 않고 현대 패션산업과의 거리가 존

재할 뿐 아니라 현대의 염색기술과 결합되지 못한 상태이다. 

전통 천연염색의 발전과 활성화를 위한 전략적 의견을 요약하면 다음

과 같다. 첫째, 전통 천연염색 염장들이 교육기관과 함께 전통 염색기술

을 계승하는 일이 필요하다. 둘째, 중국 내 기술연구기관과 협력하여 전

통 천연염색의 한계점을 극복하는 일이 필요하다. 셋째, 전통 염장들이 

현재 패션산업, 패션디자이너와 합력하여 천연염색 작품을 주류 소비시

장으로 유입시키는 노력이 필요하다.

본 연구에서 수행된 윈남의 전통 천연염색의 가치와 특수성에 관한 연

구결과가 현대의 패션디자인에 활용될 뿐 아니라, 패션 산업이 전통 천

연염색과 연결되는 데에 기여할 수 있기를 기대한다. 그러나 염장 2명만

을 대상으로 심층인터뷰를 진행한 점은 연구의 결과의 일반화에 한계점

으로 존재한다. 따라서 보다 많은 수의 표본을 통한 후속 연구가 이어져

야 할 것이다.

주요어 : 중국의 민간예술, 윈남 천연염색, 전통 천연염색

학  번 : 2013-22577
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제 1 장 서론

제 1 절 연구의 배경과 목적

  인류의 역사에서 천연염료는 사람들의 생활을 아름답게 꾸미는 데

에 공헌해왔다. 전통 천연염색이라는 중국의 민간예술(民间艺术)은 

19세기 중엽, 합성염료의 발명과 사회경제의 급속한 발전에 따라 점

차 현대인들의 생활에서 자취를 감추었다. 오늘날에는 중국에서 외진 

곳과 개발되지 않은 지역에서만 천연염료로 염색하는 전통을 유지하

고 있다(柏继, 2009). 화학염료는 재활용이 되지 않기에 화학염료의 

폐수는 하천과 토지를 오염시킨다. 뿐만 아니라 화학염료의 성분은 

인체에 대한 잠재적인 독성 및 유해성이 있기 때문에 다시 전통적인 

방식의 천연염색에 대한 관심이 높아지고 있다. 전통적인 천연염색은 

오염이 없고 원료가 재생가능하며 건강에 유익한 장점을 가지고 있

다. 이는 환경을 보호하고 에너지를 절약한다는 점에서도 현실적인 

의의를 가진다(周燕, 2006).

  세계화 경향에 따라 한 국가의 지역적인 역사와 민족성을 가진 독

특한 문화는 점차 사라지고 전 세계가 유사한 단일 문화로 변화하고 

있다. 이러한 단일 문화는 유럽과 미국에서 미를 바라보는 서구적 관

점과 소비문화를 중심으로 형성되었다. 중국은 최대 개발도상국으로 

30년 개혁 개방을 거치면서 전통문화가 점점 사라지고 서구를 모방

하는 변화가 생겼다. 급속한 도시화는 농촌을 위주의 예전 사회형태

를 완전히 붕괴시켰으며, 이로 인하여 민간예술과 문화도 점차 사라

지고 있다. 민간예술은 전통수공기예(技艺)라고 불리는 전통 염색, 자

수, 전통 베틀 짜기, 전통 실크 견직물(缂丝), 목공(木工) 등을 포함

한다. 그 중에서도 전통 천연염색은 전통 수공기예에 매우 중요한 위
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치를 차지한다. 현재 중국에서 수공기예발전은 많은 어려움이 있는데, 

그 원인은 수공예의 발전과 성장에 필요하고 적합한 시대적, 그리고 

물리적 잃은 것과 사회가 갖는 수공예에 대한 오해와 경시(轻视) 때

문이다. 수공기예는 민간예술과 전통문화의 중요한 부분이지만 점차 

현대화 생산에 자리를 내어주고 사라지고 있기 때문에 큰 문제가 되

고 있다. 영국 공예미술운동 개혁가 윌리엄 모리스(William Morris)

는“(이러한 현상이 나타나는 것은) 우선 일반 대중들이 여러 가지 

수공예의 생산절차와 방법에 대한 심각한 무지(无知)에서 비롯되는데 

이것은 또 우리가 연구하고 있는 기계시스템에서 비롯된 필연적인 결

과이기도 하다”(奚传绩, 2002)고 하였다.

  현대에는 삶의 질이 향상되어, 소비자들은 의복에 있어서 기능만으

로 만족하지 않고 미적인 것을 중시하게 되었으며 패션에서의 “럭셔

리”(奢华)를 추구하게 되었다. 특히 대부분의 여성 소비자들은 현재 

유행하는 패션에 민감하게 반응하면서, 고유한 미적 가치와 자국적 

문화 특색을 가진 전통 천연염색은 소홀히 여기게 되었다. 또한 현대 

중국 패션산업은 전통 천연염색 산업과 점점 단절되고 있는 실정이

다. 현재 전통 천연염색의 염장(染匠)들은 현대 패션산업에 진입하기

에 한계가 있으며, 반대로 패션디자이너들은 자국의 전통 천연염색에 

대한 이해도가 부족해 서로 간에 교류와 합작의 기회를 잃고 있다. 

  그러나 한편으로, 전 세계적으로는 최근 경제와 문화의 발전에 따

라 사람들이 생활의 질을 중요하게 생각하기 시작하고, 건강과 친환

경적 의식이 높아짐에 따라 천연염색은 다시 관심의 대상이 되고 있

다. 예를 들면 일본에서는 “초목염（草木染）”연구소를 설립하여 

현대 과학기술을 응용하는 기술적인 식물 염료를 개발하고 있고, 

KOURITUS주식회사(晃立株式会社)에서는 갈색, 녹색과 청색, 세 가

지 색상의 식물을 개발하여, 이 세 가지 천연색으로 다양한 색상을 

재구성하고 있다. NIHONKEISEN주식회사（日本形染株式会社）는 
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“청란날염(靛蓝印花)”을 출시하였다(杨璧玲, 2008). 그 외에도 많

은 천연염료들의 특수한 성분과 구성으로 새로운 기능성 직물 개발에 

사용되었다. NIHONOMORI실험장(青森试验厂)에서 생산하는 쑥 직

물은 피부염을 치료할 수 있고, 인도, 한국, 일본 등 나라에서는 꼭두

서니, 청란, 욱금향과 홍화으로 염색된 직물로 방충, 살균, 피부보호, 

알레르기방지에 사용하고 있다(Yu Jing & Jia Li-xia, 2005). 이렇

게 전통 천연염색은 세계적으로 다시 사람들의 관심을 받기 시작한 

것으로 나타나지만 다른 국가와 비교하면, 현재 중국은 천연염색에 

대한 관심이 아직 현저히 부족한 실정이다.

  중국 내에서도 윈남 지역은 상대적으로 여러 영향으로부터 잘 보호

된 지역이다. 지리적으로 외진 지역에 위치하고 있어 교통이 불편하

기 때문에 지역 발전이 느리며, 윈남성은 사계절이 모두 봄과 같은 

쾌적한 기후이기 때문에 염재(染材) 관련 식물의 재배에 있어도 계절

의 제한 없이 계속 염색 작업을 지속할 수 있었다. 뿐만 아니라 중국 

윈남 지역은 소수민족 집거지역으로 다양한 문화를 가지고 있다. 그

러나 오늘날 윈남은 관광명소가 되었고 여러 문화적 영향을 받으면서 

수많은 소수민족의 일상복(日常服饰)이 현대 기성복으로 대체되고 있

다. 그러므로 윈남성 지역의 전통 천연염색이 사라지기전에 이 지역

의 전통적인 민간예술의 전승 및 발전에 관한 연구는 매우 시급하고 

중요하다고 할 수 있다.

  따라서 본 연구는 중국 윈남성의 전통 천연염색을 중심으로 천연염

색의 현황 및 문제를 분석하며, 당면한 문제점을 해결할 수 있는 방

안과 활용 전략을 세우는 것을 목적으로 한다. 본 논문을 통해 전통

적인 천연염색의 기법 및 전통적인 천연염색의 미적 가치를 재인식하

고 전통염색이라는 이 유구한 역사가 있는 수공기예를 다시 산업적으

로 활성화 하고자 한다. 
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  이를 위한 연구문제는 다음과 같다.

  첫째, 중국 전통의 천연염색 미적 가치와 특수성을 정의 내린다. 

  둘째, 중국 윈남 지역을 통해서 전통 천연염색 산업 현황을 분석한

다. 

  셋째, 중국의 전통 천연염색의 가치를 재발견한다. 

  본 연구를 통해 중국 윈남 지역의 전통 천연염색의 가치를 발견하

고 이 가치를 현대적으로 보존 및 활용하는 방안을 모색함으로써, 궁

극적으로 경제의 선순환, 환경보호 및 전통문화에 대한 의식 증진, 차

별화된 디자인으로서 패션의 다양화에 기여하는 데에 연구의 의의가 

있다. 

제 2 절 연구의 방법 및 범위

  연구문제를 해결하기 위한 연구 방법으로 문헌연구, 사례연구, 설문

조사를 병행하였다. 

  문헌연구를 행하여 중국의 염색 역사와 현황을 고찰하였다. 역사와 

현황에 대한 이해를 명확히 하고, 전통 천연염색의 분류와 응용을 파

악하기 위하여《中国染织史》(吴淑生&田自秉, 1986),《中国传统民间

印染技艺》(吴元新 등, 2011),《西南地区传统草木染工艺文化解读》

(王玮, 2008), 《苗族传统蜡染: The traditional miao wax printin

g》(杨文斌&杨策. (2002), 《手工印染—扎染与蜡染的技术》(鲍小龙&

刘月蕊, 2006), 《云南物质文化: The material culture of Yunna

n》(罗钰&钟秋, 2000), 《云贵地区植物染色调研》(张正学, 2013)등

의 중국 천연염색에 관한 연구 자료와 함께 중국사학회 등의 국내외 
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단행본을 참고하였으며, 전통 천연염색의 가치특성을 파악하며 이민

정(2009), 黄卢健(2010), 吴昭红&谢罡(2014), 이승철(2001), 

Luoman(2006), 龚建培 (2003) 등의 논문을 참고하였다. 

  효율적이고 심도 있는 실증 연구를 위해, 심층인터뷰와 함께 중국 

윈남성 현장방문조사를 실시하였다. 현재 중국 윈남성의 염색 작업 

환경을 파악하기 위해 윈남성의 천연염색 염장(染匠) 2명을 대상으로 

심층면접을 실시하였고 현대 패션산업에서 천연염색이 차지하는 중요

성을 고찰하기위해 5명의 패션디자이너의 인터뷰를 진행하였으며, 

200명의 패션디자인 전공의 학생의 설문조사를 진행하였다. 또한 생

산 작업 현장을 직접 방문하여 천연염색의 현황과 작업환경을 조사하

고 현대 천연염색 현황의 문제점 및 한계를 파악하고자 하였다.

  각 심층인터뷰 및 설문조사에는 각각 다른 질문을 사용하였으며, 

2016년 6월에 서울대학교 IRB(심사윤리위원회) 연구윤리 심사 승인

된 것으로 인터뷰를 진행하였다. 

  천연염색 염장의 인터뷰는 2016년 6월에서 7월 사이에 윈남의 다

리시(大理市)에 위치한 대상자의 작업실과 공공장소에서 이루어졌다. 

염장과는‘윈남 천연염색의 절차’,‘윈남 천연염재의 특성’,‘윈남 

천연염색이 현황 및 문제’등의 질문으로 인터뷰를 진행했고, 인터뷰 

시간은 각 3시간씩 진행하였다. 

  5명의 패션디자이너 인터뷰는 이메일로 진행하였고‘전통적인 염색

에 대한 생각’,‘패션 디자인에 전통적인 천연염색 활용 가능성’,

‘패션 산업에서 천연염색의 전망’,‘디자이너로써 전통적인 디자인

요소를 사용하여 제작하는 과정 중에서 겪은 가장 문제’등의 질문으

로 인터뷰를 진행하였으며 인터뷰 시간은 30분 내외 진행하였다. 

  패션디자인전공의 학생들에게의 설문지는 설문사이트(http://www. 

sojump.com/)에서 2016년 6월에 배부하였으며, 278부의 응답지 중 

응답이 일부 누락된 경우를 제외한 200부를 분석대상으로 하였다. 질
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문 항목으로는‘학교에서 전통적인 천연염색 과목’,‘천연염색에 대

한 이해’등이 포함되었으며, 설문조사는 개인당 5분~10분정도 소요

되었다. 
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제 2 장 중국 전통 천연염색 역사와 가치 

   문헌연구 및 윈남 지역 천연염색 염장 2명과의 인터뷰를 통해 전

통 천연염색의 정의 및 역사에 대해 고찰하고 중국 윈남 지역의 대표

적인 천연염료 및 천연염색 방법에 대해 살펴보고자 한다.

제 1 절 중국 전통 천연염색의 정의 

천연염색이란 자연물을 이용하여 자연의 색을 만들어내는 작업이다

(이승철, 2001). 천연염료는 원료에 따라 식물염료, 동물염료, 그리고 

광물염료로 분류할 수 있다. 식물염료에는 천근(茜根), 소목(苏木), 

홍화(红花), 석류, 황벽(黄柏), 오배자(五倍子), 조개풀(荩草), 마란

(马蓝), 숭란(菘蓝), 자초 등이 있다. 특정 재료를 염료로 쓸 것인지 

아닌지는 색이 유지되느냐, 아니냐에 따라 결정 된다(이승철, 2001).

천연염색에서는 자연에서 얻은 색채들을 염색한 후에 색채가 그대

로 유지되는 것만 염료로 사용된다. 염료로 사용되는 식물은 매우 많

다. 예를 들면, 나무껍질, 나무뿌리, 나무 잎, 과실, 과실 껍질, 과실 

진액을 사용할 수 있고, 꽃에서는 생화, 말린 꽃을 사용할 수 있다. 

더불어 초본 식물, 한약, 찻잎 등 다양한 것으로 염색이 가능하다(李

漠, 2010). 최근에는 식물염료 중에 선인장, 부용(芙蓉), 개나리(迎春

花), 무화과나무(无花果树), 빈랑(槟榔), 유채(油菜), 장미, 호장근(虎

杖根) 등 새로운 염료들을 사용하여 염색하기도 한다(유영은 등, 

2010). 식물염재는 종류가 매우 많을 뿐더러 대부분은 우리 주변에

서 쉽게 채취할 수 있어(Park & Oh, 2003), 1만 년 전부터 인류의 

의생활에 사용되어져 왔다(유영은 등, 2010). 광물염료의 경우 숯이
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나 황토가 염색에 쓰이는 대표적인 광물 염료이다(이승철, 2001). 동

물염료는 벌레나 벌레집 등 동물 원료에서 얻은 염료로, 코치닐

(cochineal), 오배자(五倍子), 보라조개 등이 여기에 속한다(이승철, 

2001). 그리고 동물이 분비하는 색소, 동물조직체의 일부에 포함되어 

있는 색소 등이 있다. 고대의 적색(赤色)은 서아시아 지방의 너도밤

나무(beech tree)과 식물에 기생하는 연지벌레(胭脂虫)의 암컷에서 

얻게 되는 색소로 카민(carmine)이라고 일컫는다. 또 보라조개는 고

대 페니키아(Phoenicia) 해안에서 잡힌 조개 속에 포함되어 있는 색

소에 의한 자색 염료로서 추출한 자색으로 유명했었다(한국사전연구

사, 1997). 

  천연염료로 얻을 수 있는 색상에는 황색(黄色)과 적색이 가장 많

고, 청색(青色), 녹색(绿色), 흑색(黑色)이 가장 적다. 적색염료는 자

연계에 대량으로 존재하지 않고 대부분 식물의 뿌리, 나무피 혹은 암

회색곤충의 신체에 들어있다. 적색염료는 원료의 제한이 있으나, 한 

식물에 베이스컬러(base color)가 대량으로 존재하므로 채취가 쉽다. 

연지벌레빨간색은 가장 예쁜 적색 천염염료 중 하나로 알려져 있다. 

황색은 자연계에 존재하는 색상 중에 가장 풍족한 천연염료 색상으

로, 황색 염료를 만들어내는 식물 수는 다른 색 염료의 식물 수보다 

훨씬 많으며, 울금(郁金), 양파(洋葱), 국화(菊花), 황벽(黄柏) 등이 

있다. 강황(姜黄)은 천연황색염료 중 가장 유명하고 가장 선명한 염

료 중 하나이다. 또한, 예로부터 지금까지 쪽은 가장 중요하고 상용되

는 청색 염료 중 하나로, 아시아, 아프리카, 필리핀 및 미국 등지에서 

자라는 식물의 잎에서 채취된다. 쪽은 중국에서 남초(蓝草)라고 한다. 

천연염색은 구체적으로는 자연 상태의 천연염료로부터 추출한 염료

를 천연매염제와 조제를 이용하여 염색하는 방법이기 때문에(김정호 

& 이미석, 2001) 염재에 따라 염색법도 다르다. 식물염색의 경우 일

반적으로 식물의 뿌리, 줄기, 꽃 그리고 과실 등 다양한 부분의 진액
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을 염료로 사용할 수 있으며, 물에 용해시켜 직접 직물을 염색하는 

방식으로 사용한다. 식물염료의 특성이 있어서 대부분 가열해서 색소

를 나오기 때문에, 직접 염색할 수도 있고 매염할 수도 있다. 직접염

료(直接染料)는 수용성염료로 물에 용해하여 가열하면 염료가 섬유에 

염착되는 것이다. 매염을 하지 않아도 직접 염색되는 것으로서 가장 

간단한 방법이다. 직접염료의 대표적인 식물은 강황, 황벽 등이다. 매

염방법은 피염물과 염료가 친화성이 부족한 경우 적당한 매염제를 사

용하여 피염물을 처리한 후 염색하는 방법이다(김수정 등, 2011). 알

리자린(alizarin)에 의한 천근염색 등이 대표적인 예이다. 매염재료는 

여러 가지가 있으며, 철, 녹반, 백반, 구리, 식물의 재, 철강, 주석, 크

롬등 대표적으로 쓰이고 있다. 산성매염염료에 크롬을 매염제로 사용

하는 것은 양모의 염색에서 중요하다. 그리고 매염방법은 매염재료에 

따라 다양한 색상이 나타날 수 있다. 예를 들면, 소목염액과 철 매염

하면 짙은 자주색, 주석 매염하면 적색을 나온다. 천연염색 중의 어떤 

식물은 병이성(变异性) 기 때문에 환원염색법으로 해야 한다. 에를 

들면, 판란근(板蓝根)은 변이성 건염(干染)염료이어서 다른 색과는 

달리 자연 원료 그대로는 색을 만들기 어렵고, 석회와 잿물을 통해 

산화와 환원의 화학적 변화를 거쳐 청색을 얻을 수 있다(이승철, 

2001). 불용성인 염료를 환원시켜 피염물(被染物)에 흡수시킨 다음 

공기산화를 시켜 불용성이 되게 하여 발색시키는 방법이다(吴元新, 

2010). 

광물염료는 물에 용해되지 않기 때문에 직물에 직접적으로 염색하

는 것은 어려우며, 다른 수단이 필요하다. 예를 들어 광물염료를 이용

해 갈색으로 염색하고자 할 경우, 우선 물에 녹는 철염(铁盐)의 수용

액을 섬유에 흡수시켜 놓고 또한 그 섬유를 가성소다의 수용액 속에 

넣으면 이 두 물질이 섬유의 내부에서 반응하여 그 결과 황토색의 수

산화철(水酸化铁) 침전이 생겨서 섬유가 카키색으로 물들여지게 된다
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(http://terms.naver.com). 

동물염료는 색에 따라 발색 조건도 다르다. 예를 들면, 황색 분비

물이 자색으로 바뀌려면 직사광선이 필요하다. 오배자로 흑색을 만들

려면 산화철매염을 필요로 한다.
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제 2 절 전통 천연염색의 역사

 1. 중국 전통 천연염색의 역사

  인류의 역사에서 천연염료는 사람들의 생활을 아름답게 꾸미는 데

에 많은 공헌을 하였다. 화학염료가 나타나기 전에 천연염료는 사람

들이 사용하는 유일한 착색제였다. 고대, 근대, 현대로 나누어 살펴본 

중국 전통 천연염색의 문화와 역사는 다음과 같다. 

  1) 고대 천연염색 

  중국의 천연염색은 중국의 원시적인 회화에서 그 기원을 찾을 수 

있다. 대자연에 대한 숭배가 민간예술의 원시적 기예 기질을 결정하

였다. 원시사회에서 초기 회화가 처음으로 나타났고 신석기시기에는 

채도(彩陶, 중국의 채문 토기를 특별히 일컫는 말)가 나타났다. 그 시

대의 조상들은 문신을 통하여 인체를 장식하였고, 이것은 원시인들이 

식물 진액, 동물 혈액, 광물 등 각종 천연염료를 사용하여 인체에 도

형을 그린 것이었는데 이는 주로 토템숭배(图腾崇拜)의 목적이었다. 

문헌을 살펴보면, 선고시기(先古时期), 신장(新疆)과 윈남 부족(云南

部族)의 사람들은 태어난 후에 청색의 천연염료를 사용하여, 얼굴에 

침으로 장식 그림을 그렸다. 이로부터 선인들이 천연염료를 많이 이

용함을 알 수 있다. 구석기 말기에 고고학자들이 동굴문화 유적 중에 

광석 분말과 염색된 빨간 돌 보석을 발견하였는데 이것이 현재까지 

발견된 중국의 최초 염색 과정이다. [그림1](사진출처: 吴元新, 앞의 

책, p.12.)에서 고대 사람들의 염색하는 모습을 볼 수 있다.
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[그림1] 중국 원시 천연염색 

        

 

  4500년 전 황제시기(黄帝时期)부터 사람들은 식물의 진액을 이용

하여 염색을 하기 시작하였다(王玮, 2008). 전통염색법 및 염색 재료 

등을 기록한 본초강목(本草纲目)(李时珍, 1954) 및 천공개물(天工开

物)등 고문헌의 기록에 의하면, 중국 식물염료는 서주（西周）시기부

터 시작되었다. 염직, 견직물, 염색 등 염직기예의 전문화 및 분업이 

시작되었다. 그 당시 염색을 관리하는 관직은“염초의관（染草之

官)”이 있었고, 염색하는 사람은“염인（染人)”이라고 불렸다(Jin 

& Wu, 2012).
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  전국시기(战国时期)에는 염직공예생산이 넓은 지역으로 확장하였

다. 예를 들면 장시(江西), 구이시(贵溪)절벽에서 발견된 춘추전국시

기의 자색 직물에 회색 날염된 마직물이 발견 된 것으로 들 수 있다. 

지금까지 출토된 홀치기염색 유물 중 가장 오래된 것은 1996년 신쟝

(新疆) 체모자군루커(且末扎滚鲁克) 2기 1호 무덤에서 발견된 홀치

기염색 평직천으로, 춘추전국시대 때 제작되었다[그림2]. [그림2](사

진출처: 9th International Shibori Symposium 2014, p.5)에서 규

칙적인 홀치기염색의 흔적을 명확히 볼 수 있다. 이는 모직천을 가로

세로로 교직할 때 형성되는 규칙적인 사각형을 이용해 홀치기염색을 

한 것으로 추정되며, 고른 배열을 가진 것이 특징이다. 또한 비교적 

중요한 홀치기염색 유물로는 1959년 아스타나 306호 무덤(阿斯塔那

306号墓)에서 출토된 북조시대(北朝时代)의 붉은 홀치기염색 비단이 

있다([그림3], 사진출처: 吴元新, 앞의 책, p.58.). 그림에서 둥근 작

은 홀치기 원점을 볼 수 있다(吴元新, 앞에 책 p58). 이것은 현대 윈

남 홀치기염색 기법에도 전승되고 있다.

[그림2]홀치기 평직천      [그림3]북조시대 염색비단    [그림4]당시대       

                                                           홀치기염색
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  진한(秦汉)시기 염직은 비약적 발전이 있었고, 종류도 다양하였으

며 염색기예의 수준도 상승하였다. 천연염색은 진 시대（秦代）에 대

규모로 시행되어 염색을 주관하는 부서“염색사(染色司)”도 설립되

었다. 하지만 당시의 염색 기법은 복잡하고 염료가 퇴색되기 쉬워 일

상생활용으로 사용하기엔 적합하지 않았다. 많은 사람들의 노력를 통

해 끊임없이 염색기술을 개선하였고, 신장 민펑의 니야(新疆民丰年尼

雅) 유적지 중 동한 합장 묘지에서 “인물과 기하학적 무늬”가 놓인 

납염천이 출토된 것으로 보아 진한시대에 이미 방염기술이 등장했으

나 널리 사용되지는 않았음을 추론해 볼 수 있다(Zhao Feng, 

2014).

  당시대(唐代)에는 염직기예가 매우 발달되어 작업방식도 세분화되

었다. 중앙엔 염직소（染织所）를 설립하여 생산을 관리하였고 민간

의 실크 직물의 생산은 전국에서 활발하게 발전하여 생산량도 증가하

였다. 당대 문화는 주로 현지문화의 기반 하에 외래문화를 흡수하였

다. 당시 중국 날염 기술은 거의 완벽하였다. 당시 번영한 경제 덕에 

홀치기염색 기술은 널리 전파될 수 있었다. 당시대의 날염 유물([그

림4], 사진출처: 吴元新, 앞의 책, p.60)에서 발견된 무늬는 현대까지

도 계속하여 사용되고 있다. 당대의 염색물은 영국박물관에 소장되었

으며, 일본 정창원(正仓院)에도 견당사(遣唐使)와 일본에 건너간 고

승이 소지한 직물이 소장되어있다. 당대 화가 장선(张宣)이 그린“도

련도(掏练图)”(刘艳, 2010)，주방(周昉)이 그린“미인도(簪花仕女

图)”[그림5](사진출처: 刘伟东, 2004)에서 귀부인들이 입은 것은 

염세(홀치기염색의 고칭, 染纈)복장이 대다수였다. 둔황그림(敦煌壁

画)([그림7], 사진출처: 高阳, 2005)중의 보살, 공양인들의 복식, 그

리고 병풍에 그려진 도안, 당삼채(唐三彩)와 도자기[그림6](사진출

처: Liu, 2012)에서도 염세((染纈) 직물은 응용되었다. 당삼채는 중

국 당대의 도기로 삼채(三彩) 유약을 사용한 것을 말한다. 당대 정부
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가 염직을 상당히 중시하여 세세하게 분업한 것도 실물 및 문자로 기

재되어 당대에 염세(染纈)가 흥성한 것을 증명하였다. 

  

[그림5]미인도            [그림6]당삼채와 도자기

  [그림7]둔황그림     

  

  송시대(宋代)에 염직기예는 당 시대의 생산 기초에 더욱 발전하여 

염직물 생산을 관리하는 기관도 더욱 세분화되었다. 이를 통해 송 시

대에도 염직산업을 매우 중시한 것을 알 수 있다. 송 시대 궁중의 호

위들이 사용하고 있는 사수(射手) 작용한 면직물이 염세(染纈) 직물

로 교체되기도 하였다. 하지만 송대에 국력이 점차 약해지면서 전통
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적인 염직기술의 발전 또한 정체되었다. 후에 송나라 정부가 민간에

서 실크 염색하는 것을 금지시키자, 한 때 창성했던 실크 염색 기술 

또한 큰 타격을 입었다(蔡欣, 2015). 

  원대(元代)에 홀치기염색의 무늬는 대게 당대의 문양을 계승하여 

크게 새로운 것이 없었다. 문서에는 홀치기염색에 관한 기록이 있지

만, 실제로 발견된 유물은 현저히 적다. 송나라 정부가 염색을 금지시

켜 적지 않은 홀치기염색의 기법이 소실된 것이다(Zhao Feng, 앞의 

책).

  명청시대(明清时代)에는 중국 천연염색 장비나 기술에서도 제일 높

은 수준에 있었으며“란청소(蓝靛所)”와 같은 관리 기관을 설립하였

고, 염료는 자기용 외에도 대량적으로 수출하였다. 중국 천연염색의 

기술과 실크도 함께 해외에 수출되면서 큰 영향을 미쳤다. 하지만 사

회 개혁과 끊임없는 전쟁으로 홀치기염색 기법은 중원(中原) 지방에

서 거의 사라지게 되었으며, 서남지역(云南贵州一带)에서만 보존되었

다. 전통적인 홀치기염색 기법에서 사용하는 도구는 단순하지만, 수놓

는 기술이 복잡하여 인내심과 끈기가 필요하고, 숙달되어도 빠른 생

산이 불가능하기 때문에 전통 염색 기술의 계승과 발전은 억제될 수

밖에 없었다(吴元新, 앞의 책).

2) 근대 천연염색

근대에 들어와서 천연염색의 큰 변화를 볼 수 있다. 천연염료는 

1856년 영국 화학학자, 윌리엄 퍼킨(William Henry Perkins)이 콜

타르(coal-tar)에서 처음으로 합성염료를 발견한 이래로 빠르게 화학

염료로 대체되었다(张钟宪, 2005).

  화학염료는 1902년부터 대량으로 중국에 수입되었으며, 화학염료

의 발전에 따라 사람들은 저렴한 가격, 다양한 색상 등의 강점을 받
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아들이기 시작하여 보편적으로 사용하였으며(王玮, 앞의 책), 천연염

색은 점점 합성염료로 대체되었다. 

   1949년 중국 해방이후, 정부는 중국 전통예술에 대한 연구 등 많

은 노력을 하였다. 이것은 전통 민간예술을 회복시키기 시작한 전환

점이었다. 하지만, 1966년 중국 “문화대혁명(文化大革命)”(席宣 & 

金春明, 2006) 운동이 발생하면서 전통 민간예술과 문화에 대한 피

해가 컸다. 문화대혁명의 영향은 십 년간의 경제 성장 정체뿐만 아니

라 전통적인 문화와 장인 자본에 대한 훼손에서 더욱 두드러지게 나

타난다(蔡昉 & 都阳, 2003). 당시 수많은 서적들은 파괴되었고, 이로 

인해 전통염색을 기록한 서적이 더욱 줄어들게 되었다. 또한 1990년

대 이후, 미국과 프랑스는 중국에 경제 제재를 가했는데 이 영향으로

(林兴民 등, 2001) 전통 천연염색의 수출 또한 일정한 정도의 제한

을 받았다.

문헌에서는 청나라 말기부터 1970년대와 1980년대 이어진 중국 

전통 염색의 두 대표적인 공방(工坊)을 기재하고 있다. 

첫 번째는 공방은 이가대염방(李家大染坊, 이씨 가문의 염색 공방이

라는 뜻)으로, 1936년에 이흥순(李兴顺, 1879-1966)이 창건했다. 

이흥순은 어릴 때 해당 지역 황가대염방(黄家大染坊, 황씨 가문의 염

색 공방)에서 제자로 있다가 나중에 후난(湖南), 후베이(湖北) 지역

으로 가서 천연염색 기예의 전반적인 내용을 공부하고 다른 염색의 

장점을 많이 흡수했다. 전성기(1945-1949) 시절, 이흥순의 아들 이

요부(李耀富)가 날염 및 염색 기술을 계승했지만 스케치를 할 줄 몰

랐고, 1958년 민관 합작 경영(公私合营)시기에 이가대염방은 몰수되

어 강제로 합병되었고 이요부는 문화대혁명으로 인해 작업의 기회를 

잃게 되었다. 이씨 가문의 자손 중에서 더 이상 해당 영역에 종사하

는 사람이 없어 천연염색 기예는 아무도 계승하지 않게 되었다(邓国

萍 & 戚序. 2009). 
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두 번째는 양가염방(杨家染坊, 양씨 가문의 염색 공방)으로 충칭(重

庆)에 위치하며 양군상(杨君相), 양군화(杨君华) 두 형제가 1947년

에 설립했다. 양가염방은 가정식 경영 체제에 2명의 일꾼을 더해 총 

5~6명으로, 규모가 비교적 작았다. 1950년대 초에는 경영이 매우 잘 

되었지만 후에 민관 합작 경영 기간에 양가염방도 문을 닫았다(邓国

萍& 戚序, 2009). 중국 다수의 전통 염색공방들은 대부분 해당 시기

에 앞 다투어 문을 닫았다.

  문화대혁명을 지나 전통 천연염색이 다시 부활하기 시작하면서 경

험 많은 염장들이 다시 제자를 받아 기술을 전하였다. 하지만 문화대

혁명 이후 수많은 염색 제품과 관련 서적들이 파괴되었고, 문헌 자료

의 기록 또한 매우 적고 한계가 있었다. 문화대혁명 시기 민간예술의 

문화와 수공기예가 단절되는 현상이 있었으며, 후대 연구자들에게 큰 

곤란을 안겨주었다. 그 시대에 혁명도 발생하였고 염색의 기술도 발

전을 되지 않았으며, 계승된 물건 대부분은 각 가정에서 사용하는 부

녀자의 이불 겉감이나 해당 시기의 의복 정도이다(邓国平, 2011). 

[그림8](사진출처: http://www.chinalyhb.com), [그림9] (사진출처: 

http://image91.360doc.com ). 

  

    [그림8] 전통 천연염색한 이불 겉감             [그림9]중국 근대 복식
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3) 현대 천연염색

문화대혁명으로 인해 전통수공기예는 많이 파괴되었지만 계속 발

전해 오는 사례도 존재했다. 최근 수년 간 동안에는 중국의 천연염료 

응용에 대하여 활발하게 연구하고 있다. 중국 과학원에서는 면과 실

크를 염색할 수 있는 천연황색(TR-Y)과 천연녹색(TR-G)를 개발하

였고, “동우패(铜牛牌)”아동복은 천연식물염료만 사용하여 염색을 

하였다. 장쑤싼마우구룹(江苏三毛集团)도 식물염료를 친환경적 고급

원단에 사용하고 있는 것을 볼 수 있다(赵学恒 & 于伯龄, 1998; 李

辉芹 & 巩继贤, 2003).

베이징국염관(北京国染馆)은 2012년에 개관된 이래로, 천연염색은 

점점 더 많은 사람들의 인기를 얻고 있다. 베이징국염관 관장은 한 

인터뷰에서 “천연적인 염색을 환경보호와 저탄소의 생활방식은 사람

들한테 점차적으로 받아들여지고 있으며 그들의 관심을 받고 있다”

고 하였다. 국염관은 전통의 계승과 함께 천연염색의 발전에 일정한 

영향을 미쳤다.(인터넷자료) 난퉁란인화부(南通蓝印花布)박물관의 관

장인 우위앤신(吴元新)은 1996년에 난퉁란인화부박물관을 설립하였

고 박물관 건립 20여년동안 남염(蓝染) 선전도 많이 하였다. 그는 전

통수공예에 많은 공헌을 하면서 이 국가무형문화유산(非物质文化遗

产)을 보호했을 뿐만 아니라 이 민간예술에 대한 깊은 연구 작업을 

진행해왔다. 관장 우위앤신은 이로 인하여 여러 번 수공예품 제작대

상을 수상하였다(http://www.ntjoy.com).

  펑리위안(彭丽媛)은 중국의 퍼스트레이디로서 국가 주석 시진핑(習

近平)과 함께 외국을 방문했는데, 품격에 맞는 패션이 사람들의 관심

을 끌고 전체적인 스타일이 각종 매체의 호평을 받았다. 펑리위안의 

복식[그림10]을 모두가 주목했는데, 중국식 특색이 짙게 묻어나는 의

상을 중국 국내외 매체에서 칭찬했고, 국내 패션소비자 가운데에서도 
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큰 관심의 대상이 되기도 하였다. 마커(马可)는 펑리위안의 옷을 디

자인한 중국 패션디자이너로서 중국의 탑 디자이너 중 한명으로 

2008년에 중국인 디자이너 최초로 파리 패션위크에 등장했다. 마커

의 디자인 이념은 “무용”(无用)으로, 그녀는 “패션과 관계없는 진

정한 옷을 만들자”라고 주장하며 중국 민간 전통기예와 전통기법을 

이용해 차별화 된 옷을 디자인하기로 유명하다. 그녀의 천연염색을 

활용한 디자인은 펑리위안이 착용하기도 했다[그림11](사진출처: 王

丽, 2013). [그림10](사진출처: 中国家纺加盟网)의 복식은 난퉁란인

화부 박물관 관장의 감정을 거친 것으로, 중국 전통 란인화부복식 천

연염색 의상 및 장신구임이 확인되었다(王丽, 2013).

     

         [그림10]란인화부 복식           [그림11] 쪽염색 복식

  중국 신진 디자이너 루콴(路宽)은 2015년 베이징 패션위크에서 남

염 패션 작품[그림12]을 선보였다. 그는 중국 난퉁의 남염기법을 활

용하여 현대 미학에 대한 감각과 전통 기예계승에 대한 연구로 모던

하면서도 혁신적인 작품[그림13]을 디자인해 호평을 받았다. 본 그림

은 디자이너가 직접 제공한 것으로 남성 수트 작품이다. 
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      [그림12] 남염 패션 작품           [그림13] 남염 남성 수트

  이와 같은 현대의 사례들은 중국의 전통적인 천연염색의 보호에 많

은 영향을 미쳤다.

2. 윈남 전통 천연염색의 역사

중국의 지도([그림14], https://www.google.co.kr)에서 윈남은 중

국 서남지역에 위치하고 있다. 지역적 특성상 북방에는 광범한 아시

아대륙이 있고 남쪽에는 인도양과 태평양과 가까우며, 동남풍과 서남

풍의 뿐만 아니라 시장고원(西藏高原)의 영향도 받는 복합적인 자연

환경으로 구성되었다. 이처럼 특수한 지리적 환경으로 인해 자라는 

식물들도 매우 다양하다. 윈남성은 고대부터 오늘날까지“식물의 왕

국”이라고 불리며, 이는 융성한 전통 기예문화의 기반이 되었다 

(https://en.wikipedia.org). 

같은 윈남성 내에서도 각 지역에서 사용하는 재료가 달라서 천연염
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색의 형식과 기법도 다르다. 예를 들어, 윈남성 남방에 거주하는 묘족

(苗族)과 문산(文山) 장족자치주(壮族自治区)에 거주하는 묘족들의 

염색물의 색감이 다른 것이다. 이러한 지역특징은 문양의 표현측면에

서 더욱 선명 차이를 볼 수 있다. 윈남성은 산지가 많은 관계로 교통

운송이 불편하여 내륙지역과의 왕래가 빈번하게 이루어지지 않았다. 

따라서 윈남지역 사람들은 자급자족하는 생활방식을 하고 있었으며, 

많은 전통수공기예 기법이 보전되었다.

 

 [그림14]중국지도에서 윈남의 위치       [그림15]윈남 다리주성 지도

  1) 고대 천연염색

  윈남 고대 천연염색은 신석기 시대에 시작되었다. 고고학자들은 윈

남 얼하이(洱海)([그림15], https://www.google.co.kr)지역의 각 신

석기 시대 유적에서 다양한 형태의 도자기 방륜(纺轮)([그림16], 

https://www.google.co.kr) 등 수동방직기구(手工纺织工具)를 발견
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했다. 그 중 대리청산말룡(大理苍山马龙)유적에서 도자기 방륜(陶瓷

纺轮)만 차륜형(车轮形), 원추형(圆锥形), 제형(梯形) 등 40개가 발

견되었고, 빈천백양촌(宾川白羊村) 유적에서 발견한 방직 기구는 돌

로 제작된 것과 도자기로 제작된 것으로 나뉘어지며, 도자기 방륜만 

5종류가 발견되었다. 지안천해문코(剑川海门口)유적에서 출토한 도자

기 방륜은 8가지 종류(罗钰,钟秋, 앞의 책)로, 이는 원고시대 서남 지

역의 염직산업의 번창을 증명할 수 있는 동시에 서남 지역 염직기예

의 물질적 기초가 되었다.        

 

           [그림16]방륜                   [그림17]서남 소수민족의 날염  

  당시대에 서남 소수민족의 날염과 홀치기염색[그림17](사진출처: 

염장이 직접 제공) 기술은 중원(中原)에 전달되어 염색 종료와 문양

종류도 새롭게 변화하였다. 중원지역에서는 홀치기염색 비용과 장인

소모(匠人消耗)가 커서 제한되었으나 홀치기염색, 납염 기예는 서남 

소수민족 지역에서 많이 확산되었다. 기록에 의하면, 송대 다리국《张

胜温花卷》에서 불상을 참배하는 신하들 중 무사 2명이 머리에 천으

로 된 관을 착용하였는데, 이는 전통 청색원단에 흰색 꽃을 홀치기 

염색한 것이다. 이것은 다리 홀치기염색 기법이 수천 년 전부터 복식

에 사용된 것을 추측할 수 있는 사료이다(晓岑, 1997).  
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   고문헌에서 다리(大理) 지역 청대의 사묘에서는 보살의 옷차림에

도 홀치기염색의 직물과 경서가 발견되었다. 쓰촨(四川), 윈남(云南), 

구이주(贵州) 등 지역에서는 납염기술이 그대로 전승되어서 지금도 

서남지역, 특히 윈남에서 납염이 여전히 유행하고 있다. 그리고 서남 

변강(边疆)지역에서는, 실크로드가 건설된 몇 백 년 전부터 토족(土

著)과 마바리들(马帮)은 다리(大理)를 기점으로 하여, 남방 육상 실

크로드(丝绸之路)를 비밀적으로 개통하였다. 기록에 의하면, 당시 한

무제(汉武帝)는 윈남에 관원을 보내 윈남에 이 비밀 통로를 수색 하

였을 때 서남 부족부터 하(夏)에 운송하는 상품 중 바이족(白族)들이 

생산한 견직물과 비단이 있는 것을 발견하였다고 한다(晓岑, 앞의 

책). 

2) 근대 천연염색

  

  근대에 와서 신해혁명(辛亥革命, 1911년)이후 서남 지역의 시장 

규모가 확대되면서 수공예품의 생산과 발전에도 큰 영향을 미쳤다. 

윈남 주성(周城)지역 바이족들의 홀치기염색[그림18](사진출처: 염장

이 직접 제공)은 거의 모든 가구에서 작업하게 되었다. 웨이산지역

(巍山地区)의 이족(彝族)들의 천연염색도 그시기에 큰 발전을 하였다

[그림19](사친출처: 염장이 직접 제공). 주성의 염장들은 대부분 공

방으로 작업하였고 웨이산지역의 염색은 거의 대형 공장으로 외국의 

주문을 받았다. 각 지역의 시장에서 홀치기염색이 된 직물의 거래가 

많았으며, 서남 지역의 염색기법도 큰 발전을 하였다. 또한 윈남성이 

변방에 있었기 때문에 중원의 전란(战乱)이 윈남성까지 영향을 미치

지 않아, 서남지역 수공기예는 상대적으로 안정적인 사회 환경 속에

서 빠르게 발전할 수 있었다( http://www.yn.xinhuanet.com).    
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     [그림18]윈남 천연염색 공방             [그림19]윈남 천연염색 공장 

  화학염료는 1902년부터 대량적으로 중국에 수입되었기 때문에 천

연염색은 점점 화학염료로 대체되었으나(王玮, 2008), 서남 지역은 

교통이 불편하고 외부와 통신이 어려웠기 때문에 중원지역에 비교하

면 큰 영향을 받지 않았다. 이것은 전통 수공기예가 보존될 수 있는 

중요한 원인으로 볼 수 있다.                        

  하지만 1966년 중국 “문화대혁명”(文化大革命)운동이 발생하면

서 전통문화에 대한 전국적인 피해가 커지면서 윈남 지역도 마찬가지

로 많은 염색공장이 폐쇄되었고, 식물염료의 재배도 금지되었다. 문화

대혁명 끝난 후, 몇몇 염장인들이 보존한 홀치기염색과 천연염료는 

현재 전통 염색기예를 유지시킨 원동력이었다(席宣& 金春明, 2006). 

  윈남의 전통 천연염색은 1984년에 널리 알려졌다. 그 이유는 

“1984년, 일본 Okinawa(冲绳)에서 온 다섯 명의 일본사람들이 주

성에 다녀와서 전통염색을 배웠는데, 전통 홀치기염색 기술을 확고히 

배우고 나서 일본으로 돌아가 대대적으로 윈남의 초목염색을 발전시

켜 크게 환영받았다”기 때문이었다(염장의 인터뷰내용). 그 후에 주

성(周城)의 홀치기염색을 80%이상을 일본, 영국, 미국, 캐나다 등 나

라와 지역으로 판매했다(新华网云南频道, 2013). [그림20](사진출처: 

현장 방문 직접 촬영) 그때부터 주성의 홀치기염색은 대부분의 가구
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에서 작업하는 주요 생업이 되었다.

[그림20]주성 홀치기염색 작업환경

3) 현대 천연염색

 현재 윈남성의 다리시 내에는 두 군데의 유명한 전통 천연염색 공

방이 있다. 하나는 원시적인 주성(周城)과 전통공방이 보전된 곳이 

있으며, 전통염색은 이러한 오래된 마을과 공방에서 유지되었다. 또 

다른 한 곳은 웨이산 천연염색 대형공장이 있다. 본 연구에서는 두 

곳에 현장방문조사를 실시하였다. 최근 정부의 지원으로 윈남의 사람

들은 창의적인 무늬를 발전시켜 유명해 졌으며 그들이 거주 하고 있

는 다리시 주성마을의 수공 천연염색은 300년의 역사를 가지고 있는

(吴绍红, 2014), “천연염색마을”이라고 불린다. 주성 마을의 홀치

기염색은 민국시기부터 아주 보편화되었고, 가정식 염색공방 형식으

로 발전하였다. “1984년, 주성마을에는 인원이 5000명 정도 되는 
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홀치기염색 공장이 설립되었고, 1996년 다리 주성 마을은 중국 문화

부에서 ‘민족 홀치기염색 민간예술 마을’로 지정하였다”(朱霞& 

李晓岑, 2009). 이러한 상태로 보존된 것은 오래 동안 윈남지역 사람

들이 자신의 민족적 산업을 견지하였기 때문이다. 

  현재 윈남지역의 천연염료는 쪽염색을 위주로 하고 있으며 기타 색

을 보조적인 것으로 하고 있다. 쪽의 종류는 지역따라 다르기 때문에 

윈남은 주로 판란근을 많이 쓴다. 쪽의 종류는 매우 많은데 마란(马

蓝, Baphicacanthus cusia), 숭란(菘蓝, Isatis tinctoria), 요란(蓼蓝, 

Persicaria tinctoria)이 있다. 윈남에서는 판란근을 위주로 사용한다. 

판란근의 학명은 마란이다. 윈남지역은 전통적인 천연염색의 기법을 

잘 보존하고 있으며 현대에도 여전히 염색하는 기법에 큰 변화가 없

다고 현지 방문하여 인터뷰의 내용에 나온다. 현장에서 직접 촬영 사

진 [그림21]과 [그림22]는 주성의 전통적인 민간예술인 홀치기염색

의 일반적인 무늬중의 두 가지로, 일본의 현대 식물 홀치기염색에서 

비교적 흔히 볼 수 있다. 이 사실을 윈남 홀치기염이 점차적으로 세

계에 전파되고 있음을 인터뷰를 통해 확인할 수 있었다.

         

        [그림21]홀치기염색물                 [그림22]홀치기염색물 
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또한 다리 주성부근에는 호접천(蝴蝶泉)이라는 유명한 관광명소가 

있는데 호접천이 대량적으로 관광객들을 끌어들이면서 주성의 경제를 

이끌어가고 있다. 시장수요가 증가함에 따라 주성의 전통염색은 원래

의 청색기초에서 다른 색상도 시도하고 있으며(吴昭红&谢罡, 2014), 

현장에서 직접 촬영 사진에서도 홀치기 염색물은 다색으로 나온다. 

현대에 이르면서 염색기술도 매우 풍부해졌는데, 염색과정에서 덧염

색과 매염[그림23](사진출처: 현장의 직접 촬영 사진)도 할 수 있다. 

윈남 지역의 관광 사업이 발전하면서 현지 경제 또한 발전되었지

만, 도리어 관광객의 과도한 기념품 소비가 현지 전통 염색 수공기예

를 악순환의 상태로 몰아넣었다. 사람들이 저렴한 염색 기념품을 대

량으로 구입하면서 고가의 진정한 전통 천연염색을 찾는 사람이 더 

이상 없어진 것이다. 현재 주성 지역의 염색 상품은 대부분 여행 기

념품 위주로 생산되고 있다(张正学, 2013). 현지 방문조사의 결과와 

인터뷰 내용에서도 일반 관광객이 염색제품을 구입할 때에는 가격이 

저렴한 제품에 관심이 많음을 확인할 수 있었다. 소비자가 맹목적으

로 가격이 저렴한 제품을 추구하면서 판매자가 할 수 없이 상품의 질

을 낮추게 된다. 그래서 저렴하고 편리한 화학염색제를 사용하며 천

연식물염료를 조금만 추가하여 관광기념품을 만들기도 하고 있다. 이

는 가격이 상대적으로 높은 진짜 식물염색제품에 대해서 관심을 가지

는 사람은 매우 적다는 것을 알 수 있다. 염장의 증언에 따르면 오늘

날에 빠른 경제발전으로 인해 관광소비수요가 커졌으나 천연식물염색

의 발전이 매우 걱정스러운 상황이다. 천연염색의 전승과 발전하는 

동시에 경제효익(经济效益)과 환경보호 사이의 균형을 중시해야 한다

는 견해가 존재한다. 
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[그림23]다색 홀치기염색            [그림24]웨이산공장 작업환경

     

         

 윈난 웨이산지역의 천연염색 기법 또한 옛날부터 기록되어온 것으로 

웨이산 지역의 전통 천연 염색은 대부분 대형 공장을 통해 생산된다

[그림24](사진출처: 공장의 작업자 제공). 인터뷰에 따르면, 웨이산 

홀치기염의 생산은 공장과 농가가 결합된 방식으로 진행된다. 구체적

으로는, 공장에서 천을 생산하고 수많은 농가에서 홀치기 과정을 완

성한다. 그 다음에 다시 공장으로 넘겨 염색한 후 농가에서 실밥을 

풀고 공장으로 다시 넘겨져 가공 작업을 한다. 2013년에는 전 현

(县)에 수출입 경영권을 가진 기업이 6곳이었고 홀치기 염색한 작품 

생산량은 300만 미터로, 총 생산 가치가 4000만 위안에 달한다. 해

당 직업 종사자는 588명으로 공장 외 노동력은 2만여 명에 달했다

(刘馨蔚, 2015). 대형 공장의 장점은 염색용 식물 원재료를 수집하는 

것부터 전문 직원이 담당할 뿐만 아니라 설비도 완비되어있고 제품의 

생산 또한 더욱 규범적이다. 현재 공장에는 대부분 한국, 일본, 유럽

으로부터 수출 요청이 들어온다. 

  윈남 지역에서 사용하는 식물염료의 수는 중국 다른 지역보다 많은 

편이다. 문헌에 따르면, 홍화(红花), 천근(茜根)와 소목(苏木)을 이용

하여 적색(赤色), 황벽(黄柏)을 이용하여 황색(黄色), 회화나무 꽃과 

쪽을 이용하여 대홍(大红)과 녹색(绿色), 연자각(莲子块)을 물에 끓
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여 다갈색, 밤껍질과 연자(莲子)껍질을 이용하여 포도청색을 낸다(宋

应星, 2004). 웨이산의 공장에 방문하여 조사한 결과에 따르면 윈남

의 식물종류는 상대적으로 다양하므로 염색재료도 여러 가지가 있는

데 ([그림25]사진출처: 공장에서 직접 촬영 사진) 오원색을 이용하면 

여러 가지 색을 만들 수 있으므로 주요 색상을 내는 염재를 수집하여 

사용하며, 여기에 사용되는 식물에는 홍화, 황벽, 천근, 쑥, 오배자, 

소목이 있다. 

[그림25]천연 식물염재        

윈남의 현장방문조사를 통해 현재 윈남의 전통 천연염색 발전 현

황에 대해 관찰한 내용은 다음과 같다.

첫째, 시장 환경이 매우 혼잡하여 진정한 천연염색이 중시되지 않

는다. 위에서 언급한대로, 염색품을 판매자들은 전적으로 여행객의 구
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매에 의존하고 있기 때문에 여행 명소에서 노점을 펼치고 정품이 아

닌 천연 염색품을 판매하는데, 이때 여행객의 물건 구매 시 판매자들

은 여행객에게 해당 상품이 화학염색 제품임을 직접 알리지 않는다. 

진짜 천연염색 제품의 제작과 천연염료에 들어가는 비용은 화학염료

보다 비싸므로 이로 인하여 정품에는 관심을 가지지 않고 복제품이 

대량으로 소비되는 실정이다. 

둘째, 현대 패션산업과의 격차이다. 현장 방문 조사를 통하여, 해당 

지역의 전통 염장(染匠)들이 현대 패션산업 및 패션 디자이너들과 협

력하는 경우가 매우 적음을 알 수 있었다. 중국 패션디자이너와의 인

터뷰를 종합하여 그 이유를 찾아보면, 첫 번째로 대부분의 패션 디자

이너들이 전통 천연염색에 대한 이해가 부족하고, 전통 천연염색이 

민족적인 의상에만 적용될 수 있다고 생각하기 때문이다. 이로 인하

여 전통 천연염색의 활용 가치를 발견하지 못했기 때문이다. 두 번째

로 전통 천연염색과 관련한 보도, 잡지와 서면적인 홍보가 매우 부족

하다. 수많은 패션 디자이너는 전통 천연염색과 접촉하지 못한다. 또

한 중국 패션디자인 전공 대학생 200명의 설문응답에서도 학생들의 

전통 천연염색에 대한 인식이 매우 낮다고 알 수 있다. 마지막으로, 

윈남 전통 천연염색이 현대 기술과 결합하지 못했다. 설문 조사에 따

르면, 천연 염색에는 탈색 문제점이 있지만 이것이 개선된다면 천연

염색의 발전에 도움이 될 것이라고 한다. 천연염색의 한계인 탈색은 

천연염색 발전이 마주하고 있는 난제이다. 어떻게 색이 빠지는 것을 

해결할 것인가에 대하여 해당 지역의 염장은 아직까지 이 문제를 해

결할 좋은 방법이 없으며 화학제품을 첨가하지 않고 기술과 다른 수

단을 결합하는 기술 개발의 발전 계획이 필요하다는 것을 확인할 수 

있었다. 
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제 3 절 윈남 전통 천연염색의 가치

  윈남의 전통 천연염색의 가치를 파악하기 위해 문헌연구, 윈남 지

역에서의 현장조사, 천연염색의 염장 2명 및 중국 중원지역의 출신 

패션 디자이너 5명과의 심층인터뷰, 그리고 중국 중원지역의 패션디

자인전공 학생 200명의 설문 조사를 통해 윈남 전통 천연염색의 가

치특성을 도출하였다. 

  첫째, 윈남의 전통 천연염색은 자연에서 얻은 원재료를 사용하며 

화학염제를 첨가하지 않고 민간에 전해내려 오는 기교(技巧)를 이용

해 착색 및 고색 과정을 거치기 때문에, 색채가 부드러우며 인위적인 

어색함이 없는 특유의 아름다움을 가지고 있다. 패션디자인전공 학생

들 및 천연염색 염장의 응답에 따르면 전통 천연염색은 매우 고급스

러운 미감을 갖고 있고 화학염색과 달리 고유한 우아함을 주는 것을 

확인할 수 있었다.

"천연염색의 색채는 매우 생동감이 있고 자연스럽다. 실크 염직물에 

사용하면 매우 오래되고 소박하면서도 고급스러운 질감을 준다. 신기

하다."

(Chenhao, 22세, 패션디자인전공 학생)

"인간의 감성과 마음을 그대로 닮은 천연염색의 자연의 빛깔은 오랫

동안 전승되어 왔다. 산업혁명 이후 화학염료가 발명하면서 대량생산

과 다양한 색채의 구현이 가능해지면서 전통적인 염색방법은 첨첨 사

라진다. 급격한 산업화와 서양의 유행을 따라가면서 민족의 전통적인 

문화도 뒷전으로 물러나야 했다."

(Zhenjian, 25세, 패션디자인전공 학생)
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“천연염색은 무엇보다 내가 손으로 스스로 해보면서 느끼는 즐거움

과 자연스러움에 자족하는 의미를 찾을 수 있다. 동시에, 점차 변색되

는 과정에서 본인 또한 자연에서 점점 침투되어 나온 색, 자연에 원

래 존재했던 색을 느낄 수 있었다. 진실된 색을 입히고 색이 빠지는 

것은 자연에 존재하는 것이며, 화학 염색을 통한 100% 순도의 결과

물 같은 것이 아니다.” 

(ChenHui, 38세, 윈남 전통 천연염색 염장)

  둘째로, 윈남의 전통 천연염색은 민간공예로서 기술적 가치를 갖고 

있다. 예를 들어 식물 염색을 할 때에는 일상생활에서 쉽게 얻을 수 

있는 쌀뜨물(淘米水), 알코올, 석회수(石灰水)를 더함으로써 기존에 

가지고 있던 색에 변화를 시켜줄 수 있는데 이러한 매염 방법은 민간

에서의 전승을 통해 보존 및 발전되어왔다. 이처럼 윈남 전통 천연염

색에는 자연 및 일상과의 긴밀한 유착관계에서 나오는 친환경적이고 

독창적인 재료 사용과 염색기술이 포함되어 있으며 이는 학술적으로 

발굴되고 보존, 개발될만한 기술적 가치이다. 

"...윈남의 천연염색의 가장 큰 특징은 순수한 천연염료를 사용한다는 

것인데, 본인이 맨 처음 천연염색을 경험했을 때 일반 식물로 아름다

운 색채를 낼 수 있다는 것에 놀랐다. 전통 염색은 일종의 기예일 뿐

만 아니라 생활 방식의 선택이라고도 할 수 있는데, 원시 시대부터 

전통을 지키고 자연에 가까워지는 것을 의미한다." 

                        (Xiaobai, 33세, 윈남 전통 천연염색 염장)

"식물염료는 매우 친환경적이다. 에너지를 절약할 수 있을 뿐 아니라, 

그 색채는 매우 선명하고 형태가 다양한 특징이 있다."
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(Haoran, 24세, 패션디자인전공 학생)

"원재료의 사용은 매우 건강한 것이며, 순수한 천연의 염료는 퇴색되

기 때문에 천연염색 제품이 더욱 특별할 수 있다고 생각한다."

(LiuBin, 21세, 패션디자인전공 학생)

  셋째, 윈남의 전통 천연염색은 윈남 지역에서 완벽히 승계되어 보

존되었는데, 전통적인 수공예가 중국 중원의 다른 몇몇 지역에서는 

제대로 전승되지 않았다는 점을 고려할 때 윈남 전통 천연염색은 고

유한 문화유산으로서 높은 가치를 가지고 있다고 할 수 있다. 윈남 

지역의 염장들은 윈남의 전통 천연염색을 보존할 뿐 아니라 민족 산

업으로 발전시켜왔다. 윈남은 중국에서 소수민족이 가장 많은 지역으

로, 소수민족들이 대대로 전승하고 보호해 온 전통 천연염색은 문화

유산으로서의 가치가 높아 전승되고 발전될 여지를 가지고 있을 뿐 

아니라 현대의 예술과 패션의 다원화에 기여할 것이다. 중국 일부 디

자이너들과 전통 천연염색 염장과의 인터뷰를 통해서 전통 천연염색

의 문화적 가치는 반드시 승계되어야 하며, 이는 현대 패션디자인의 

다원화에도 기여할 수 있다는 점을 확인할 수 있었다. 

"전통 천연염색은 전통적인 기법을 말하는데, 전통적인 문양을 염색 

제작된 작품에 결합하는 것이다. 따라서 그 기법과 문양은 매우 오래

된 것이며 전해 내려오는 것이다. 이러한 오래된 문양은 문화와 역사

를 반드시 담고 있고 이 것은 패션과 융합되면 재미있을 것 같다."

(ChenHui, 38세, 윈남 전통 천연염색 염장)

"현대에 유행하는 패션은 서양의 문화 물질이다. 화학염색 제품으로 

제작한 의상과 전통 식물염색의 색감은 큰 차이가 있다. 일반적인 화
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학 염색 제품은 한 번만 염색 하면 원하는 색깔을 얻을 수 있지만 천

연 염색은 햇빛, 바람, 손맛 등 자연과 사람의 공통 작용을 통해 반복

적으로 염색해야 완성될 수 있다. 다양한 느낌으로 여러 번 반복해 

원하는 색을 얻는, 느리게 색을 입히는 과정 자체가 바로 즐거움을 

느끼는 과정이다.”

 (Xiaobai, 33세, 윈남 전통 천연염색 염장)

"현재는 다원화적인 시대이지만 패션 산업을 볼 때 산업 환경 전체에 

서양을 따라가는 추세가 대부분이고 유행하는 것이 다 똑같으며 많이 

보면 질리게 된다. 다원적인 것은 수많은 불꽃을 만들어낼 수 있기에 

중국의 디자인 환경이 더욱 다원화되기를 희망한다. 전통 천연염색은 

그 중 가장 재미있는 요소로 주의를 기울여 발전시키면 반드시 무언

가 다른 것이 나올 수 있을 것이다."

 (Jailan, 31세, 디자이너)

"전통문화는 수천 년간 전해 내려올 수 있기에 반드시 승계의 의의가 

있다. 비록 중국의 급속한 발전에 따라 질서정연한 승계가 파괴되었

지만 말이다. 문화에 단절이 생기면 후에 반드시 더 많은 힘을 이용

해 복원하고 메꾸어야 한다. 이미 사라진 후에 복원하는 것보다 지금

부터 잘 보호하는 것이 낫다."

(Aix, 39세, 디자이너)

  일반 염색과 전통 천연염색의 차이는 염색재료, 매염재료 및 고색

에서 모두 천연의 방법으로 염색을 한다는 것에 있으며, 이 점으로부

터 윈남 전통 천연염색의 가치가 발생한다. 도출된 윈남지역의 전통 

천연염색의 가치를 정리하면 다음과 같다. 

  윈남의 전통 천연염색은 자연에서 직접 수집된 염료와 고유한 염색 
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방식을 사용함으로써 부드럽고 우아한 특유의 아름다움을 가진 색채

를 가지고 있다. 또한 민간공예로서 다양한 자연의 재료와 염색 방식

을 가지고 있을뿐더러 친환경적이고 에너지 면에서도 효율적이기 때

문에(정옥기, 2001) 기술적으로 탐구할만한 가치를 가진다. 마지막으

로 윈남의 전통 천연염색의 무늬와 예술성은 독창적이여 우수한 민족

문화를 표현하고 있어 문화유산으로서의 가치를 가지고 있으며, 따라

서 보존과 현대적 활용이 필요하다. 
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제 3 장 중국 윈남성 전통 천연염색 기법 및 조형성

제 1 절 중국 윈남성 전통 천연염색 기법

  현장 조사와 심층 인터뷰 내용분석을 통하여 중국 윈남성 전통 천

연염색 기법에 대해 조사한 결과를 도출하였다. 전통 천연염색은 수

작업으로 이루어지기 때문에 기계에서 양산된 제품과는 달리 제작자

의 기술과 지혜가 결합된 산물이다. 인터뷰에서 한 천연염색 염장은

“모든 천연염색 제품 하나 하나는 유일무이한 제품으로, 제품 하나 

하나가 독창성을 띠고 있고, 작자도 다르고 염색제품의 품격 또한 다

르다”고 하였다. 또한 천연염색수공예 염장들은 천연염색기법에 대

하여 끊임없이 연구하고 있음을 알 수 있었다. 전통기법에 대한 깊이 

있는 연구를 통하여 전통기법의 내용이 더 풍부하게 발전되었고 일부 

새로운 표현기법 및 각종기법의 결합 기술이 개발되고 있었다. 윈남 

전통염색 기법은 홀치기염색기법과 납염기법으로 나뉘어 있으며, 자

세한 내용은 다음과 같다 . 

1. 홀치기염의 기법

  홀치기염의 기법은 묶기와 꿰매기로 나뉘며, 바느질로 매듭을 엮는 

등 다양한 방법으로 원하는 패턴을 연출할 수 있다. 홀치기염색의 제

작 도구는 펀칭 핀, 기름종이, 솔, 책상, 바늘기구, 끈, 가위, 실밥 푸

는 기구, 염색기구, 그리고 염색 항아리가 필요하다. 홀치기염에는 열 

단계 절차가 필요하다. 상세한 절차는 다음과 같다. 

  첫 번째는 밑그림 그리기이다. 적당한 크기의 기름종이에 도안을 

그리고 도형의 크기에 따라 기호를 표시한다. 두 번째는 패턴 제작이
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다. 작업자는 필요한 도안에 따라 다양한 크기의 점으로 구성된 문양

을 만들고, 펀칭 핀으로 기름종이 판자 위에 점을 찍어내거나 송곳으

로 구멍을 뚫어 도안을 표시한다. 이렇게 제작된 패턴을 이용하면 고

정된 위치에 도안을 홀칠 수 있다. 세 번째는 도안 기호 페인팅이다. 

패턴을 천위에 대고 염료로 패턴 위에 페인팅하여 천에 점을 찍어낸

다. 그 점을 따라 홀치면 된다. 천위에 찍힌 점은 염료로 덮거나 고온 

염색 후 색을 뺄 수 있어 도안에 영향을 주지 않는다. 넷 번째는 패

턴 홀치기 한다. 홀치기를 할 때는 도안에 따라 접기, 포개기, 쥐어짜

기, 꿰매기, 말기 등 다양한 방법 중 선택하여 홀치기 쉽도록 천을 돌

출되게 만든다. 홀치기를 할 때는 도안의 테두리를 따라 작업해야 하

며, 도안을 단단히 홀쳐 염료가 들어가지 않도록 한다. 원래 윈남에는 

붓꽃, 매화, 쇠비름(马齿花) 등 몇 안 되는 전통 도안밖에 없었고 이

는 비교적 간단했으나 나중에 작업자가 이 몇 가지 도안을 기본으로 

수십 가지의 복잡한 도안을 만들어냈고, 도안이 복잡하기 때문에 시

간 소요가 많아져 홀치기 단계는 과정 중 가장 힘들고 오래 걸리는 

절차가 되었다. 다섯 번째는 검사하는 것이다. 먼저 제작한 도안과 대

조하여 빠뜨린 곳이 있는지, 수는 튼튼히 놓아졌는지 등을 검사해야 

한다. 적합하지 않으면 다시 1-4번의 절차를 반복해야 하고, 모두 뜯

어내고 다시 홀치기도 한다. 여섯 번째는 물에 담그기이다. 홀치기한 

천은 깨끗한 물에 1~2시간 정도 담가두어야 한다. 담그는 중에는 끊

임없이 뒤집고 비벼서 모든 곳이 충분히 담가지도록 한다. 담그기의 

목적은 천 표면의 풀을 제거하고 충분한 수분을 머금어 색상이 더욱 

빠르고 고르게 착색되도록 하기 위함이다. 일곱 번째는 염료로 염색

하는 것이다. 천을 염료에 담가 염색한다. 원하는 색채에 따라 염색하

는 염재도 다르고 염색하는 방법도 다르다. 여덟 번째는 건조하기이

다. 매염을 거치거나 삶은 원단을 깨끗한 물로 계속 헹궈 표면에 겉

도는 색을 빼내고 실외에서 수일동안 건조시킨다. 아홉 번째는 실밥 
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패턴 명칭 만든 방법 염색결과

줄무늬연속 

무늬(条形

连续花纹)

직물을 가로 혹은 세로로 접은 

후 단계를 나눠 실로 단단히 묶

고 염색하면 된다.

방사형 

네모 또는 

마름모 

무늬(发射

状菱形花纹)

직물을 연속으로 두 번 맞대어 

접고 접은 부분을 중심으로 아

랫부분을 실로 묶고 염색한다.

풀기이다. 천이 건조된 후에는 홀쳐놓았던 실밥을 풀어야 하는데, 이 

과정 상당히 많은 시간을 소요한다. 게다가 힘을 잘못 주면 천이 훼

손되기 쉽기에 신중하게 작업해야 한다. 모든 실을 풀어내고 나면 또 

다시 물로 헹군다. 마지막은 정리하는 단계이다. 원단을 다시 실외에

서 건조시키고, 건조된 직물 표면을 말끔히 다림질한다.

  현장조사와 문헌연구에서 모두 조사된 윈남 홀치기염색의 패턴은 

기본적으로 13가지이다. [표1]에 정리한 것처럼 묶은 홀치기방법은 

7개 있고 꿰매는 홀치기 방법은 6개 있다. 총 13개 패턴은 기본 문

양으로 많이 쓴다. 묶은 홀치기는 비교적 자유로운 홀치기기법으로 

사전에 문양을 제작하지 않아도 된다. 이 방법은 직물에 부분 염색을 

할 때 사용하기 적합하며 특징은 빠른 착색(着色)과 염색된 문양의 

색상이 자연스럽고, 거칠며 실밥을 뜯어내기 쉽다는 점이다. 각 기분

문양의 이름과 구체적인 방법은 아래와 같다. 

   [표1] 묶은 홀치기 방법 및 결과
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방사형 

원형 무늬

(放射状圆形

花纹)

직물을 평평히 편 다음 임의 지

점을 오른손으로 집어 들고, 왼

손으로 아랫부분을 실로 묶어 

염색한다.

산포형 

원형 무늬

(散点式分布

的圆形花纹)

직물을 평평히 편 다음 위의 방

법으로 천에 돌기를 만들어 각

각 실로 묶어 염색하면 된다. 아

주 단단하게 묶을 필요는 없다.

연속형 

무늬(连续

性的花纹)

직물을 평평히 편 다음 네모, 마

름모 또는 세로꼴로 접어 접힌 

모서리 부분을 실로 묶고 염색

한다.

연속형 

줄무늬(连

续性的条纹)

직물을 꽈배기모양으로 비틀거

나 땋아 실로 묶고 염색한다.

진주무늬

(珍珠花纹)

직물을 실로 조금 묶는다. 염색 

후에는 진주 같은 무늬를 얻을 

수 있다.
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패턴 명칭 만든 방법 염색결과

선 따라 홈

질 ( 平针描

线缝)

문양의 윤곽선을 따라 꿰매는 방법

으로 꿰매기 전에 실 끝을 매듭짓고, 

꿰맨 후 끝부분을 잡아당겨 오므리

고 묶는다. 염색 후에는 선명한 곡선

의 무늬를 얻을 수 있고, 촘촘하게 

꿰맬수록 더욱 선명하고 정확한 무

늬가 나온다.

홈질 채우

기 ( 平针满

地缝)

앞서 설명된 방법으로 문양 윤곽선 

내부를 메운다. 염색 후에는 선형으

로 형성된 무늬를 얻을 수 있다.

접어 홈질

( 平针 折叠

缝)

직물을 여러 겹으로 접은 후 홈질 

채우기의 방법대로 꿰매어 염색하면 

반복해서 변화하는 무늬를 얻을 수 

있다.

 꿰매는 홀치기는 실과 바늘로 도안에 따라 바느질한 후 실의 양 끝

을 당겨 바느질한 부분을 오므리는 방법으로, 꿰맨 부분을 실로 다시 

감기도 한다. 염색하면 문양에 따른 무늬를 얻을 수 있다. 각 문양의 

구체적인 방법은 아래[표2]와 같다. 

[표2] 꿰매는 홀치기 방법 및 결과
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홈질 후 감

기 ( 平针线

缝缠绕扎法)

윤곽선을 따라 홈질한 후 오므려 꿰

매어진 부분 안쪽을 손으로 집어낸

다. 다시 집어낸 부분을 오므려 감고 

중간쯤에서 매듭을 짓거나 전부를 

묶기도 한다. 염색 후에는 덩어리 모

양의 무늬를 얻을 수 있다. 

감침질 봉

제 법 (绕针

缝扎法)

천의 문양을 마주 접어 접힌 부

분을 따라 감침질한다. 염색 후 

홈질한 문양과는 다른 점선 문양

을 얻을 수 있다.

나비 봉제

법 ( 小蝴蝶

缝扎法)

천을 평평히 편 후 마주 접고, 접힌 

선의 중심을 축으로 60°각도로 반

대로 3번 접는다. 천의 모서리를 접

고 정점에서 두 바늘 감침질한 후 

선을 분리하여 양쪽 끝에서 매듭을 

묶는다. 염색 후에는 나비 무늬를 얻

을 수 있다.

2. 납염의 기법

  납염의 염료와 홀치기염의 염료는 모두 동일하게 식물염료를 사용

하지만, 윈난 지역의 납염은 청색 한 가지만 존재한다. 납염 과정에서 

다른 색을 입히고자 하면 천을 삶아야 하는데 그렇게 되면 납이 녹기 
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때문에 도안이 훼손될 수 있다. 그러나 청색을 입힐 때는 가열이 필

요 없기 때문에 윈남의 납염은 청색만 존재한다. 납은 납염의 필수 

재료로 주로 봉랍(蜂蜡)과 석랍(石蜡)을 사용한다. 납이 물에 녹지 않

는 특성을 이용한 것으로, 납을 가열 용해한 후 착색 방지 작업을 한

다. 석랍은 광물 합성 납으로 백색 투명한 고체이며 점성이 낮고 용

점은 58도에서 62도 사이이다. 높은 온도로 가열하면 잘 떨어지기 

때문에 납염에 가장 편리한 재료이다. 봉랍은 밀랍(蜜蜡) 또는 황랍

(黄蜡)이라고도 부르며 벌집에서 추출한 황색 투명의 고체이다. 용점

은 55도에서 62도 사이이며 성질이 석랍과 상반된다. 봉랍은 점성이 

높고 잘 부서지지 않아 선을 그릴 때 주로 사용한다. 

  납염의 도구는 보통 자체 제작한 납도(蜡刀)를 사용한다. 보통 구

리로 제작하는데, 붓으로 납을 묻혀 사용하면 열이 식어 굳어버리기 

쉽지만 구리로 만든 칼은 온도를 유지하는 성질이 좋기 때문이다. 이

런 납도는 두 조각 혹은 여러 조각의 동일한 얇은 구리판으로 제작되

어 한쪽은 목재 손잡이에 고정시킨다. 칼날은 약간 벌어져 중간이 살

짝 비어있는 형태로 봉랍을 저장하기에 용이하다. 일부 지역에서는 

납 주전자를 사용하기도 한다. 납 주전자는 납액(蜡液)을 많이 저장

할 수 있고, 주전자의 부리가 가늘어 그리기 쉽지만 시장에서 구매할 

순 없고 자체 제작해야 한다. 

  납염의 제작 기법의 절차에는 다섯 단계가 필요하다. 첫 번째는 납

화 전에 처리하는 단계로, 봉랍 또는 석랍을 쇠 용기에 넣어 가열하

여 녹인다. 두 번째는 원하는 문양을 그리기 하고 위치 고정하는 것

이다. 납화 전에 먼저 위치를 고정하기 위하여 패턴을 사용하여 그린

다. 세 번째는 실제로 납화를 그리는 과정이다[그림26](사진출처: 吴

元新, 앞에 책). 윈남의 소수민족 여성들은 납으로 문양을 그릴 때 사

전에 도안을 그리지 않고 각 만족의 풍습에 따라 즉석에서 제작할 수

도 있다. 그들이 가장 좋아하는 도안은 민족의 숭배 대상인 태양, 용
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과 봉황, 또는 생활 중 자주 볼 수 있는 화초, 가하학적 문양 등이다. 

납화는 가장 중요하고 가장 어려운 순서로 정확한 동작이 관건이다. 

속도가 느리면 납액이 굳어버리는데, 천위에 들뜬 납은 염색 방지의 

작용을 하지 못한다. 하지만 속도가 너무 빠르면 납액이 천위에서 빠

르게 퍼져 선의 굵기와 방향을 제어하기 힘들다. 그래서 납화를 할 

때는 적당한 속도와 강약 조절이 필요하다. 문양이 다 그려진 천은 

평평한 곳에 고정시켜 납이 갈라지는 무늬가 되도록 생기지 않게 해

야 한다. 네 번째 단계는 널리 사용되는 염색 공법인 침염[그림27]

(사진출처: 吴元新, 앞에 책)이다. 침염 전에는 천에 착색이 고르게 

되도록 납화를 마친 천을 깨끗한 물에 몇 시간동안 담가둔다. 그 후 

천을 염료 항아리에 넣어 침염시키는데, 원하는 색의 농도에 따라 시

간을 조절한다. 일정시간 담근 천을 꺼내어 공기 중에서 산화시키고, 

다시 침염시키는 과정을 최소 한 번에서 많게는 열 번 이상 반복한

다. 충분한 산화를 거쳐 이상적인 색상을 얻도록 한다. 마지막은 납 

제거 후에 염색된 천을 솥에 넣고 일정시간 끓인 후 꺼내어 헹군다. 

건조한 후에는 흰색 바탕에 청색 무늬 또는 청색 바탕에 흰색 무늬가 

있는 납염 천을 얻을 수 있다(杨文斌 & 杨策, 2002). 

  

                        

                          [그림26]납화를 그리기           



-45-

[그림27]납염 침염과정  

현장 방문의 결과에 따르면 윈남에서는 주로 식물염료를 많이 사용

한다. 대표적인 식물염재는 소목, 천근, 홍화, 황벽, 쑥, 판란근이다. 

동물염료는 얻기 힘들며, 주로 오배자만 사용한다. 광물염료는 최근에 

숯과 황토를 사용하는 염장도 있다고 알 수 있다. 윈남의 전통 천연

염색은 마찬가지로 염재에 따라 염색법도 다르다. 윈남 천연염색의 

매염재료는 다른 지역과 다리 다음 [표3][표4]은 윈남의 천연염재에 

대한 염재의 따라 염색법을 분류하고 매염재료에 따라 색채를 분류한 

결과이다.
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천연재료 매염재료 색채

소목

주석 홍색

석회/배반 짙은 적색

고량껍질 진홍색

철 짙은 자주색

꼭두서니

백주 붉은색

구리 황갈색

크롬 붉은 흙색

백반 오래지 갈색

철 고동색

홍화

초목회 홍색

오매 옅은 홍색

쌀뜨물 주홍색

백반 홍색/황색

[표3] 윈남의 대표적인 천연염재와 염색법

염색방법

천연염재
직접염색법 매염법 환원염색법

식물염재
강황, 황벽, 소목, 

천근, 홍화, 쑥, 치자

황벽, 소목, 

천근, 홍화, 쑥
판란근

광물염재 숯, 황토 - -

동물염재 - 오배자 -

[표4] 매염재료에 따른 색채
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황벽

백반 옅은 황색

알루미늄 황녹색

구리 갈황색

철 갈색

쑥

백주 녹색

석회 황녹색

초목회 녹색

오배자

철 자흑색

구리 갈색

백반 옅은 갈색

란청 짙은 흑색
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제 2 절 중국 윈남성 전통 천연염색의 조형성

    중국 윈남성 전통 천연염색의 문양 및 문양별 대표적 색채를 제

작 방식이 아닌 조형적 특성에 따라 분석하였다. 윈남 천연염색의 문

양은 매우 다양하다. 지역의 산천 풍경을 창작의 소재로 삼기도 하고 

산과 구름, 새, 꽃, 물고기 그리고 신화나 전설에서 창작의 영감을 받

기도 한다(鲍小龙 & 月蕊, 2006). 홀치기염의 경우 역사가 매우 유

구한데, 지금까지 전해지는 염색 문양은 천 여 종류가 있다. 현재의 

천연염색의 문양은 대부분 이전부터 전해 내려오는 문양이다. 끊임없

이 더해져 전수되어서 비교적 규칙적인 문양이 형성되었고, 전체적인 

화면의 배치가 엄밀하고 풍부하며, 일상적인 느낌이 존재한다. 홀치기

염의 문양은 주로 기본적인 13개 패턴으로 만들었다. 납염의 경우 제

작방식의 특성으로 인해 문양 종류가 매우 많고 복잡하다. 장기적인 

역사의 발전 과정에서 각 지역의 염색문양은 끊임없이 변화하였으며 

홀치기염과 납염 문양의 종류가 다양하고 문양의 조형물 또한 강한 

지역적 특색을 나타낸다. 

  지역으로 말하자면, 윈남성 남쪽의 염색문양은 기하학적 문양, 동물

문양 등을 위주로 하며 문양의 선이 뚜렷하다. 윈남성 북쪽의 염색물

은 자연물, 화초 문양이 많다. 자연물 문양으로 위주로 하는 염색물은 

색채가 아름답고 풍작(丰作), 자연의 느낌을 나타낸다. 지역별 염색문

양은 각각의 특징이 있는데, 전통 문양이 가족 승계의 구두형식으로 

전해내려 오며 전해지는 과정에서 점차 추상화, 개념화되어 독특한 

문양이 되었다. 지역을 세분화 하여 각각의 문양을 분석해 보면 매우 

복잡하다. 분석과 정리를 거치면 몇몇 문양의 명확한 함의를 가지고 

있고, 조합된 문양은 상징적 의미가 있다는 것으로 해석할 수 있다. 

문양의 조형과 토테미즘(totemism), 조상에 대한 존경과 신앙, 번식

하는 생명력은 긴밀하게 서로 연결되어 있다.
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  윈남 전통 천연염색의 문양에 대하여 구체적으로 화초 식물문양, 

동물문양, 기하학적 문양, 인물문양의 4가지로 분류하여 분석하면 다

음과 같다.

1) 화초 식물문양

 화초 식물문양은 보통 보조적인 문양의 형태로 나타나는데, 홀치기

염색에서 가장 많이 나타나는 화초 식물은 메밀꽃, 매화, 복숭아꽃, 

살구꽃 등이 있다. 해당 지역에서 이러한 식물들을 쉽게 찾아 볼 수 

있으며, 작가의 예술적 가공을 통하여 이러한 식물들을 염색 과정에

서 화면으로 옮겨온다. 고대의 전설에 따르면 소수민족은 중원(中原)

에서 서남쪽으로 이동하였는데, 장기간 이동 과정의 고행(苦行)을 기

록하기 위해 이동 과정에서 보았던 화초 식물들을 옷에 묘사하였으

며, 이는 전통문양의 형태로 보존하였고 이를 통해 조상에 대한 그리

움을 나타냈다. 

 화초 식물문양은 홀치기염으로 만들 수 있고 납염으로 만들 수도 

있다. 홀치기 염색한 화초문양은 화면의 선들이 거침이 없고 밀도(密

度)에 순서가 있으며 꽃잎이 층층이 겹쳐서 서로 다른 단계와 각종 

꽃봉오리가 대칭 배열되어 나타나는 형태가 주는 예술적 특색을 가지

고 있다. 홀치기염한 화초문양을 자세히 관찰해보면, 문양에 서로 다

른 꽃문양과 형태가 서로 다른 선이 조합되어 완성된 것을 발견할 수 

있으며 온전한 직물을 제작하기 위해서는 십 여 가지의 기법이 필요

하기도 하다.[표5] 

 [그림28](사진출처: 현장 방문 직접 촬영)의 흑색의 염색물은 홀치

기를 통해 화초 식물문양을 염색한 것으로, 오배자를 이용해서 매염

법으로 염색한 것이다. 매염재료는 윈남에서 주로 란청을 이용해서 

염색한다. 윈남은 흑색 천연염색은 주로 오배자를 많이 쓴다. 오배자
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염색물 표현 및 의미

홀치기염

화초문양

[그림28]

고대의 소수민족은 중원에서 

서남쪽으로 이동 하였는데, 

이동 과정에서 보았던 화초 

식물들을 옷에 묘사하였다. 

이를 통해 조상을 기념하였

고 아름다운 생활의 열망을 

나타났다.

납염

화초문양 ↑[그림29][그림30]↓

대부분 간단한 윤곽에 따라 

그린 것이고 다른 색을 부각

시킬 때 나타나며 식물 염료

로 색채를 만들어서 천 위에 

덧그린 것이다. 납염 화초문

양의 의미는 홀치기염 화초

문양과 비슷하다.

염액 추출하는 방법을 자세하게 설명하자면 다음과 같다. 적당량의 

오배자를 채취해 조각내고 물에 6~8시간 정도 담근 후 끓인다. 물이 

끓고 1시간이 지나면 염액을 얻을 수 있다. 오배자는 끓이고 나면 가

루 형태가 되는데 필요 시 염액을 면직물로 걸러낸다. 위 과정을 

2~3회 반복하고 얻은 염액을 혼합하면 된다. 더 깊은 검은색을 얻고 

싶으면 오배자 염액으로 반복해서 염색하거나 란청(蓝靛) 염료를 함

께 넣어 염색한다. 

[표5] 화초 식물문양 염색물의 표현 및 의미 
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 납염한 화초문양은 대부분 간단한 윤곽에 따라 그린 것이다. 또한 

납염한 화초식물 무늬는 대부분 옷의 소매[그림30](사진출처: 현장 

방문 직접 촬영)나 목둘레에 장식으로 사용된다. 화초 식물문양은 대

개 다른 색을 부각시킬 때 나타나며 식물 염료로 색채를 만들어서 천 

위에 덧그린 것이다[그림29](사진출처: 현장 방문 직접 촬영). [그림

30]의 다른 색은 천연 염재를 끓여서 염액과 매염재료와 같이 섞어

서 다양한 색을 만들며 천위에 원하는 부분 묘염(描染)한 것이다. 묘

염이란 붓과 염료 및 안료를 이용하여 천 위에 직접 색채하는 기법이

다.

2) 동물문양

  동물문양은 자주 볼 수 있는 문양 중 하나로, 나비 문양, 물고기 

문양, 새 문양, 용문양 등을 포함한다. 전설에서 이 문양들은 조상의 

화신(化身)을 상징하며, 동물숭배와 조상 숭배에 대한 일종의 날인

(印记)이라고 할 수 있다. 윈남의 동물문양을 만들 때 어떤 것들은 

사실적이고 어떤 것들은 추상적이다. 예를 들어 윈남 묘족(苗族)의 

조상인 강영(姜央)이라는 인물은 전설에 의하면 나비가 부화시켜 태

어난 사람인데, 여기에서 묘족의 나비문양에 대한 뜨거운 사랑과 숭

배의 원인을 찾아볼 수 있다. 물고기 문양의 대부분은 몸집이 비대한

데, 어떤 물고기는 품에 작은 물고기가 있고 어떤 물고기의 배에는 

물고기 알과 같은 반점이 있다. 이는 모두 원시적인 생식에 대한 숭

배를 의미한다. 새 문양 중에는 까치, 참새, 제비 등이 있는데 조상에 

대한 숭배와 특정 씨족(氏族)의 토템의 의미를 담고 있다.

[표6] 동물 문양 염색물의 표현 및 의미
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홀치기염 염색물 납염 염색물 표현 및 의미

나비 

문양

[그림31]
[그림33]

각종 도안을 결

합하여 매우 풍

부하고 참신하

고 변화가 많은 

직물을 만들었

다. 나비 문양

은 자주 볼 수 

있는 문양중 하

나로, 전설에서 

조상의 화신을 

상지하였다. 

물고기 

문양

[그림32]
       [그림34]

대부분은 몸집 

비대한데, 품에 

작은 물고기도 

있고 배에는 물

고기 알과 같은 

반점이 있는 것

도 있다. 이는 

원시적인 생식에 

대한 숭배를 의

미한다. 

기타

동물

문양

      [그림35]        [그림36]

홀치기염의 기타 

동물 문양은 불

규칙적인 것을 

볼 수 있고 납염

의 기타 동물문

양은 여러 종류

가 있으며 대칭

적인 것을 볼 수 

있다.
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  홀치기염한 나비 문양은 각종 도안을 결합하여 매우 풍부하고 참신

하고 변화가 많은 직물을 만들었다. 보통 나비 문양과 함께 쓰이는 

도안은 꽃봉오리나 잎으로, 꽃과 나비는 고대에서부터 전해내려 오는 

고전적인 문양의 짝으로 숨겨진 의미가 풍부하며, 나비와 잎의 조합

은 풍작을 의미한다. 현장에서 직접 촬영 사진[그림31](사진출처: 현

장 방문 직접 촬영)을 보면 규칙을 찾을 수 있는데, 나비는 보통 원

형의 국화나 도안 주위를 돌고 있다. 심미적인 측면에서 볼 때 문양

이 매우 조화롭고 대칭적인 아름다움을 가지고 있다. 문양을 제작할 

때 제작자는 해당 문양에 대한 연구와 디자인을 거쳤을 것이다. [그

림31]의 작품들은 모두 판란근으로 환원염색한 것이다. 염색의 횟수

에 따라 나오는 색도 다르다. 

  홀치기염한 동물문양 중의 대부분은 나비문양과 물고기문양을 가

지고 있다. 홀치기염한 물고기 문양에서 테두리 밖에 물고기와 함께 

묘사되는 것은 작은 꽃들로, 꽃마다 네 가지 색의 잎이 부각되어 있

는데 이는 풍작을 의미한다. 화면 가운데의 문양은 대부분 국화로, 

꽃잎이 층층이 쌓여 서로 다른 단계의 느낌을 형성함과 동시에 색채

의 변화를 풍부하게 한다. 국화와 잉어는 서로 같이 쓰이는데 부귀와 

여유로움을 뜻한다. 현장에서 촬영한 물고기문양을 대비시켜 보면, 

물고기 문양은 모두 짝수로 나타나고 홀로 나타나는 물고기는 매우 

적거나 없음을 알 수 있다([그림32]). [그림32](사진출처: 현장 방

문 직접 촬영)은 판란근으로 만든 청란(靛蓝)을 이용해서 염색한 것

이다.

 홀치기염한 기타 동물 문양을 보면 불규칙적인 것을 볼 수 있고 납

염한 기타 동물문양[그림36](사진출처: 염장이 직접 제공)을 보면 

규칙적인 것을 볼 수 있으며, 청색이 백색과 서로 명확하게 나온다

(吴元新, 앞에 책). 납염으로 표현된 동물문양은 홀치기 방식보다 더

욱 많으며, 원숭이 문양, 새 문양, 소 문양, 용 문양 등 있다. 윈남의 
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납염은 주로 판란근을 많이 사용하여 염색한다. [그림33](사진출처: 

염장이 직접 제공)납염의 나비문양은 홀치기염한 나비문양 보다 상

상력과 독창성 더 강조하였다. 나비의 날개에 다른 동물문양도 찾을 

수 있다. 관찰해 보면 날개에 담겨있는 동물은 새도 아니고 용도 아

니었으며 그의 창작자의 머릿속에 담겨있는 것이다.[표6]

  청색 염료는 윈남 지역에서 가장 보편적으로 사용하며 판란근은 식

물을 사용해 제작한다. 염료를 만드는 방법은 자세하게 설명하자면 

다음과 같다. 

  판란근의 꽃이 피기 전 판란근의 잎은 수용성 란청색소(蓝靛素)를 

포함하고 있다. 원래 란청 염료의 제작 방법은 판란근 잎을 따서 즙

을 짜내 면에 비비면서 염색을 하는 방법이다. 하지만 판란근 잎의 

수용성 청색 색소가 안정적이지 않고 색소 함유량이 비교적 낮기 때

문에 잎이 마르고 나면 검게 변한다. 그 때문에 수용성 란청색소로 

변해서 직접 염색을 할 수 없게 된다. 이로 인해 판란근 염색은 직접 

염색에서 점차 간접 염색으로 바뀌었다. 간접 염색이란 판란근 잎을 

가공해 고농축(高浓度) 청색 염료인 “란청”으로 바꾸어주는 과정을 

말한다. 란청이 만들어지면 염색 항아리에 원래의 염색액을 조제해서 

염색한다. 100kg의 여물(草料)은 판란근 잎으로 10~12kg의 란청을 

만들 수 있다. 판란근으로 만든 란청염료는 보존 및 운반이 쉽기 때

문에 시간제한 없이 언제어디서든 사용할 수 있다.

      

        [그림37]란청염고                     [그림38]란청염액
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  란청염고[그림37](사진출처: 현장 방문 직접 촬영)를 만들기 위해

서는, 판란근의 꽃을 피기 전에 잎을 따고 여물은 판란근을 물에 넣

은 후 무거운 물체를 올려 잎이 완전히 물에 잠기게 하여 청록색의 

액즙이 나올 때까지 담가둔다. 날씨와 온도를 고려해 담가 놓은 시간

을 고려해야 하는데 한여름에는 1~2일 정도, 초여름과 초가을에는 

일반적으로 2~4일 정도가 필요하다. 공기를 만나면 잎이 발효되고, 

썩은 노란 잎을 건지고 난 후 석회 가루를 넣어 빠르게 저어주어서 

우러나온 액즙과 공기가 만나 산화되어 청색 거품을 생성하게 되고 

후에 수용성 란청색소로 바뀐다. 석회의 초기 사용량은 물에 잠긴 잎 

용량의 3% 정도이다. 석회의 칼슘 이온과 란청색소가 결합해 청색 

색소가 바닥으로 가라앉게 된다. 12시간 동안 가만히 놔둔 후 침전물 

위에 투명한 액체를 따라내고 남은 고체 진흙 형태의 염료가 란청고

(蓝靛膏, 크림 형태의 청색 침전물[그림38]사진출처: 현장 방문 직접 

촬영)이다. 초기에 운송과 보관을 편리하게 하기 위해 란청고의 수분

을 여과하여 덜어냈는데, 바람이 말리거나 압축하여 조각 모양의 란

청염료가 되었다. 현장에서 촬영한 사진 [그림38]처럼, 염색하기 전

에 청색염액을 끊임없이 섞어서 물거품을 나오게 하면 착색의 효과가 

더 좋다.

  [그림31] 중의 두 번째 염직물은 주로 란청염액을 쓰고 쑥염액도 

넣어 만드는 색이다. 쑥염액을 만드는 방법은 다음과 같다. 쑥의 줄기

와 잎을 잘라 냄비에 넣고 적당량의 물과 초목회(草木灰)를 넣어 끓

인다. 끓은 후 30분 뒤에 염액을 얻을 수 있다. 위 과정을 2~3번 반

복하고 얻어낸 염액에 소량의 산성 액체를 넣어 약산성（弱酸性）을 

띄게 된다. 쑥염액은 석회 매염제에 비교적 민감하기 때문에 매염 과

정에서 끊임없이 비벼주어야 한다. 쑥염액을 비벼줄 때에 실크 직물

은 녹색에 가까운 노란회색이 섞인 색을 내게 되고, 면직물은 회색에 

가까운 황갈색을 띄게 된다. 매염제를 넣은 후 노란색과 초록색을 얻
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을 수 있다.

3) 기하학적 문양

  기하학적 문양이 포함하는 내용은 매우 광범위한데, 기하학적 문양

은 굵고 얇은 직선과 파도 모양의 굽어진 선을 사용하며 대부분 틀

의 구조에 사용되며 마을로 이동하는 과정에서 가보았던 산, 시내, 

강을 상징한다. 또한 많은 기하학적 문양이 원시적인 무당(巫教)의 

의미를 가지고 있는데, 산천문양, 밭과 언덕 문양, 호수 문양, 종고

(钟鼓) 문양 등이 있다(杭间 & 郭秋慧, 2006). 이들은 모두 조상의 

생활, 발전, 전쟁과 이동 등과 관련이 있으며 선조와 고향에 대한 그

리움, 이동 노선과 과정에 대한 기록을 의미한다. 납염한 기하학적 

문양 중 원 모양의 점무늬 또한 자주 찾아볼 수 있다. 홀치기염한 기

하학적 문양 중에 자수를 이용해 윤곽을 그린 것을 볼 수 있다. 현장

에서 촬영한 사진 [그림39]을 보면 자수한 장식문양을 자세히 볼 수 

있으며, 네 작품 모두 염색을 마친 후 위의 선을 꿰매어 윤곽을 잡고 

문양을 장식한 것이다. 문양 중의 다른 색과 흰색 대비가 더욱 선명

하게 나타나 입체적인 효과를 준다. 

  기하학적 문양의 색은 대부분 흰색, 다른 색을 위주로 하며 색과 

광택이 소박하고 단계가 풍부하며 예술적 형태를 갖고 있다. 기하학

적 문양 중에 종고 문양[그림43](사진출처: 현장 방문 직접 촬영)도 

존재 하는데, 종고는 지역의 소수민족이 극히 존중하고 숭배하는 기

물로 고대에 제사를 지내고 전쟁을 할 때 사용되었으며 종고에 대한 

존중은 조상에 대한 그리움과 존경을 의미한다. 기하학적 문양은 보

통 네 면 또는 좌우가 정렬되어 있는 형식을 사용하며 전체의 효과

가 통일되도록 한다(吴元新, 앞에 책). 점, 선, 면이 조합된 문양[그

림45](사진출처: 현장 방문 직접 촬영)[그림46](사진출처: 염장이 
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염색물 표현 및 의미

홀치기염

기하학적 

문양
↑[그림39][그림41] ↓     ↑[그림40][그림42]↓

굵고 얇은 직선

과 파도 모양의 

굽어진 선을 사

용하며 대부분 

틀의 구조에 사

용되며 마을로 

이동하는 과정에

서 가보았던 산, 

시내, 강을 상징

한다.

납염

기하학적 

문양
↑[그림43 ↓[그림46]

    [그림44]↑

[그림45]↑

원시적인 무당의 

의미를 가지고 

있는데, 밭과 언

덕 문양, 종고 

문양 등이 있다. 

이들은 조상의 

생활, 발전, 전쟁

과 이동 등과 관

련이 있으며 선

조와 고향에 대

한 그리움, 이동 

노선과 과정에 

대한 기록을 의

미한다.

직접 제공)은 호흡이 잘 맞고, 경중이 분명하며 밀도에 매력이 있어 

리듬감과 운율이 풍부하게 느껴진다.[표7]

[표7] 기하학적 문양 염색물의 표현 및 의미
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   [그림41]는 황벽(黄柏)과 매염재료와 이용해서 만드는 색이다. 염

액을 만드는 과정은 다음과 같다. 

  황벽과 물과 비율은 1:1이다. 황벽을 채취해 조각 낸 후 냄비에 담

고 깨끗한 물을 넣어 끓이고 끓고 난지 30분이 지나면 염색액을 걸

러낼 수 있다. 3~4번 반복해 여러 번 얻어낸 염색액을 혼합한다. 황

벽 염액으로 비단을 염색할 때 염색액에 적당량의 산성 액체를 넣어

주면 염액이 약산성을 띄게 된다. 하지만 황벽의 색소는 셀룰로오스 

섬유에 친화력이 없기 때문에 면직물을 염색할 때는 염색 전에 타닌

산을 사용해서 천을 담가두어야 한다. 

  이 과정까지 마쳐야 황벽 염액으로 염색을 할 수 있고, 염색 후에

는 백반 용액에 담가두어 색을 고정해야 한다. 뿐만 아니라 황벽 염

액 색소는 매염제와 좋은 결합을 할 수가 없기 때문에, 매염을 할 때

에는 색채의 농도를 더하기 힘들고 색을 조금씩 바꿔주는 결과 밖에 

낼 수 없다. 따라서 [그림41]의 색을 만들려면 철을 넣어서 매염해야 

한다. 그리고 황벽은 여러 번 매염하고 나면 색소의 부착력이 떨어져 

염색의 결과에 영향을 미치게 된다. 이 외에도, 황벽으로 염색할 때에 

온도가 적당해야 하는데, 온도가 너무 높으면 색채가 오히려 옅어진

다(吴元新, 앞에 책). [그림41]의 색을 얻고 싶으면 철이나 철강 매

염재료를 함께 넣어 염색한다.

  [그림42](사진출처: 현장 방문 직접 촬영)은 홍화로 염색된 염색물

이다. 홍색 염료 중에서, 홍화를 이용한 홍색 염료는 색이나 광택이 

가장 선명한 종류 중 하나이다. 서한(西汉)시기 이후, 대부분 지역에

서 홍화를 보편적으로 재배하기 시작했기 때문에 홍화 염료는 가장 

쉽게 찾을 수 있는 염료가 되었다. 홍화를 사용하기 위해서는 홍화를 

깨끗한 물에 6~8시간 담가두고 반복적으로 물을 넣어 비벼서 쥐어짜 

물기를 제거하여 황색 색소를 제거해준다. 이때 얻은 황색 염액으로

는 연한 황색을 염색하는 데에 사용할 수 있다. 황색 색소를 제거한 
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홍화를 깨끗한 물에 담그고 적당량의 초목회(草木灰)를 넣어 염액을 

알칼리화 한다. 2시간 후에 힘주어 비비고 문지르면 염액을 여과해 

낼 수 있다. 3번 반복하면 염액을 얻을 수 있고, 매 번 비비고 문지

르는 과정 전에는 짚을 물에 넣어 2시간을 담가 두어야 한다. 이렇게 

얻은 염액을 여러 번 혼합하고 다시 적당량의 산화 액체를 넣으면 염

액이 중성화된다. 홍화를 사용해 직물을 염색할 때에는 필요한 색의 

깊이에 따라 반복적으로 담가서 물들이고 산화시킬 수 있다. 매 번 

염액에 담가서 염색하기 전에 염액에 산성 액체를 첨가하면 직물이 

산성화 되어 염액 착색에 도움이 된다.

4)인물문양

  특별한 윈남 전통 천연염색 문양으로는 인물문양이 있다. 인물문양

은 납염에 한정된 것으로, 홀치기염으로는 인물문양을 표현하기 어렵

다(兆麟, 2008). 윈남 지역의 인물납염은 여러 소수민족에 있으며, 

묘족(苗族), 이족(彝族), 다이족(傣族), 부이족(布依族) 사이에 전승

이 된 바가 있다. 각 민족에 따라 그 문양 또한 다른데, 묘족은 주로 

나란히 배열된 인물문양을 깃발에 염색해 조상을 기린다[그림47](사

진출처: 苗族蜡染中的巫傩文化). 묘족의 인물 납염은 나례문화(巫傩文

化)를 담고 있으며, 나례는 귀신을 쫓아내는 종교 의례 중 하나이다. 

묘족 인물납염에서 그 종교의 풍습을 표현하고 있다(宋杰, 2009). 

  부이족의 인물 납염 [그림48](사진출처: 马启忠 & 王德龙, 1991)

은 보통 움직이는 인물로 생활에 대한 찬양과 애착을 표현한다. 부의

족의 인물납염은 항상 화면은 대부분 구성이 과장된다. 염색물에는 

사람들 춤을 추는 형태와 즐거운 모습이 표현되며, 풍부한 상상력과 

독창성이 가미되어 있다. 매우 부드러운 느낌과 함께 자연과 삶의 풍

부한 감성이 가득하다(吴承旺, 1997).
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소수민족 염색물 표현 및 의미

묘족

[그림47]

나란히 배열된 인물문

양을 깃발에 염색해 

조상을 기린다. 묘족

의 인물 납염은 나례

문화를 담고 있으며, 

종교의 풍습을 표현하

고 있다.

부이족

[그림48]

움직이는 인물로 생활

에 대한 찬양과 애착

을 표현한다. 사람들 

춤을 추는 형태와 즐

거운 모습이 표현되

며, 풍부한 상상력과 

독창성이 가미되어 있

다.

다이족

[그림49]

거의 채색으로 구성된

다. 물 뿌리는 축제는 

다이족의 신년이고 납

염에서도 많이 기록하

고 있다.

  다이족의 인물납염 [그림49](사진출처: 刘益众, 2015)은 역사가 

유구하고 윈남의 시솽반나(西双版纳)에 제일 유명한 예술이다. 다이

족의 인물납염은 거의 채색으로 구성된다. 물 뿌리는 축제는 다이족

의 신년(新年)이고 납염에서도 많이 기록하고 있다(诸芳, 2015).

  각 민족의 인물문양 납염을 비교해 보면 따로 다른 의미를 담고 있

으며, 조형물의 형태도 차이가 있다.[표8]

[표8] 인물 문양 염색물의 표현 및 의미
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  [그림49]의 홍색은 천근(茜根)으로 염액을 만들어서 염색물 위에 

묘염하는 것이다. 천근은 꼭두서니(Rubia akane)로도 알려진 천근은 

적색을 내는 염재료 중에서 견뢰도가 높은 편에 속하고 중국에서 최

초로 사용한 적색 식물 염료이다. 천근으로 염액을 만드는 방법은 다

음과 같다.

  천근을 깨끗한 물에 씻어서 6~8시간 정도 담가두어 천근의 황색 

색소가 물에 용해되게 한다. 물에 담가둔 후 다시 천근을 깨끗하게 

씻고, 냄비에 넣어 적당한 양의 물과 산성(酸性) 액체를 넣고 끓여 

색소를 채취한다. 물이 끓고 30분 뒤에 염액（染液）을 얻을 수 있

다. 염액을 거를 때는 냄비에 물을 넣고 반복해서 5~6번 끓이면 3번 

정도 후에 꼭두서니를 찧어서 부술 수 있게 되어 색소를 채취하기 편

리하다. 이 과정을 통해 얻은 염액을 혼합하고 적당량의 석회(石灰)

를 넣어서 염액이 중성(中性)이 되게 한다. 여과하고 나면 천근 염액

을 얻을 수 있다.

  윈남의 천연염료 중에서는 소목도 주로 많이 쓴다. 소목은 짙은 적

색을 내는 염료로 짙은 적색을 만들 수 있다. 소목을 얇고 작게 조각

내어 냄비에 넣고 적당량의 깨끗한 물과 소량의 산화 액체를 넣고 물

이 끓기 30분 정도를 기다린다. 3~4회 반복하고 여러 번 얻어낸 염

액을 혼합한 후 적당량의 석회를 넣어 중성으로 바꾸어 주고 나면 염

액을 추출할 수 있다. 소목 색소는 수소 지수(酸碱度)의 변화에 매우 

민감하기 때문에 염액에 알칼리성 액체를 넣으면 염액이 더욱 자색을 

띄게 된다. 소목 색소의 흡수력은 매염제의 선택에 따라 달라지기 때

문에 염액의 색이 염색한 직물에 완전히 나타나지 않을 수도 있다.

  소목 염액으로 염색을 할 때, 석회 매염제를 넣게 되면 색이 더 깊

어지고 다른 알칼리 금속염 등의 매염제를 넣게 되면 진홍색, 깊은 

붉은색, 주홍색 등 서로 다른 색을 내게 된다. 윈남의 특별한 매염재

료는 고량껍질이다. 염색하기 전에 수집한 고량(高粱)껍질을 물에 넣
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어 며칠을 두면 물이 흑색으로 변하는데, 그 이후 소목 염액과 함께 

염색하면 짙은 적색으로 염색된다. 소목염색 견뢰도(色牢度)가 더 뛰

어나거나 색이 더 포화되는 효과를 내고 싶다면, 염직을 말리고 산화

시킨 후 염색 과정을 여러 번 반복하면 된다.

  또한 자초(紫草)도 윈남에서 많이 쓰는 천연염재이다. 자초염액의 

만들기 위해서는, 적당량의 자초를 채취해 조각내고 병에 백주(白酒)

와 함께 넣어 자초가 완전히 백주에 잠기게 한다. 입구를 밀봉하고 

3~7일 정도 담가 두어 자초 색소가 알코올에 용해되게 한다. 면직물

을 이용해 자초를 담가둔 병을 걸러내고 병에 남은 잔여물은 적당량

의 따뜻한 물과 함께 면직물에 넣어 힘주어 짜내면서 남은 색소가 녹

아 나오게 한다. 짜내는 과정을 반복하고 얻어낸 염액과 짜낸 염액을 

혼합해주면 된다.
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제3절 중국 윈남 전통 천연염색의 미(美)

  중국에서 전통 천연염색은 일종의 민간예술로서 존재한다. 따라서 

윈남의 전통 천연염색에는 예술적인 미의식이 담겨 있다. 민간예술은 

특정 시대, 특정 지역 환경, 특정 경제조건, 특정 생활방식 및 특정 

사회의식 등의 조건하에 생겨나는 예술이다. 사회적 요소의 변화에 

따라 그 의미와 표현 방식에 변화가 나타나는 것은 필연적이며, 전통 

민간예술의 옛 미의식과 형식이 새로운 형식으로 대체되는 것은 역사 

발전의 규칙이다. 전통예술이란 이상적인 생활에 대한 사람들의 염원

과 아름다운 소망이 만들어낸 것이기 때문이다. 아름다운 소망과 창

조에 대한 욕구는 시간 또는 시대적 배경으로 인해 사라지지 않는다. 

그 내용과 형식이 달라지더라도 말이다. 하지만 아름다움을 표현하는 

기본적인 형태는 각기 다른 형식으로 끊임없이 생겨난다. 이러한 내

적 의미를 통해 표면적 변화에 접근할 필요가 있다. 윈남의 전통 천

연염색의 기법과 조형성에 대한 분석을 하였으나, 더욱 깊이 있게 윈

남 전통 천연염색에 담겨있는 미의식을 분석하고자 하였다. 

  먼저 심미적인 측면에서 볼 때 윈남 전통 천연염색의 문양은 매우 

조화롭고 대칭적인 아름다움을 가지고 있다. 간단하고 소박하지만 매

우 기묘한 문양들에서 윈남 지역의 미의식과 예술적 가치를 발견할 

수 있다. 천연염색의 조형물과 구도는 해당 지역 소수민족의 충만하

고 완전히 갖춘 아름다움에 대한 심미적 선호를 나타내고 있다. 몇몇 

작품에서 잘 드러나 보이듯이, 동물문양, 식물문양과 기하학적 문양이 

적절하게 조합된 복합적 조형물이 나타나 전체 화면이 조합되고 통일

되게 하며 생동감 있고 활발하며 상상력이 충만하게 보이게 한다. 

  개개의 조형 면에서 볼 때에는, 기하학적 문양, 동물문양, 식물문양, 

인물문양 등이 표현하는 대상이 고유한 형식적 아름다움을 가지고 있
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음을 확인할 수 있다. 작품을 제작할 때 투시 효과보다는 형태의 완

전함을 추구하고 현실적으로 비율이 완전하지 않다고 하더라도 조형

물이 고유한 형식에 따라 완전히 갖춰져 있어 보이게 해야 한다. 각

종 조형물에는 특정한 전설과 신앙뿐만 아니라 고정된 양식과 형상이 

존재한다. 구도의 측면에서, 이 대상들에는 격식화된 특징이 보이면서

도 민족과 지역에 따라 분명한 차이를 보이고 있다. 이와 같은 격식

화된 특징은 민족과 지역의 미의식을 그대로 포함하고 있다. 

  납염 문양 중 상형문자(象形文字)에서 변화한 기하학 도형 역시 중

국 윈남 지역만의 미적 가치를 가진다. 상형문자는 중국인이 최초로 

사용한 문자로, 중국 윈남의 나시족(纳西族)이 현재 사용하고 있는 

동파문자와 수이족(水族)의 수서는 현존하는 유일한 지금까지 사용되

고 있는 상형문자 체계이다(傅懋勣, 1982). 상형문자로부터 기하학 

도형이 발생하였으며, 윈남 지역에서는 상형문자로부터 발생한 기하

학적 문양을 전통 염색의 문양으로 사용하였다. 실제를 모방해 만든 

상형문자로부터 파생된 문양은, 식물, 동물, 인물 등을 그대로 묘사한 

원시적 도안 디자인과 어울려 윈남 전통 천연염색의 조화성을 증진시

키고 있다. 이는 또 다른 측면에서 전통 천연염색 문양의 지역적인 

미의식을 설명하고 있다. 

  또한 윈남의 전통 천연염색 문양에는 문양 안에 들어있는 각 요소

들이 서로 호흡이 잘 맞고 경중이 분명하며 밀도에 매력이 있어, 리

듬감과 운율이 풍부하게 느껴진다. 윈남의 납염과 홀치기염 문양은 

다른 나라와 다른 점이 많다. 먼저 아름답게 여기는 형태를 과장되게 

표현하고 다른 문양으로 화면을 가득 채우는 특징을 가진다. 이는 인

류의 원시적 욕구를 표현한 것으로 생존이 인생의 최고 철학이었음을 

보여준다. 또한 조형물에 한 가지 시각만 담아낸 것이 아니라 다양한 

시각에서 문양의 대상을 표현해 온전하고 통일감이 있는 효과를 내었

다.



-65-

  마지막으로 윈남의 전통 천연염색에는 풍부한 상상력과 독창성이 

가미되어 윈남 지역의 생활 형태와 즐거워하는 사람들의 모습이 표현

되어 있다. 매우 부드러운 느낌과 함께 자연과 삶의 풍부한 감성이 

가득하다. 

  윈남 전통 천연염색은 하나의 민족 문화로 그 특징이 문양에서 매

우 분명하게 드러난다. 윈남 전통 천연염색의 문양은 해당 지역 사람

들이 수백 년간 손과 구두로 계승하는 과정에서 작가의 심미 관념과 

이해에 따라 끊임없이 혁신되었다. 수많은 형태의 조형 문양은 해당 

지역 사람들의 감정과 고대의 전설, 옮겨 다녔던 지형에 대한 기록을 

담고 있다. 문양에서 볼 수 있는 것처럼, 해당 지역의 염색 작자들은 

그들의 사고와 언어 방식으로 문양의 조형 예술을 해석하였는데 이 

또한 전통 천연염색의 또 다른 특징이다.

  그러므로 우리가 이 문양들을 분석할 때에, 내포된 규칙뿐만 아니

라 표현 형식까지도 탐구해야 한다. 원시 사회의 인류는 지능과 과학

의 미발달에 따라, 자신을 포함한 자연의 사물과 종종 현상을 정확하

게 이해할 수 없었다. 꿈과 생사를 이해할 수 없어 귀신이라는 관점

이 생겨났고, 자연의 모든 것을 사람과 같이 생명이 있는 것으로 생

각하게 되었다. 즉 “만물유령”(万物有灵)의 관점이다. 생존과 아름

다운 소망을 위해 주술이 생겨났고, 신령의 보우를 기원하게 되었다. 

이런 원시적 사고방식은 천년의 전승을 거쳐 지금까지도 지속되고 있

다. 현지의 전통 염색 문양에서는 여전히 고인들의 사고방식을 찾아

볼 수 있다. 

  또한 납염과 홀치기염의 문양 제작방법을 대조하여 분석했을 때, 

그 속에서 장인(匠人)의 미에 대한 이해와 지혜를 볼 수 있다. 납염

은 액체상태의 밀랍을 이용해 천 위에 문양을 그린 후 염색하여 밀랍

을 제거하는 방식이고, 홀치기염은 실 또는 끈으로 천을 묶어 염료에 

담그는 염색 방법으로 염료가 묶여진 부분에 침투할 수 없음에 따라 
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특수한 문양을 얻을 수 있는 방법임을 알 수 있다. 홀치기염은 표현

할 수 있는 문양의 종류에 제한이 있지만 납염은 문양의 제작에 제한

이 없어 원하는 문양대로 그려서 얻을 수 있다. 납염과 홀치기염의 

문양을 대조해보면, 홀치기염의 문양은 대부분 대칭이거나 규칙적이

지만, 납염은 제작자의 상상력이 더 많이 표현되어 있고 규칙을 찾아

보기 힘들다. 홀치기염과 납염염색 모두 문양을 통해 민족의식을 배

양하고 민족 개성을 보존하는데 중요한 역할을 한다. 문자가 없는 민

족들에게 이러한 문양을 염색의 형식으로 기재하는 것은 문화의 기호

적 작용을 의미하며 역사적 가치를 가지고 있다. 

윈남 전통 천연염색의 문양은 현재까지 이어져 내려오며 일정한 문

화와 역사적 가치를 지니고 있고 문양 속에 지역적, 민족적 미의식을 

가득 담고 있다. 문양을 통하여 어떤 지역의 것인지, 심지어 어떤 민

족의 산물인지를 식별할 수 있다. 이러한 지역과 민족에 따른 문양의 

고유한 미적 특성은 윈남 전통 천연염색 고유의 큰 특색이다.

  중국 윈남의 염색 문양은 보기에는 단순해 보이지만, 수천년의 문

화적 감성을 담고 있는 것으로 생활에 대한 사람들의 태도마저 나타

낸다. 이것이 지닌 본래의 심층적 의미를 넘어, 예술적 형태에 대한 

표현으로써 문양은 공간에 대한 의식형태를 담고 있다. 공간은 2차원, 

3차원 그리고 시공을 연결하는 사유 공간 등의 형식을 지닌다. 또 한 

가지 공간적 형태는 시공 속에 존재하지 않는 인간의 상상 속 심리적 

공간으로, 5차원 공간이라고도 칭한다(黄卢健, 2010). 윈남 납염의 

전통 문양에서 우리는 형상과 형상 간에 상감적인 형태가 나타나는 

것을 자주 볼 수 있는데, 즉 문양에서 표현한 후 남은 2차원 공간 안

에 새로운 도형을 상감하는 것이다. 이런 형상과 형상간의 상호작용

은 서로 어우러지며 그 형태에 따라 상상하고, 형태에 따라 설계된 

특징이 돋보이는 납염 도형 중의 가장 흔히 나타나는 형식이다. 이는 

현지 염색 장인들의 심미적 의식을 나타내고 있다. 현대의 기술이 얼
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마나 혁신적이든, 기술은 예술적인 것을 대신할 수 없으며 한 민족의 

정신적 소양 또한 대신할 수 없다. 
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제 4 장 결론

본 연구에서는 윈남 전통 천연염색의 기법, 조형적 특성과 미적 가

치, 그리고 현대 패션산업에서의 활용가능성을 탐색 및 고찰하였다. 

전통 천연염색의 가치를 통하여 천연염색의 특성을 연구한 결과, 윈

남 전통 천연염색이 고유한 미적, 사적 가치와 더불어 해당 지역의 

사람들의 미의식을 표현하고 있는 것을 확인할 수 있다. 전통 염색문

화는 각 소수민족의 고유한 사고방식과 생활방식으로부터 파생되었으

며, 따라서 전통 천연염색이 앞으로 현대 패션산업에 더욱 활발하게 

접목될 수 있도록 하기 위해서는 특정한 노력이 필요함을 파악할 수 

있었다. 또한 현대 패션 디자이너들한테 새로운 아이디어를 제공할 

수 있는 계기가 되었다. 

  인류는 자연적 물질을 이용해 염색을 하는데, 윈남 지역의 기후가 

식물의 번식에 적절한 환경을 주었기에 염료로 사용되는 식물은 자연

적으로나 인공적으로나 번식이 용이하게 되었다. 염색 장인들은 자연

적이고 객관적인 규칙을 전제로 천연 재료 본연의 아름다움을 적절히 

활용하는 것이다. 염료 식물은 종식부터 수확까지 긴 기다림이 필요

한데, 최상의 효과를 얻을 수 있는 시기에 채취하기 위하여 염색 장

인들은 실전 경험으로 대자연의 규칙을 찾아낼 수밖에 없었다. 

반면 현대 사회는 신속하게 발전하고 있으며 이로 인한 문제도 점

점 많아지고 있다. 그 중에서 환경오염은 가장 심각한 문제 중 하나

로, 전 세계가 다 함께 고민하는 과제가 되었다. 환경은 인류가 생존

하고 발전하는 기본 조건이고 우리의 생존과 발전을 위해 필수적인 

자원과 조건을 제공한다. 사회경제의 발전으로 환경문제는 이미 피할 

수 없는 중요한 의제가 되었다. 환경을 보호하고, 오염을 줄이고, 폐

기물 배출을 줄여 생태계 파괴를 억제하는 추세는 정부 및 사회의 중
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요한 임무가 되고 있다. 환경문제는 단순한 사회문제가 아니라 인류

사회의 정치경제발전과 긴밀한 관련을 맺고 있다. 환경오염문제는 미

리 예방하지 않고, 단순히 감독처벌만으로는 해결할 수 있는 문제가 

아니다. 이렇게 사람들의 환경보호의식이 끊임없이 강화되면서, 일부 

선진국 의류 브랜드는 어떻게 하면 재생원료를 사용하여 디자인하는

가에 대한 문제를 연구하기 시작하였다. 이러한 이유는 원료의 착색

과정 중 사용되는 방법이 아주 심각한 오염이 발생되기 때문이다. 합

성염료는 생산과정에서, 또한 염색 후에 생산되는 폐기물과 폐수를 

배출시킬 방법이 없는데, 이는 지금까지도 해결하기 어려운 문제이다. 

  전통 천연염색은 자연의 천연자원을 이용하기 때문에 화학염료의 

오염문제를 피할 수 있다. 또한, 현재 화학염료에 관한 규제가 강화되

고 있고, 과정에서 발생하는 각종 오폐수와 폐기물에 의한 환경오염 

유발과 처리비용 증가하여, 한계자원의 제한 등의 문제들이 제기되고 

있다. 전통 천연염색은 화학염색에 비해 환경보호의 가치를 가질 뿐

만 아니라 전통문화의 유지 및 현대적 변용이라는 주제에도 많은 시

사점을 제안하고 있다. 최근 수년 간 여러 학자들이 천연염색과 관련

된 연구를 수행함에 따라 천연염색 제품은 점점 일상 속으로 파고들

고 있다. 인류와 환경이 공존하는 것에 대한 의식이 점점 확산되고 

있으며, 소비자 또한 천연염색 제품의 가치에 대해 인식하게 되면서 

천연염색의 발전에 유용한 토양이 준비되고 있다. 

하지만 윈남성 현장방문 조사와 중국 패션디자인전공 학생들의 설

문조사에서 윈남 지역 전통 천연염색의 발전이 낙관적인 것만은 아니

라는 것을 확인하였다. 현재 중국 전통 천연염색 기술과 중국 내 현

대 패션산업과의 연결은 부족한 실정이며, 천연염색의 활용에 대한 

패션 디자이너들의 이해에는 매우 한계가 있다. 천연 염색 염장들 또

한 현대 패션산업과 접촉할 기회가 거의 없었으며, 패션디자인 전공 

학생들은 전통 천연염색과 접촉이 적고 이에 대한 교육의 기회를 얻
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기가 어려운 상황이다. 패션디자인 전공이 개설된 중국 내 40곳의 대

학교를 조사한 결과 현재 전통 천연염색 수업을 개설한 학교는 11곳

이다. 각 학교에서 수집한 패션디자인 전공 학생 200명의 설문응답에 

따르면 61.5%가 전통 수공예와 관련된 수업을 개설하는 것이 매우 

필요하다고 답했으며 이들은 보편적으로 전통 수공예와 관련된 수업

을 개설하는 것은 본국 민족의 역사, 문화에 대한 이해와 흥미를 일

으키는데 매우 필요하다고 여겼다. 

이와 같은 문제들을 개선하여 중국 전통 천연염색의 발전을 활성화

하기 위한 전략적 의견을 요약하면 다음과 같다.

첫째는, 현대의 기술과 결합하는 것이다. 최근 수년 간 중국 이외의 

많은 연구 기관, 지방 정부와 대학에서 각 국가의 전통 천연염료의 

화학 구조와 안정성에 대한 연구를 진행했고 지대한 공헌을 하고 있

다. 이처럼 중국에서도 유사한 연구 기관이 점점 늘어나고 있는 바, 

윈남 지역의 천연염색 염장 또한 이러한 기관들과 협력하여 끊임없는 

테스트를 통해 체계적인 염색 산업을 건설할 수 있다. 과학 기술과 

더욱 긴밀히 결합하여 천연 염색의 대중화에 걸림돌이 되는 몇몇 기

술적 문제들을 해결 할 수 있을 것이다.

둘째, 현대 패션산업과 결합한다. 전통 천연염색을 발전시키는 과정

에서 국외의 우수한 사례를 참고할 수 있다. 예를 들어 2010년에 

VOGUE와 LUCKY 잡지에서 보도된 Audrey Louise Reynolds는 

천연 염색을 연구할 때 여러 기법을 통해 각종 소재를 천연염색에 응

용하면서 새로운 아이디어를 발굴하고자 시도하였고, 이를 현대 패션

산업에서도 크게 주목하였다. 중국의 전통 염장들이 천연염색 발전에 

기여함에 있어 자신의 관점뿐만 아니라 다른 사례들을 참고하면서 창

의성을 발휘하여 전통 문화와 현대의 심미적 가치를 결합한다면, 주

류 소비시장에 성공적으로 진입할 수 있는 계기가 만들어 질 것이다. 

셋째, 전통 천연염색에 대한 교육을 시행한다. 한국과 일본에 우수
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한 사례들이 많이 있는데, 대학이나 전문학교의 패션 관련 학과에 전

통 수공기예 관련된 전통 민간예술과 전통문화수업을 개설하는 것이

다. 전통 천연염색 수업을 통해 학생의 흥미를 유발하면 전통문화에 

대한 관심이 더욱 깊어질 뿐 아니라 창작 과정에서 디자인에 대한 아

이디어의 범위를 넓혀 더 많은 창의성을 발휘하게 할 수 있다. 학생

들이 작업장에서 체험할 수 있는 기회를 제공하는 등 이론과 실천을 

결합하여 학생이 전통 천연염색 과정에 참여할 수 있도록 해야 한다. 

또한 민간의 염장들이 학교의 수업에 초청되어 전통 천연염색 기법을 

전수할 수도 있다. 이러한 교류나 결합은 전통 수공업의 승계에 큰 

영향을 줄 것이다. 중국 대학 교육 기관의 교육 또한 국외의 선진 교

육 사례와 비교하여 중국 교육 체계에 부합하는 길을 찾아야 한다.

  전통 천연 염색은 일종의 민간 예술로써 민족적 특색뿐만 아니라 

시대적 정신 또한 포함하고 있다. 과거의 전통 천연 염색은 물질적 

생활 수요의 일부분이었으나, 지금은 정신적인 측면에서 사람들의 생

활과 밀접한 연관을 가진다. 전통 천연염색은 “유형”(有形)과 “무

형”(无形)의 문화 예술 형태로 존재하는데, “유형”이란 즉 이 문

화적 산물을 뜻하고 “무형”이란 이것이 내포하고 있는 의미를 뜻한

다. 전통 천연염색은 동양의 미학적 의미를 지니고 있으며, 동양의 시

각적 심미는 단순한 원소의 퇴적뿐만 아니라 문화적 소양의 표현 방

식임을 나타낸다. 전통 문화를 바탕으로, 동양의 시각적 심미는 오늘

날의 사회와 인류의 정신적 소망을 반영하고 있다. 

본 논문은 윈남 전통 천연염색의 가치와 의의에 대해 깊이 있게 이

해하기 위해서 윈남 지역의 현장방문조사, 천연염색 염장와의 심층 

인터뷰, 중국 패션 디자이너와의 심층 인터뷰, 그리고 중국 패션전공 

학생들의 설문조사를 병행하여 연구를 진행하였다. 본 연구를 통해 

전통 천연염색이 그 고유한 가치를 통해 인류 문화에 지대한 공헌을 

하고 있음을 알 수 있었다. 하지만 윈남의 전통 천연염색이 어떻게 



-72-

현대 패션산업과 결합할 것인지 또 어떻게 기술적인 부분과 융합할 

것인지 등의 문제들은 더욱 긴 시간과 노력을 통하여 개선되고 발전

되어야 한다.

본 연구의 결과가 윈남의 전통 천연염색이 현대 패션디자인에 활용

되고 패션 산업이 전통 염장과 연결되어 시너지를 내는 데에 기여할 

수 있기를 기대한다. 또한 중국의 전통 천연염색에 대한 미적 가치와 

특수성의 더욱 정확하고 일반화된 결과도출을 위하여 본 연구를 기반

으로 후속 연구를 진행할 필요가 있다.
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설문지

연구 과제명 :   중국 전통 천연염색의 특성에 관한 연구

연구 책임자명 : 이열 (서울대학교 생활과학대학 의류학과 석사과정)

이 연구는 자발적으로 참여 의사를 밝히신 분에 한하여 수행될 것이며, 귀하께서는 

참여 의사를 결정하기 전에 연구가 왜 수행되는지 그리고 연구의 내용이 무엇과 관

련이 있는지 이해하는 것이 중요합니다. 다음 내용을 신중히 읽어보신 후 참여 의

사를 밝혀 주시길 바랍니다. 

본 연구의 설문내용은 학교의 전공수업에 대한 관심도, 전통 천연염색에 대한 인식

정도, 전통 천연염색에 대한 발전에 관련한 문항으로 구성될 것이다. 

설문지는 약 5분 내외 시간이 소요될 예정이며, 귀하의 개인 정보는 보호되며 응답

하신 정보는 통계적 목적으로만 사용될 것이며 다른 용도로는 사용되지 않습니다. 

이 연구를 얻어진 모든 개인 정보의 비밀 보장을 위해 최선을 다할 것입니다. 

서울대학교 대학원 의류학과 패션디자인 연구실

이열 드림 (010-5568-0308)

지도교수: 서울대학교 의류학과 교수 하지수

만일 어느 때라도 연구참여자로서 귀하의 권리에 대한 질문이 있다면 다음의 서울

대학교 생명윤리심의위원회에 연락하십시오.
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※귀하는 위의 설명을 읽었으며, 본 연구에 참여하는 것을 자발적으로 동의합니다. 
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-81-

다음은 개인적 상황에 대한 질문입니다.  

1-1. 귀하의 나의 적어 주십시오.                             세

1-2. 귀하의 성별을 선택해 주십시오.         

①남      ②여

1-3. 귀하의 학력을 선택해 주십시오. 

①전문학교 학생   ②학사    ③석사    ④석사 이상

1-4. 귀하의 학교의 이름을 적어 주십시오.                             

1-5. 귀하는 패션전공입니까?

①네      ②아니요

다음은 학교의 전공수업에 대한 관심도에 관한 질문입니다.  

2-1. 나는 학교의 개설된 전공수업을  만족한다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

2-2. 나는 학교에서 전통공예에 관련된 수업을 필요하다고 생각한다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

2-3. 나는 학교가 천연염색에 관련된 수업을 개설하면 좋다고 생각한다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

2-4. 나는 전통 천연염색 이 수공예에 대한 관련된 수업을 관심이 있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다
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다음은 전통 천연염색에 대한 인식정도에 관한 질문입니다.  

3-1. 나는 전통 천연염색에 대하여 자세히 알고 있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

3-2. 나는 전통 천연염색의 역사와 문화에 대하여 자세히 알고 있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

3-3. 나는 전통 천연염색의 색채에 대하여 자세히 알고 있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

3-4. 나는 전통 천연염색의 염색 기법과 엽색제작 과정에 대하여 자세히 알고 

있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

3-5. 나는 전통 천연염색의 문양에 대하여 자세히 알고 있다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

다음은 전통 천연염색에 대한 발전에 관한 질문입니다.  

4-1. 귀하는 전통 천연염색에 대한 아는 방식을 선택해 주십시오. 

① 네트워크 및 TV    ② 패션쇼     ③ 학교 수업

④ 논문 및 세미나     ⑤ 박물관이나 전시회         ⑥ 기타

4-2. 귀하는 전통 천연염색에 대한 더 알고 싶은 방식을 선택해 주십시오. 

① 네트워크 및 TV    ② 패션쇼     ③ 학교 수업

④ 논문 및 세미나     ⑤ 박물관이나 전시회         ⑥ 기타
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4-3. 나는 전통 천연염색에 대한 전승과 발전을 필요한 다고 생각한다.

①매우 그렇다    ②그렇다     ③보통이다      ④그렇지 않다     ⑤매우 그

렇지 않다

4-4. 나는 자기 작품이나 디자인에서 전통 천연염색을 활용하고 싶다.

①네                     ②아니요

4-5. 귀하는 전통 천연염색에 대한 제공하고 싶은 의견을 선택해 주십시오.

① 천연염색기술 및 제품개발          ② 홍보        ③ 천연염색에 관련된 

수업을 개설

④ 마케팅 및 네트워크 구축사업       ⑤ 패턴문양 및 디자인 혁신

⑥ 기타

4-6. 귀하는 전통 천연염색에 대한 의견을 써 주십시오.
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Abstract

A studyontheCharacteristicsof

ChineseTraditionalNaturaldyeing

-FocusedonYunnan,China-

Yue,Li

Dept.ofTextiles,Merchandising

andFashionDesign

TheGraduateSchool

SeoulNationalUniversity

AsChineseeconomyhasrapidlygrown,Chinesefashionindustry

is facing a considerable transition while fashion trend is also

changing rapidly.In this process,a notable breakout has been

observedbetweenthemodernfashionandtraditionclothinginChina.

Particularly,thelatterisbeinggraduallydistantfrom Chinesepeople’s

interest.AmongtheChinesetraditionalgarmentdyeingtechnique,the

traditionalnaturaldyeing ofYunnan,China has been known to

embrace the wisdom and a sense ofbeauty ofthe localcloth

craftsmen.

Althoughworldattentionisnow giventonaturaldyeing,itis

truethatChinastilllacksinterestinnaturaldyeing.Inthisrespect,

the presents study is aimed to analyze the current status of
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traditionalnaturaldyeingofYunnanandproblemsfacingitandfind

a solution and a strategy to apply the localdyeing technique.

Researchquestionsaresetasfollows.First,thisstudydefinesthe

valueofChinesetraditionalnaturaldyeing.Second,itanalyzesthe

currentstatusofthetraditionalnaturaldyeingindustryofYunnan,

China.Third,thisstudy triestorediscoverthebeauty ofChinese

traditionalnaturaldyeing.Ultimately,thisstudyhopestoproposethe

possibility ofdiversifying traditionalfashionwithdifferentialdesign

by emphasizing the importance and aesthetic value oftraditional

culture.

Tosolvethequestions,thepresentsstudycarriedoutliterature

review,empiricalstudy,and survey research.To make empirical

studymoreefficientandinsightful,in-depthinterview wasemployed

aswellasfieldsurveyinYunnan,China.Thein-depthinterview was

carriedoutwith2naturaldyeing mastercraftsmenandfieldvisit

wasmadetounderstandtheworkingconditionsfornaturaldyeingin

Yunnan,China.Inaddition,anotherin-depthinterview wasgivento5

Chinese fashion designers and a questionnaire-based survey was

conductedwith200fashionmajorstoknow thesignificanceofnatural

dyeinginfashionindustry.

Thecharacteristicsofthetraditionalnaturaldyeing inYunnan,

Chinawerefoundthrough thein-depth interview andthesurvey.

Traditionalnaturaldyeingisperceivedasasortoftraditionalfolkart

inChina.Itisbecausetraditionalartiswhatiscreatedbypeople’s

aspiration and longing for ideallife.It was demonstrated that

beautifulwishanddesireforcreationneverdissipateinanytimeor

anyperiodicsettings.Forus,itisalsonecessarytorealizeexternal

changethough such internalonewhen studying traditionalnatural

dyeing.Natural dyeing,which has handed down to numerous
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generations for thousands of years, breathes the wisdom and

distinctivevalueofaestheticsoflocalnaturaldyeing craftsmen.In

addition,traditionalnaturaldyeingincludesthespiritofthetimesas

wellasnationalcharacteristics.

This study investigated into the technique,formativeness,and

aestheticsoftraditionalnaturaldyeingofYunnan,China.Inaddition,

itconfirmedthatthetraditionalnaturaldyeingofYunnan,Chinahas

itsuniqueestheticvalue,whichisirreplaceablewithanything,along

withthegeneralcharacteristicsoftraditionalnaturaldyeingandthe

factors thatare needed to beused more reasonably so thatthe

traditionalnaturaldyeing can be applied in the modern fashion

industry.Thisstudyalsofoundthecurrentstatusofdevelopmentand

limitationoftraditionalnaturaldyeinginYunnan,China.Thesedays,

marketenvironmentisverycomplicatedandtraditionalnaturaldyeing

is notrespected,isolated from modern fashion industry,and not

coordinatedwiththemoderndyeingtechniques.

Somestrategicopinionstodevelopandactivatetraditionalnatural

dyeingareasfollows.First,aneducationalinstitutionisnecessaryfor

naturaldyeingcraftsmentoteachandhanddowntheirskillstonext

generations.Second,itisnecessary toovercomethelimitationsof

traditionalnaturaldyeing in concertwith R&D centers in China.

Third,itis essentialfortraditionalnaturaldyeing craftsmen to

cooperatewithmodernfashionbusinessanddesignerstointroduce

theworksofnaturaldyeingintomainstream consumermarket.

Itisexpectedthatthefindingsofthisstudyuponthevalueand

characteristics of the traditionalnaturaldyeing in Yunnan can

contributetobridgingtraditionalnaturaldyeingtothemodernfashion

industry as wellas be applied to the modern fashion design.

Meanwhile,thisstudyhasalimitationtothegeneralizationofthese
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findings in thatitconducted the in-depth interview with only 2

naturaldyeingcraftsmen.Therefore,studiescollectingenoughamount

ofsamplesshouldbefollowedinthefuture.

keywords : Chinese Folk Art, Natural Dyeing of Yunnan,

TraditionalNaturalDyeing

StudentNumber:2013-22577
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