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2ã&r|&-.¶Ü#�h&#�-�&-û,&ZOã&s�9&�øpx&

÷VpA& ÿôZO�8K& #�-,& #��.>& Ä& 'upA&

;²2w ÿôZO4Z& #�h&`ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ¨& Y�ù��& ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ¨& Y��Ga~&

#�-�&-û,&#�9&Çpx&è49&;_pú #�&K_>&z�&¨&

-û9& »6nH& �ø& ¡& ö�XU<5& -û2& #�pA& K_9&

-�Xh&!R2x&#�>&*�&·û9&"A&Ô9&¤�w`ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ¨&

�I�& -.¶Ü#�9& pA& #�-A& -û2& O�& �8& ¡&Y�ù�a~&

O¾K& O¹O& ��& �8& ¡& O¾9& §¨px& -û2& ±v<& pA&

�8K& O¾9& qr�h.& 'n&i8pA&«19& O�w`ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ¨&

-.¶Ü#�9& 'n& #�-A& -û,& /ª>& zA& ��9&Y��Ga~&

÷Vpx& #�K_>& /,®& .I2A&i89& y& ±v�& zA& 2&¨&

K_>H& -û,& #�& K_>& *�& ZO4 �.4 s�4& Lù9&¨& ¨&

±Q4U<&%cp$&Gw _?� -.¶Ü#�&Q[h&2��&` ¨& FGGAa~&

#�-,&#�&K_&¡&#�&s�K&#�-�&#�pA&î�,&«1>&

��& £_Gw K&`ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ& �& ÐÉÆÅÍÏÒÓl#ÎÏ!¨& Y��Ga~& ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ

>& ��õ& -.¶Ü#��8h& #+,& 1:K&ÐÉÆÅÍÏÒÓl#ÎÏ!`Y��Ga

B)1 #D>& ��& w�$& �ô�A& �C9& äæw _|näõ&¨& ~&

-.¶Ü#�h&#�-�&-û,&K39&r1p.&'�&_ä[|4Z&

¬�>H,& ZO4 �.4 s�4& K_2w ¶h:& � 2¦&¨& ¨& ` ¨& FGFGa~&

-.¶Ü#�h&LL<&#�y&Q&zA&î�&¡&#�-,&�.>&/è�&

-./0#�K& r|& #�& èé®& r1p.& 'n& #�-�&LL<®&

¶ÜpA& Lù>& /è�& ;²2�& y& Q& zw ¶h:&� §` ¨& FGFGa~& ¨&
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-.¶Ü#�2&#�-�&#�K_K&¬¹nH&ó|A&£_&u>H0&

#�>&z�H,&Lù>&'upx&zwA&�>H&LL<&#�&L»2�&

-û2& [�& ��& L»>& *�& £_9& ó|x& 2®& 'n& i8pA&

;²Z&-./01>&�n&þh&ò'®&w²x&z¥9&$&Q&zw~

��H&2&¯°>HA&-./019&-./0#�äw&%h&;²U<&

`�äA&¬�>H&2®&_,px-&�w °Õ4U<&2&¯°>H&-.~&

/01h&#� _9&UX�&_�,&)V>&*n&w�&%ï>$&,àp¨&

O&<x&LL<&èé®&;_px&{®&r1p.&'n&i8pú {&£K¨&

>&*n&ëì9&OA&Ö0®&¤�w~

� p'&~& °1&vZ

}T�O,&-./01&¯°>H&-./01K&-./0#�h&ï&;

²&«&*·�&°¼&õ2&%c��Üw _h2 §&_b&¯°>H` ¨&FGYùa~&

A&�V<&-./0#�&â0®&Àcn&#+,&-./019&á_�&`&

zw &D_ >ºB Nh_ 2>&-./0#�,&°1vZ` ¨& ¨&FGFG�& ¨&FGFGa~&

>&*�&ºs¯°&u&wQA&2&¯°>H&YZäx-&pA&-./01&

;²9&á_�wx&ß¢��&-./01,&°1vZU<&-./0#�,&

°1vZ9&w'&¯°®&_b&UXpæw -./01&áh&{ã&>%�&~&

;²,&°1&vZ>&¬�&eó�&ºs¯°®&YZäõ&w¥K&Öw é&`?

v¶lYy& a~o

Þß e�& ¯°,& �P& -./0#�,& °Z9& _,�&¨&

A&-./0#�2&.5>&*�&;½1 Dç4Z&#�ÒÇÓÊÍÒÊ±ÍÏÎ`Y�tùa ¨&

-<H,&-�;² #�>&*�&/01K&lm1 #�>&*�&ëìí¨& ¨& ¨&

#�>&*�&û_ ?NOC1 â,1 .+&#�.� )Vn£�8U¨& ¨& ¨& ¨&

<&°1Gwx&äQw ã& 0&-./0#�,&p'°1~&(Ò!Å ØÒÏÅÊÒÔ`Y��Ga

vZ9&_,X>&z�&#�>&*�&ä)K&-û2&#�9&»&y&Q&zU

|½&·û �<�&#�>&*�&;½1 #.� -û>&*�&ÿôZO¨& ¨& ¨& ¨&

#�>&*�&ëìí9&ÂÃ�&`&zw A&-./0#�2&~& ýÉÏÑÔ`Y��Ya
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-ç1K&#�9&p�A&,Oã&�¬ lm4Z&#�9&F°pA&Ö0¨& ¨&

#�&K_>H,&÷V<&°1Gwx&äQw 1O2U<& �~& üÍ!ÿÒÆ& `FGGYa

,&¯°>H&-./0#�h&LL<®&¬|pA&�8K&#�p�A&ø°&

¡&�. {|x&#�&K_>H,&-û9&÷VpA&�8U<&°1Gw¨& ~&

-./01,&p'°Z>H0&>%�&°Z�9&���&Q&zPw Þß&~&

A&-./012&-.Qc1 Ç1 ó)4Z&�. óõ9ÄçÉÓÒÆ`Y�tùa ¨& ¨& ¨&

G&ö� �<�&Ô>&*�&;½1 ��>&*�&*÷1 -ç1U<&°¨& ¨& ¨&

1Gwx&äQw ã& h&-./019&/04~&ØÉÇ±ÒÍ!ÅÒÆ éÒÉÅÿÒÆÅÎÏ`Y��=a

U<&èé®&r1pA&K_,&¬�>H&äQA& -./01,&p'°¨&

ZU<&+�2�&èé&¤>&*�&-û,&.[K&2®&r1pA&K_>&

*�&i¹k+ {|x&i¹k+&K_>H&q+�&,�R>&.»n&Lù¨&

9&Q_pA&µ&¢�&zwx&.-&`&zw A&-./01~&ýÆÉÏÅ`FGGGa

2&�<�&.5®&�x&0LpA&1×K&�µ$Z&1× -û>$&/�¨&

�&�y9&/0px&2.A&�¬ �<�&��>&*�&'�&íQ<&°1¨&

Gwx&pæw � ,&¯°>&��õ&-./01h&ª9~&ÙÎþÍÅÈÿÒç& `FGYFa

>&*n&[�px&èé&r19&'n&Çpú /ª,&Z4 !4&-J¨& ¨&

9&Àcpx&Ç>&��&,04U<&s�pA&/&�O&vZU<&°1G

w~

eó&¯°,&�P&}º/ ,&¯°>HA&-./012&-ç1 l`FGYÙa ¨&

m1 ;½1 ëìí )V&n£&�8 ZO4&01&�8U<&°1Gw¨& ¨& ¨& ¨&

x&äQw _h2 ,&¯°>HA&-./01>&z�&èé,&;_&~& `FGYùa

áõ9&£¶ÍA& 2&¯°>H&-./01h&èéOC1K&lâ1 è¨& ¨&

é®&r1p�A&ëìí lm1 �<�&��>&*�&;½1 -ç1¨& ¨& ¨& ¨&

-.·û 0L_ûU<&°1Gw &D_K&>ºB h&-./01¨& ~& `FGFGa

9&-û9&¬|px&;qpA&�8U<&äQUú �22ã&ì1�¨& `FGFGa

h&[�0 -ûí èé&r19&'�&Lù9&-./01,&p'°1v¨& ¨&

(<&äQw~

ºs¯°�9&YZ+&£K -./01,&M÷G&p'°1v(<A&.¨&

5>&*�&;½4Z&Ö0ã&lm1 *÷1 ëìí )Vn£�8 -.¨& ¨& ¨& ¨&

¬|&áh&÷V�&zPw 2&3>0&'�&íQ ?NOC1K&Öh&Ö~& ¨&

0,&áõ>&Än&)V®&n£pA&�8&¡&â,1K&Öh&;Z,&ZO
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4Z&�8�O&-./01,&_b<&+&ºs¯°0&wQ&zPw 2¦&~&

«-&;Z,&#�K&+À9&�P�A&%h&B�>H,&-./019&w

'&�P&;Z2&2²x-&pA&èéã&2®&r1pA&-ç4Z&Ö0 {¨&

|x&èé®&4�O&r1p.&'�&ëìí2&-./01,&Ã�4Z&v

(æw ��H&2&¯°>HA&-./01,&p'&B�9&-ç1 èé~& ¨&

OC ëìí,&µ&�O<&;_pæw¨& ~
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연구 내용 개념

Guglielmino
(1978)

기회에 대한 개방성 효율적인 학습자로서의 , 
자아개념 학습에 대한 주도성과 독립심 학, , 
습에 대한 책임감 학습에 대한 열정 미래지, , 
향성 창의성 기본 학습기능 문제해결능력, , , 

자기주도학습

Skager
(1978)

자기수용성 계획성 내재적 동기 내면화된 , , , 
평가 개방성 융통성 자율성, , , 

자기주도성

West & 
Bentley
(1990)

학습에 대한 애착 학습에 대한 자기 확신, , 
도전에 대한 개방성 학습 호기심 자신에 대, , 
한 이해 학습에 대한 책임수용, 

자기주도학습

Candy
(1991)

개인적 자율성 학습을 운영하려는 의지 및 , 
역량 독립적인 학습 추구 교수과정에 대한 , , 
통제

자기주도학습

Baumeister 
& 

Heatherton
(1996)

기준 모니터링 수정, , 자기주도성

Crant
(2000)

주도적 성격 개인적 진취성 역할 범위 주, , 
도 위험 감수, 

자기주도성

Fisher et al. 
(2001)

자기관리능력 학습 욕구 자기통제, , 자기주도학습

Robitchek 
et al.
(2012)

변화에 대한 준비 계획성 자원 활용 의도, , , 
적 행동

자기주도성

최선주
(2013)

자율성 독립성 개방성 책임감 인성적 특, , , (
성 문제 해결 능력 인지적 탐색 능력), , 

자기주도성

정은이
(2018)

목표지향성 독창성 책임감 독립성 개방성, , , , , 
자율성 자기확신 도전정신, , 

자기주도성

길효정, 
유선영 
(2020)

자기관리 능력 자기개발 능력, 자기주도성

홍송이,
임성택
(2020)

준비도 자신감 전략, , 자기주도성

표 선행연구에서 제시한 자기주도성 및 자기주도학습의 < -1> Ⅱ
구성요인
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#34&56781F~&

� _,~&

#34& 56781h& 5678H,& °Õ4Z& �& ]ô<& #34&

567819&2np.>&ÁH&56781>&*�&2n�&ºs¸&±v�&

zw ��,&��&��9&�6n5&;Z,&%æ®&¯°pA&K_>H&~&

0WG&;²Z&56781h&;Z2&�h&��&-Õäw&2®&�6p.&

'n& ;Z2& O6o& y& 8_4& -JK& �¬9& ;qpA& &>&

'u�w �hÕ 7819&O�& ;Zh&'. �� ��&¤,&` ¨& FGG=a~& ¨& ¨&

b_4&��>H&w�&%ï>&�n&�$&�6pú °Õ4U<A&ûÕ4&¨&

ê£K&_û4&ê£ �h&£K&4=8 M�P1&��>H,&56 H3&¨& ¨& ¨&

^\>H& �A& �|4&7]>H,& 56 LM�L&>q& v(>& *�&¨&

�6 �h& *#+À& 4=& Q[ �h& ¶,& ´·0& ¤,& «89&¨& ¨&

äZw § 56781h& ;_&`9ÒÏÓlýÉÊÊÒ°É& ÒÅ& ÉÊ~¨& FGFGa~& ¨& FGYA&

!"K_,&�?4&í1&�¬>H&uvp$&w²x&zA&?N>&*�&

�: ;¬4Z&Ö0 s6px&>,?�&¶&F° ¶>&*�&è4K&¨& ¨& ¨&

�@,&wj9&¤K&¬¹2&��&}T&#31µ0&ø%>H0&_H4&

�¬,&p�<&á_G&`&zw NQ�&� O��O&567819&` ¨&FGFGa~&

¯°�&#-�h&567819&��>&Hõp©&ÈcpA&��4&K_¨&

<½>& HõÍ9& ¦& 2®& �6px& î�>& 4=pú& _û4U<&

1\pA& �8 ���& ��9& �h& ;Z2& LM�L®& ¶ÜpA&¨&

�8U<&ª@&<A&;Z,&^1 LM�L&��>H&=�&î�A&>¨& ¨&

'�&��>H&LL<®&÷Vpx&%54OO&¡&0�9&��&?N>&

*n& ;¬42õH0& >¯�& Ö0®& O¹A& �8& ¤U<& _,�& `&

zw NQ�&� Nc4 2D/ ûPû&�` ¨&FGFG�& ¨& ¨&FGFG�& ¨&FGG��&ýÎÏÏÎÆ&�&

56781>&*�&ÿô&¯°®&�É ÍÑ!ÎÏ¨& FGGÙ�& Ä±ÍÅÿ& ÒÅ& ÉÊ~¨& FGGùa~&

�s�& h& ºs¯°�2& V��& 56781,& _,,&ÙÍÈÿÉÆÑ!ÎÏ`FGGFa

V��9&V�Íw >&��õ&567819&_,X>&~& ÙÍÈÿÉÆÑ!ÎÏ`FGGFa

z�& ¯°-A& ��,& Q[K& ò'®& ?_no& pú ��>& *�&¨&
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8_4Z&4=&Q[2&��&2L&�Ö<,&56ZO&áh&{&2�U<,&

1\ZO®&*·-&_,no&�w~

'>H& ;*�& 56781,& «8& u& p�A& 567812&

Þ «_4U<&�ô0wA&Ô2w NÌ| 2A&` ¨& FGFG�& ýÉ!!ÍÑÔ¨& FGY=a~&

;Z2&O�&�¬K&º#pA&KV>&��&�_�&;Z2&«_&+À&

B�>HA&>�X9&ä2A&��>&w�&B�>HA&)V®&ä_&Q&

z.&¦)U< 2��&56781,&«89&»Bn&}T,&¯°>HA&¨&

7812& �ô�A& ÝJ9& ¼ôn& YZäx& zA& Fµ2w NÌ|` ¨&

«-&wj�&��&u>H0&#+,&µ32�&�<>&@&BC9&FGFGa~&

?@A&vZ2-&#+�2&LM�L&¡&7]9&ABA&JZU<&.ë�&

#3& ��h& #+>$& @& BC9& ?@A& ��Z& ��>& #+2�õ&

Ì°�&��pA&��2�A&�>H&¯°>H&uvp$&wCg&±v�&

zw ]]C&� �µ9&�` ¨&FGYt�& ¨&FGFGa~

O��O& #34& 56781h& #->& ��& #3781 °�#` ¨&

>S9 Nd�&� NÌ| Nw� N�#¨& FGYÚ�& ¨& FGY��& ¨& FGFG�& ¨& FGFG�& ¨&

�h_ ]^_ 2�� î^� N15 #34&¨& FGY��& ¨& ¨& FGYA�& ¨& ¨& FGYFa¨&

56781 RST&� _DS ¤,&*EU<&Û�ÜU�` ¨& FGFY�& ¨& FGFYa& ¨&

2&¯°>HA&#3&��>&«_nH&�ô�A&567812�A&,?®&

£¶p.& 'n& #34& 567812�A& c�®& %cpx-& �w~&

ºs¯°�>HA& #34& 567819& #+2& #!>H,& 1µ®&

FF\�& � p$& ´�A&���&LM�L& ��>H0&�h& Q[,&

1µã&�.®&O¹A&«1 #3\õ>H,&;Z,&�� Fh&1µ¨& ¨& ¨&

GO&��&#3î�&¤,&LM�L&��>H0&ó4�.ã&�4&OO®&

ZOn& #3��,& '.®& �6px& 1M4U<& #39& 1µpA&

�82�&_,pú&:P&���&#34&���9&1/Í9&¦&#+2&

ä2A&4=2�A&;²9&M÷4U<&UX�&`&zw °�# >S9` ¨& ¨&

2��& _,>& *n& #!& ^\>H&FGYÚ�& ÐÉÆÅÍÏ& �& ÐÉÆ!ÿ¨& FGG=a~&

#+�2&:P&���&��9&�.A&�HwA&�9&£¶pú ;Z2&¨&

#!& ^\>H& _�4Z& )V®& 1/Í9& ¦& 1M4U<& *=pA&

�89& #34& 56781K& °¼�A& #34& b8`ÉÈÉÑÒ±ÍÈ&

2�A& :0,& ;²U<& _,y& Ô9& /\�& ¯°-�0&þÇÎÔÉÏÈÔa
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zPw § .à,&`ÐÉÆÅÍÏ& �& ÐÉÆ!ÿ¨& FGGù�& #ÉÏ°Í¯ÉÏÍ& �& xÌÍÊ¨& FGFGa~& ¨&

_,>HA&#34&567819&#!+À>&*n&�h&�.ã&I?®&

O¹x&!ó&?ò9&1�p$&��A&�82�x&_,n&#34&��&

2�,& #!& î�>H,& 4=�O& #34& 56781,& £K<&

UJp\� ;Z,& �b>H& VM�A& �]& OO®& #34&¨&

56781,& ;²>& UX�& �P0& �$& ���& Q& zPw °�#` ¨&

>S9 Nd�&� NÌ| � A&#34&¨&FGYÚ�& ¨&FGY��& ¨&FGGùa~&xÓÉ!Í!ÅÍ& `FGYùa

567819&�e,&�V&Q[&.[U<&p'& >&^pA&Fh&%5&FAT

�V4&O'>&zA&#+2&K. Q# K#&!K>H& öL&�'&¨& ¨& MËý�&

ó>&^y&¦&#+2&O¹A&«1U<&äQw 2®&÷n&AGT ~& xÓÉ!Í!ÅÍ&

� ,& _,>H& #34& 56781h& �¢4Z& ��& ��9&`FGYùa

LVpú §& 56,& Q[2& ��& 2L,& �Öã& d¬�& N¬4Z&¨&

Q[,&1MU<&V�O9&$&Q&zw~&

� p'&°1&vZ~&

�h& ºs¯°>º& #34& 567819& ä#vZ,& áõ>H&

n$px-&ÍUú&2>&��&#34&567819&¼ôX>&z�H0&

;Z&ó&«1K&;Z&�&«1,&ï&ÝJU<&¼ô�&¯°®&wQ&���&

Q&zPw î^� N1�` ¨& ¨&FGYF�&ØÎÆ±ÉÏ&�&M ÒÆ±ÉÏ¨&FGGÚ�&ËÊÊÍ!¨&FGYG�&

ºs¯°>H& V��& #34& 56781,&#ÉÏ°Í¯ÉÏÍ& �& xÌÍÊ¨& FGFGa~&

°1vZh& é& ã&Öw? lFy ~o

Þß&e�¯°,&�P& A&#34&567819&;Z&ó4&xÊ É`Y��Ya

áõ>H& `�äQUú& #34& 567812& -�àuíK& -.÷V¨&

/¬4&ö�<&°1Gwx&äQw K& ,&¯°>H&~& ÐÈÐÍÊÊÉÏ ÙÒÒÑ`Y��Úa

��&#34&567819&;Z,&ó4&«1U<&äQUú&-�D�íK&

èé ;Z4&ëd1 ;¬1 ?N>&*�&ó4Z&.* )V>&*�&¨& ¨& ¨& ¨&

*[&�82&#34&567819&°1�wx&.Pw K& A&~&ÐÉÆÅÍÏ ÐÉÆ!ÿ

-ûí ôZK,&¢3&�8 -û>&*�&÷V&�8 �_1 ?N,&¨& ¨& ¨& ¨&

£K®& .wQ& Q& zA& Zó�K& wû9& #34& 56781,&
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°1vZ2�&äQw K& h&#34&567819&~&ØÎÆ±ÉÏ M ÒÆ±ÉÏ`FGGÚa

;Z&ó4&«1Z&-�D�í #34&D�í 8_4&1CK&;Z&�4&¨& ¨&

î�Z&#!&À�U<&_,pæUú 0&#34&567812&¨&ËÊÊÍ!`FGYGa

;Z4& «1 #3.* *[�8 �<>& *�& ¼*�& èéã& Öh&¨& ¨& ¨&

;Z4& «1K& /ªZK,& ¬ #!& î�K& Öh& �b& «1U<&¨&

°1Gwx& äQw A& #34& 567812& Zó )V&~& ýÉ!!ÍÑÔ`FGY=a ¨&

��>&*�&0�&v~ b_4&��>&*�&_H4Z&»=,&�|4&¨&

«1U<& °1Gwx& .PUú& ã& ,& ¯°>HA&#ÉÏ°Í¯ÉÏÍ xÌÍÊ`FGFGa
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연구 구성요인 내용

Alva(1991) 개인 내 자아존중감 자기통제 주관적 평가, , 

McMillan 
& Reed
(1994)

개인 내
자아효능감 목표 개인적 책무성, , , 
낙관성 내적 기대 대처능력, , 

Martin & 
Marsh
(2006)

개인 내
자신감 협업 통제 안정성 인내 및 , , , , 

헌신

Borman & 
Overman

(2004)

개인 내 자아효능감 학업적 효능감 긍정적 성향, , 

개인 외 학교 활동

Ellis(2010)
개인 내

개인적 특성 학업기대 대처능력, , , 
분명한 진로목표

개인 외 관계 학교 환경, 

오현경, 
김성희
(2012)

개인 내 열망 문제해결력, 

개인 외 동료관계 가족지지 학업적 환경, , 

Cassidy
(2016)

개인 내
인내 자기 반영 및 도움 요청, , 
부정적인 영향 및 정서적 반응

김수진 외
(2020)

개인 내 긍정성 통제성 외부자원 활용, , 

Panjiwani 
& Aqil
(2020)

개인 내
명확성 안정감 자아효능감 헌신, , , , 

자기조절 협업, 

개인 외 학습환경

백순근 외
(2021)

개인 내
자아효능감 상황판단력 자원 활용, , , 

활력성 미래지향성, 

표 선행연구에서 제시한 학업적 회복탄력성의 구성요인< -2> Ⅱ
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연구 구성요인 내용

Baker
& Syrik
(1984)

학업 학업적 적응

인간관계 사회적 적응

환경 개인 정서적 적응 대학에 대한 애정- , 

Birch & 
Ladd
(1997)

인간관계 협동적 참여

생활 자발성 학교선호 학교회피, , 

정은이, 
박용한
(2009)

학업 학업 활동

인간관계 대인관계

환경 진로준비 개인심리 사회체험, , 

박진영
(2010)

학업 교육의 질 적응 대학 공부 적응, 

인간관계 동료 관계 적응

환경
심리 육체 적응 외부 상황 적응 대학 , , 

환경 적응

김정남
(2013)

학업 학업

인간관계 사회관계

환경 심리적 안정감 학교생활, 

김수연
(2016)

학업 학문적 통합성 대학교육 만족도, 

인간관계 사회적 통합성 교수와의 관계, 

환경
정서적 안정성 학업여건 안정성, , 
진로정체성 교육서비스 만족도, 

표 선행연구에서 제시한 대학적응의 구성요인< -3> Ⅱ
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하위요인 자율성 목표 지향 책임감 전체

문항 내적 일치도 계수
(Cronbach’s alpha)

0.79 0.82 0.87 0.90
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하위영역 번호 내용타당도 점수 CVI

자율성

1 4.75 1.00
2 4.75 1.00
3 4.63 0.88
4 4.75 1.00
5 4.88 1.00

목표 지향

1 4.88 1.00
2 4.63 0.88
3 4.75 0.88
4 4.75 1.00
5 5.00 1.00

책임감

1 4.88 1.00
2 4.88 1.00
3 4.63 0.88
4 5.00 1.00
5 4.88 1.00

전체 평균 표준편차( ) 4.80 (0.12) 0.97 (0.06)
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â0,&p'vZK&-./01&°Z,&¬19&§¨p.&'n&p'B�&

«& �¬K&p'B�K&S�&«,& �¬9&¼$pæw#ÒÉÆ!ÎÏ& #ÒÉÆ!ÎÏ&

é& v¶`? lÚy& a~q

*#+,& -./01& â0,& µ& �O& p'B�K& S�& «& �¬h&

ò'<&iï&÷4U<&>,�&�¬9&äæw~ùYl~ù=& `" 2A&�&?~GGYa~&
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p'B�2&*#+,&-./012�A&p�,&°Z9&»&°1px&z¥

9&,?�w § µ&�O&p'B�&«&�¬9&¼$�&£K& ò'~& ¨& ~AAl~A=&

,&÷4U<&>,�&�¬9&äæw`" 2¦&�&p'B�K&S�&?~GGYa~&

«&�¬Qäw&p'B�&«&�¬2&�*4U<&F$&�ô0&Ôh&p'

B�&«&ª:ôð0�&z¥9&,?pú �&p'B�2&w�&p'vZK&¨&

M>�O&<A&x>&¼]9&O6&;²4U<&°¼O9&,?�w~

é& -./01&â0,&p'B�&¡&LÕ&«&�¬? lÚy&q

자율성 목표 지향 책임감

목표 지향 0.55

책임감 0.56 0.55

총점 0.84 0.86 0.81

p<.001

w¥U<&*#+,&-./019&µ&�O&p'vZU<&;_�&i¿2&

4z�O®&¼$p.&'n&°¶½_¾&i¿,&·Z4&vZ¼$9&��n&

i¿& 4z19& §¨pæw ·Z4& vZ¼$~& `ÈÎÏ¿ÍÆ±ÉÅÎÆÔ& ¿ÉÈÅÎÆ&

2½&¯°-�&ºs¯°®&÷n&¬�ªQã&vZ&%2,&¬>&ÉÏÉÊÔ!Í!a

*n&S¼-&�h&_ä®&�Ox&¬,&_b>&V/9&��&vZ¼$&

½ÛU< /��&-r�&¯°-�&;_�&vZ&i¿K&r1�&_@pA¨&

O®&·ZpA&Ô2w NQB ]^_ °¶½_¾&i¿,&` ¨& FGY=�& ¨& FGGAa~&

.+&�_9&S·p.&'nHA&á_ªZ�2&_�¼U&¶ê9&´·no&

pt<&¼$>&ÁH&á_ªZ,&�0ã&�0®&YZäQw {&£K&â~&

0,&�0A& >H& �0A& >H& U<&�ô�&_�¼U&G~�ù G~Y=¨& G~ùù Y~ÙÙ– – –
¶ê �0 �0 9&S·X9&·Zpæw 2�H&2R4&` F¨& Úa ~&� �∣ ∣ ∣ ∣
n�9&.»U<&*#+,&-./012&µ&;,&p'B�U<&°1�A

O®&øvpx-& {{& K&Öh&'4&i¿ 9&| lY} `ÿÍÒÆÉÆÈÿÍÈÉÊ&±ÎÑÒÊaq

°1pæw~
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{{& -./01&â0>&*�&·Z4&vZ&¼$&i¿| lY}&q
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,& �hO<&Qs�&·Z4&vZ¼$>H&�ô0&i¿&4z0Ù ÊÉ ÉÉÏ&

A&w¥K&Öw é& v¶`? lAy& a~q

é& -./01&vZ&i¿,&4z0&OQ? lAy&q

적합도
지수 (df) CFI TLI

RMSEA
신뢰구간( )

SRMR

값 127.08(75) 0.953 0.934
0.065

(0.052, 0.077)
0.055

p<.001

i¿&4z0®&YZäõ&�\&Þß& 2&>,Q[& >H&÷4U~GGY

<&>,p$&�ô�&vZ&i¿2&ªZ&«&¬®&å�p$&;*�wA&

B�;9&.�pæw pO´&~& øE,&�P&é+&�.>&4ín&é+,&

�.�&�Qg&B�;9&.�y&·�2&���wA&)V�9&O¹t<&

t9&->0<&��&é[&�2V�t2& äw&È9&�P&i¿&4z0Ù

�&4Ü�&ÔU<&ß¢�w �µ� '&i¿>HA&` ¨&FGGG�&÷ÊÍÏÒ¨&FGGAa~& 

t2& 2t< i¿2&4zpwx&y&Q&zw §� vZi¿,&�Ñ¿& Y~=� ¨& ~& ¨&

4z0A& �& �&ýüÚ`ýÎ±"ÉÆÉÅÍ Ò&üÍÅ& ÚÏÑÒ�a ~�AÙ¨&9ÏÚ`9ÇÈçÒÆlÏÒ¯Í!& ÚÏÑÒ�a

<& iï& äw& �QUú&~�ÙÚ ~� ÙÐÄËx`ÙÎÎÅ& ÐÒÉÏ& ÄÌÇÉÆÒ& ËÆÆÎÆ& Î¿&

h& h&x""ÆÎ�Í±ÉÅÍÎÏa ~G=A¨&ÄÙÐÙ`ÄÅÉÏÑÉÆÑÍÓÒÑ&ÙÎÎÅ&ÐÒÉÏ&ÄÌÇÉÆÒ&ÙÒ!ÍÑÇÉÊa

<&�ô%w _»4U<& tK& th& 2�_&�P&j#�&~GAA ~& ýüÚ& 9ÏÚ ~�&

4z0<&äú ã& A& 2p_&�P&Gh&Q[,&4z0¨&ÙÐÄËx ÄÙÐÙ ~G=& ¨&

2p_&�P&j#�&Q[,&4z0<&+w �µ�~Gù ` ¨& FGGG�&ØÆÎ¯ÏÒ&�&

��H&2&¯°>H&;qG&á_0ýÇÑÒÈç¨&Y��Ù�&éÇ&�&ØÒÏÅÊÒÆ¨&Y���a~&

°A&j#�&4z0®&ä2x&zA&ÔU<&·Z�Pw~

'4&vZ&i¿,&Q&F_@A&w¥& é& ã&Ö2&�ô%w? l=y ~&q

Ý&vZK&�&)ò&«&¬®&ä©/A&é[9&Q&F_@A&Y ~AFl~ùG

,&ò'<&�ô%Uú -./01K&p'B� -ç1 èé&OC ëì¨& ` ¨& ¨&

í «&¬®&�ôóA& Ý&vZbp¬,&é[9&Q&ò'A& <&a& F ~ttl~ùù
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iï&÷4U<&>,p$&�ô%w`" Ý&vZbp¬,&é[9&?~GGYa~& Y

Qt9&÷n&*#+,&-./01&â0�&Q�&ôð0®&O¹ú �&¨&

)ò2&�)ªQ,&¼]9&»&;*X9&·Zy&Q&zw~

��H&2��&¼$&£K�9&]zÍ9&¦&2&¯°>H&;q�&*#+

c&-./01&â0,&°Zôð0A&j#pæw~

&

é& -./01&vZ&i¿,&Q&F_@? l=yq

비표준화 계수 표준화 계수

차1
요인
부하량

자율성 자율성 번1→ 1.00 0.73

자율성 자율성 번2→ 0.98 0.80

자율성 자율성 번3→ 1.38 0.74

자율성 자율성 번4→ 1.14 0.61

자율성 자율성 번5→ 0.99 0.52

목표 지향 목표 지향 번1→ 1.00 0.78

목표 지향 목표 지향 번2→ 0.65 0.63

목표 지향 목표 지향 번3→ 1.05 0.75

목표 지향 목표 지향 번4→ 0.87 0.70

목표 지향 목표 지향 번5→ 0.76 0.59

책임감 책임감 번1→ 1.00 0.71

책임감 책임감 번2→ 1.01 0.74

책임감 책임감 번3→ 1.04 0.71

책임감 책임감 번4→ 0.91 0.70

책임감 책임감 번5→ 1.06 0.78

차2
요인
부하량

자기주도성 자율성→ 1.00 0.85

자기주도성 목표 지향→ 1.36 0.77

자기주도성 책임감→ 0.98 0.88

p<.001
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� #34&56781&â0~&

2&¯°A&*#+,&#34&567819&á_px-&(),&ß-�&

â0&;q>&v©�& *#+c&#34&56781&â0 ®&Àcpæw‘ ’ ~&

nð&â0A&��|î¿&)òU<&;q�PA&&2A&��|î¿&)ò2&

=eX§®&lZwA&£�9&O¹.&¦)2w RST&� #34&` ¨&FGFYa~&

56781&â0A& -�D�í ��ß¢8 -J&Àc À81 ?‘ ’¨&‘ ’¨&‘ ’¨&‘ ’¨&‘
NOC1 ,& �O&°ZU<&°1G&â0<&��|î&.Û9&Àcn&;’ A

q�Pw #34&56781&â0,&°ZK&p'°1v(A& é&~& ? ltyq

ã&ÖUú )ò&b�A& é& ã&Öw¨& ? lùy ~&q

-�D�í h&��&��&^>H0&-û,&K39&1M4U<&Qsy&‘ ’
Q&zA&�¬9&O¹x&zwx&+�pA&.*ã&û²9&¤�w ��ß~&‘
¢8 h&��>&Hõ�&)V,&JZ9&N¬42õH0&Õ4U<&§¨’
px&{>&4Ü�&n£ë9&01n&)V®&n£y&Q&zA&�¬9&¤�

w -J&Àc h&��9&�6pA&&&0�2&�A&Z4&¡&!4&-J>&~&‘ ’
*�&Àc&�89&¤�w À81 h&;Z2&ABA&À8 À. +.ã&~&‘ ’ ¨& ¨&

Öh&ó4&>�O<&��9&�6p.&'n&4�4U<&i8pA&-µ®&

¤�w ?NOC1 h&.h&?N®&F°põH&^&��,&��9&�6~&‘ ’
p.&'�&Õ4&i89&¤�w~

�&°Zh&*#+2&#!+À&u>&��y&Q&zA&µ&�O&��|î

<&°1�ú �&��|î1w&p'°1v(>&*�&g)2& ;n&UX¨& Ù

Gw °Z& ; ��|î& ; p'°1v(& )ò )ò` A � Ù � Ù �ÚA a~
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é& #34&56781,&°Z? lty&q

학업적 
회복탄력성

구인 하위구성요소

자아효능감
자아개념-
자아존중-
자기조절-

상황판단력
문제 인식-
해결 방안 설계-
문제 해결-

자원 활용
자원 인식-
인적자원 활용-
물적자원 활용-

활력성
적극성-
성실성-
지속성-

미래지향성
긍정적 기대-
비전 설정-
비전 실현 노력-
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é& #34&56781&)ò&b�? lùy&q

RST&� ,&¯°>H&*#+c&#34&56781&â0®&VÈ`FGFYa

�&, {&j#0®&·Z�&ÜÝA&w¥K&Öw ¯°>HA&Þß&ºs¨& ~&

¯°&¼$&£Kã&*#+9&*�U<&�&�°¶9&õ�>&.»n&}])

ò,& nQZ& ;&b�)ò9&VÈpx L)�,&Hõö� !"á_öF �G ¨& `

�LM&]%& Z ®&÷n&ócôð0®&øEpæw {|x& *#!&#� a ~& Ä&

+& *9&*�U<&b�ø%®&��px&°Zôð0ã&ûü0®&¼$YÙÙ

자아효능감 시나리오

대학 입학 전까지 당신의 영어 성적은 높은 편이었고 당신도 당신의 , 
영어 실력에 자신있었기 때문에 대학에 입학해서도 영어과목에서는 상, 
위권을 유지할 것이라 생각했습니다 하지만 대학에 입학하면서 본 대. 
학영어과목 분반 배정 시험 결과 당신은 가장 낮은 수준의 분반에 들어
가게 되었습니다 이런 상황이라면 당신은 어떻게 하시겠습니까. ?

구인 질문
전혀
그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다
매우
그렇다

자아
개념

나는 다른 학생에 비해 
상대적으로 영어를 잘 못한 
것이므로 낮은 수준의 분반에 
배정됐다고 생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

자아
개념

영어 배정 시험에 대한 나의 
준비가 미흡했기 때문에 낮은 
수준의 분반에 배정됐다고 

생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

자아
존중

비록 낮은 수준의 분반에 
배정되었지만 나름 나의 , 
영어실력은 괜찮다고 

생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

자아
존중

열심히 노력하면 나의 
영어실력을 더 높일 수 있다고 

믿는다.
① ② ③ ④ ⑤

자기
조절

나의 영어실력을 더 높이기 
위하여 영어 공부 계획을 

새롭게 세운다.
① ② ③ ④ ⑤
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n&}]&)ò& ;®&º_pæw ócôð0,&�P&iª&)ò,&öLÚA ~&

2& � iª&��|î,&öL2& �&2�U<&j#p$&�ô%UÚ~YY ¨& Ú~ÚÚ

ú& ��&)òh& 2� ��|îA& 2�U<&�ô%w 2¦&ýhÚ& ~=t& ¨& ~ùù& ~&

A&LÕ&L)�&u&�&òè>& 4zpw �&â0>H& §A& � �ýhÚ ‘ ’`A Ú& A a

x&ö��&L)�,&�ç<&]pæw °Zôð0`#ÎÊÍÅ&�&ØÒÈç¨&FGG=a~&

,&�P&°¶½_¾9&Àc�&·Z4&vZ¼$&£K&i¿4z0�&j#

p$&�ô%Uú ûü0&�`9ÏÚ�~�FA¨&ýüÚ�~�Ù�¨&ÙÐÄËx�~GA�¨&ÄÙÐÙ�~GAùa&

�&)ò&LÕ&ûü0A& p'&B�,&ûü0A& <&j#p~ùùG¨& ~==ùl~tt�

æw �µ�` ¨&FGGG�&ØÆÎ¯ÏÒ&�&ýÇÑÒÈç¨&Y��Ù�&éÇ&�&ØÒÏÅÊÒÆ¨&Y���a~&

w *#4=&â0~&

2&¯°>HA&#+,&*#4=&Q[9&§¨p.&'n&N_^ £1n¨&

,&ºs¯°®&Q_&¡&äån& *#4=&â0 ®&VÈ�w ¯°`FGY=a ‘ ’ ~&

>H&%c�&*#4=,&°Zh& #34= Z«¬&4= î�4=‘ ’¨&‘ ’¨&‘ ’
,&µ&�O<&;_pæw~&

#34= h&*#>H&v°pA&ZO4&K3>&*�&4=2w bc*&‘ ’ ~&

#�&¬|�&#!>H&v°pA&£,&¡&KV&¤>&1�-&v©pA&Ô

2&#34=>&nð�w Z«¬&4= h&*#>H&�ó$&´0&%ï~&‘ ’
�K,&¬1>&¬�&ÔU< #+2&/ªZU<bk&%54&OJ9&¿¨&

1px&%54&¬®&¬|pA&Ô2w 2¦&Z«¬&4=>A&/ªZ~&

K&"A&_H4&>*í2&UXGw 1O2U<& î�4= h&-û2&w~& ‘ ’
¹A&*#K&#K /ª&î�&¤&*#>H&��pA&+À>&´·pA&Ô¨&

9&¤�w 2&¯°>HA&#!>H&VMpA&�]&H�L>&*�&#+~&

,&Àc&_0ã&#!>&*�&´·0®&g)pæw *#4=&â0,&p~&

'&B�K&)ò&b�A&�N,& é& >H&·Zy&Q&zw? l�y ~&q

2&¯°>HA&N_^ £1n ,&¯°®&vxn&�&p'°1v(¨& `FGY=a

:<&)ò& ;n9&º_pæw S& ;&)ò ;qG&â0A&ócôðA ` YA a~&

0 °Zôð0 ûü0,&áõ>H&j#pæw â0,&j#0>&*�&¨& ¨& ~&

°Õ4&øE&ÜÝ&¡&½¾K&¼$&£KA&w¥K&Öw~
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é& *#4=&â0,&)ò&b�? l�y&q

하위 영역 문항 예시

#3&

4=

�A&*#>H&KV�&��&[�>&4Ü�&�«9&yäp
x&zw~&

ó�&*#>H&Mb®&V*<&px&zAO®&LL<&ß¢
y&Q&zw~

�A&ó&LM,&.f�&�A&Mb ºQKè&¡&.f&Q#&`
�8&¤ �&d¦ZO&$x&zwa ~

�A&*#>H&Mb®&p.&'n&±v�&.f4Z&�¬9&
"x&zw~

�A&*#>H&Q39&���A&&&@&���2&õw~

Z«

¬

4=

�A&P|&#K,&!Q��K&J´�&¬®&>Opx&z
w~

�A&P|&#K,&º,n ³°�K&J´�&¬®&>Op¨&
x&zw~

�A&x49&kËx&��y&ºn�&!Q�2&zw~

�A&P|&*#>&1¥9&kËx&�.y&³�&³°�&zw~

�A&#K�&s_�,&HJ�K&J´�&¬®&>Opx&
zw~

î�

4=

�A&P|&*#>&w¹A&Ô2&-�L�w~

�A&º3y&¦�O&P|&*#9&^&wý&Ô2w~

�A&P|&#K>&*nH&´·�w~

�A&P|&#!>H&VMpA&�]&Z<{[ #3 #+&À` ê
�&OJ&¤ 9&»&Àc�wa ~

�A& P|& #!>H&VMpA& H�L�&X,�; 0H¬` ¨&
¾ð&¤ 9&»&Àc�wa ~
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*#4=&â0,&ûü0&¼$Ya&

â0,&ûü0 A&0°®&2cnH&�Q®&»64U<&Q'`ÆÒÊÍÉþÍÊÍÅÔa

Í9&¦&{&�Q�&r1�&_¬�$&�ô�A�&pA&_0<&á_,&î

Ý �&4h&_0®&s�w RST 2&¯°>H`±ÒÉ!ÇÆÒ±ÒÏÅ&ÒÆÆÎÆa ` ¨&FGGÚa~&

A&ø%>&UXG&;:&)ò&«,&_@0®&�ôóA&)ò&ó4&_@0&

Q t9&÷n&)ò,&ûü0®&¼$pæ`ýÆÎÏþÉÈÿ’!&ÈÎÒ¿¿ÍÈÍÒÏÅ&xÊ"ÿÉa
w 2¦&ûü0A&+ø%,&&2k®&Àcn&¼$pæw *#4=&â~& ~&

0&LÕ&)ò,&ûü0A& U<&�$&�ô%Uú �&p'vZ:&ûü~ù= ¨&

0&��& ,&ò'<&�!4&�h&Q[9&äæw é& v¶~tÚl~ùF `? lYGy& a~q

é& *#4=&â0,&ûü0? lYGy&q

하위요인 학업적응
인간관계 
적응

환경적응 전체

문항 내적 일치도 계수
(Cronbach’s alpha)

0.74 0.82 0.76 0.86

2[�&)ò,&LÕ&ûü0ã&p'B�:&ûü0�&j#p$&�ô%U

t< 2&¯°>H&%cG&*#4=&â0A&ûü<�&á_0°�&y&Q&¨&

zw~

*#4=&â0,&ócôð0&¼$Fa&

â0,&ócôð0A&L)�& Z9&*�U<&�&Hõö�®&÷n&øvù

�Pw 2¦&L)�A&!"á_ ö�LM&]%& *K&!"á_ ö�~& ê Ú ê

LM&]%K_& *U<&°1�Pw L)��>$& *#4= ,&p'B�Ú ~& ‘ ’
�,&¶È4&_,®&Hõ&ö�O®&÷n&;*px �&)ò2&nð&â0¨&

,&p'B�9&á_p.>&óc4U<&ôð�O®& Lë&ôðpO&<‘w&
w ôðpO&<w ä÷2w ôðpw :P&ôðp’¨&‘ ’¨&‘ ’¨&‘ ’¨&‘x& y& z& {&

w ,& �&|kM¿&â0<&ö_p0g&pæw �I� {|$&ö_�&’ A ~& ¨&
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2>®&.3p0g&pæw é& v¶`? lYYy& a~q

L)�&Hõö�&£K )ò:&ócôð0A&öL& }}t&¨& Ú~tÚ¨& Ú~AG¨&

}~t& U<&�ô�&ócôð0�&j#�&ÔU<&·Z�Pw �IA~GG ~&

�& *,&L)�&'¢2&=e�&�&)ò>&*�&ócôð0&OQù `ýhÚj&

��& >H& %2&tU<&�ô�&)ò,&óýÎÏÅÒÏÅ&hÉÊÍÑÍÅÔ& ÚÏÑÒ�a& G~ùù Y&

côð0�&j#�&ÔU<&�ô%w 2¦&ócôð0&OQA&LÕ&L)~&

�&u&�&òè>& 4zpw �&â0>H& §A& � x&ö_�&L)�‘ ’`A Ú& A a

,&�ç<&]pæw`#ÎÊÍÅ&�&ØÒÈç¨&FGG=a~&

L)�,&Hõö�&2,&nð&�Q<&ö_�&2>®&x�p©&)ò,&

é^2&i#p\�&2np.&��I&�P&L)�,&ö_&£K>&��&)

ò9&_b&Q_&¡&äåpæw~

é& *#4=&â0,&óc&ôð0? lYYy&q

하위영역 번호 내용타당도 점수 CVI

학업 적응

1 4.63 1.00
2 4.63 0.88
3 4.75 1.00
4 4.75 1.00
5 4.88 1.00

인간관계 적응

1 4.88 1.00
2 4.88 1.00
3 4.63 1.00
4 4.75 1.00
5 4.50 0.88

환경 적응

1 4.75 1.00
2 4.63 0.88
3 4.63 1.00
4 5.00 1.00
5 4.88 1.00

전체 평균 표준편차( ) 4.74 (0.14) 0.98 (0.05)
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°>HA&*#4=&â0,&°Zôð0®&¼$p.&'n& p'B�&«&Y~&

�¬K&p'B�K&S�&«,&�¬9&¼$pæUú °¶½_¾&i¿¨&F~&

,&·Z4&vZ¼$9&��pæw 2¦&°Zôð0A&+ø%,&&2k~&

®&Àcn&¼$pæw~&

Þß&*#4=&â0,&p'vZ�&«,&¬ã&*#4=&â0,&p'

vZK&-./01&°Z,&¬19&§¨p.&'n&p'B�&«&#ÒÉÆ!ÎÏ&

�¬K&p'B�K&S�&«,& �¬9&¼$pæw é& v#ÒÉÆ!ÎÏ& `? lYFy&q

¶a~

*#4=&â0,&µ&�O&p'B�K&S�&«&�¬h& ò'<&~tÚl~ùA&
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�&«&�¬2&�*4U<&F$&�ô0&Ôh&p'B�&«&ª:ôð0�&

z¥9&,?pú �&p'B�2&w�&p'vZK&M>�O&<A&x>&¨&

¼]9&O6&;²4U<&°¼O9&,?�w~

é& *#4=&â0,&p'B�&¡&LÕ&«&�¬? lYFy&q

학업적응 인간관계 적응 환경적응

인간관계 적응 0.42

환경적응 0.44 0.56

총점 0.74 0.85 0.82

p<.001
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A&w¥K&Öw é& v¶`? lYÙy& a~q

é& *#4=&vZ&i¿,&4z0&OQ? lYÙy&q

적합도
지수 (df) CFI TLI

RMSEA
신뢰구간( )

SRMR

값 125.16(75) 0.957 0.940
0.052

(0.036, 0.068)
0.047

p<.001

i¿&4z0®&YZäõ&�\&Þß& 2&>,Q[& >H&÷4U~GGY

<&>,p$&�ô�&vZ&i¿2&ªZ&«&¬®&å�p$&;*�wA&
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�.�&�Qg&B�;9&.�y&·�2&���wA&)V�9&O¹t<&

t9&->0<&��&é[&�2V�t2& äw&È9&�P&i¿&4z0Ù

�&4Ü�&ÔU<&ß¢�w �µ� '&i¿>HA&` ¨&FGGG�&÷ÊÍÏÒ¨&FGGAa~& 

t2& 2t< i¿2&4zpwx&y&Q&zw §� vZi¿,&�Ñ¿& Y~=t ¨& ~& ¨&

4z0A& �& �&ýüÚ`ýÎ±"ÉÆÉÅÍ Ò&üÍÅ& ÚÏÑÒ�a ~�At¨&9ÏÚ`9ÇÈçÒÆlÏÒ¯Í!& ÚÏÑÒ�a

<&�ô%Uú& h&~�ÚG ÙÐÄËx`ÙÎÎÅ&ÐÒÉÏ&ÄÌÇÉÆÒ&ËÆÆÎÆ&Î¿&x""ÆÎ�Í±ÉÅÍÎÏa

h& <&�ô%w~GAF¨&ÄÙÐÙ`ÄÅÉÏÑÉÆÑÍÓÒÑ&ÙÎÎÅ&ÐÒÉÏ&ÄÌÇÉÆÒ&ÙÒ!ÍÑÇÉÊa ~GÚt ~&

_»4U<& tK& th& 2�_&�P&j#�&4z0<&äúýüÚ& 9ÏÚ ~�& ¨&

ã& A& 2p_&�P&Gh&Q[,&4z0 2p_&�P&ÙÐÄËx ÄÙÐÙ ~G=& ¨&~Gù

j#�&Q[,&4z0<&+w �µ�` ¨&FGGG�&ØÆÎ¯ÏÒ&�&ýÇÑÒÈç¨&Y��Ù�&éÇ&

L»4Z&4z0®&x�Í9&¦&2&¯°>H&;qG&�&ØÒÏÅÊÒÆ¨&Y���a~&

á_0°A&Gh&4z0®&ä2x&zA&ÔU<&·Z�Pw~

'4&vZ&i¿,&Q&F_@A&w¥& é& ã&Ö2&�ô%w? lYÚy ~&q

Ý&vZK&�&)ò&«&¬®&ä©/A&é[9&Q&F_@A&Y ~ÚYl~tù

,&ò'<&�ô%Uú *#4=K&p'B� #34= Z«¬&4=¨& ` ¨& ¨&

î�4= «&¬®&�ôóA& Ý&vZbp¬,&é[9&Q&ò'A&a& F

U<&iï&÷4U<&>,p$&�ô%w~=�l~�G `" Ý&vZbp¬?~GGYa~&Y
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,&é[9&Qt9&÷n&*#4=&â0�&Q�&ôð0®&O¹ú �&)¨&

ò2&�)ªQ,&¼]9&»&;*X9&·Zy&Q&zw w´ #34=&~& ¨& F

k&)ò,&�P& Ý&vZbp¬,&é[9&Qt2&w(&F$&�ô�&2Y

>&*n&>,y&±v�&zw~

��H&2��&¼$&£K�9&]zÍ9&¦&2&¯°>H&;q�&*#4

=&â0,&°Zôð0A&j#pæw~&

é& *#4=&vZ&i¿,&Q&F_@? lYÚyq

비표준화 계수 표준화 계수

차1
요인
부하량

학업적응 학업적응 번1→ 1.00 0.51

학업적응 학업적응 번2→ 0.73 0.41

학업적응 학업적응 번3→ 0.89 0.53

학업적응 학업적응 번4→ 1.33 0.71

학업적응 학업적응 번5→ 1.46 0.71

인간관계 적응 인간관계 적응 번1→ 1.00 0.78

인간관계 적응 인간관계 적응 번2→ 0.94 0.74

인간관계 적응 인간관계 적응 번3→ 1.16 0.70

인간관계 적응 인간관계 적응 번4→ 0.94 0.59

인간관계 적응 인간관계 적응 번5→ 0.93 0.67

환경적응 환경적응 번1→ 1.00 0.46

환경적응 환경적응 번2→ 1.07 0.52

환경적응 환경적응 번3→ 1.87 0.67

환경적응 환경적응 번4→ 1.61 0.54

환경적응 환경적응 번5→ 1.85 0.69

차2
요인
부하량

대학적응 학업적응→ 1.00 0.69

대학적응 인간관계 적응→ 1.94 0.84

대학적응 환경적응→ 1.03 0.90

p<.001



- 53 -

¯°&ÜÝÙ~&

2&¯°,&ÜÝA&w¥K&Öw �\&Þß&ºs¯°>&T\n&.à>&~&

;qG& -./01&â0 ã& *#4=&â0 ®&Q_&¡&äåpx L)‘ ’ ‘ ’ ¨&

�¢,5&¡&b�ø%®&��XU<5&â0®&ôð9pæw 2,&ôð~&

9G&â0®&Àcn&+&ø%®&��px ø%&��®&÷n&iZ&-r®&¨&

¼$p©&£R9&0Wpæw {{& v¶`| lÙ}& a~&q

구 분 연 구 절 차

단계[1 ]
선행연구 검토 및 
척도 개발

자기주도성 관련 선행연구 분석1. 
학업적 회복탄력성 관련 선행연구 분석2. 
대학적응 관련 선행연구 분석3. 
자기주도성 대학적응 척도 4. , 문항 개발 월 초(6 )



단계[2 ]
척도 타당화

5. 전문가 협의회 실시 월 중(7 )
6. 척도 문항 수정 및 보완 월 중(8 )



단계[3 ]
검사 실시
및 자료 수집

자기주도성 7. 본검사 실시 월 말 (9 )
학업적 회복탄력성 8. 본검사 실시 월 중 (10 )
대학적응 9. 본검사 실시 월 중 (11 )



단계[4 ]
논문 작성

10. 본검사 자료 분석 및 해석 월(11 )
11. 논문 수정 및 보완 월(12 )

그림 연구 절차[ -3] Ⅳ
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iQ®&}*P0Û U<&F_pA&&>A&���2&õ9&ÔU<&ß¢`ÐÏa

pæw~

é& �&ªZ,&.3÷@&? lYy& `d�FÚÙas

�)ªZ ¬áªZ }}t }~t öL é[XÝ �0 �0

-.

/01

LÕ F~Út A~GG Ú~GA G~AF lG~ÙY lG~Ù=

-ç1 F~FG A~GG Ú~GF G~=G lG~Ù� lG~GA

èé&OC Y~G= A~GG Ù~t= G~tÙ lG~ÙÚ lG~ÚÙ

ëìí F~ÚG A~GG Ú~Ùt G~AÚ lG~AA lG~Y=

#34

56

781

LÕ Ù~GG Ú~tÙ Ù~ùG G~ÙA G~F� lG~ÚG

-�D�í F~ÙÙ Ú~A= Ù~AG G~ÚG lG~YY lG~Ft

��ß¢8 F~ÙÙ A~GG Ú~GÚ G~Út lG~ÙA G~ÙY

-JÀc F~YY A~GG Ù~=G G~=G G~G= lG~Út

À81 F~ÚÚ A~GG Ù~t� G~AG lG~GA lG~AY

?NOC1 Ù~GG A~GG Ú~G= G~ÚÚ G~Y� lG~A=

*#

4=

LÕ Y~�Ù A~GG Ù~tA G~AF lG~ÙG G~=ù

#34= F~GG A~GG Ù~tù G~A= lG~Yù G~ÚY

Z«¬&4= Y~GG A~GG Ù~ÚÙ G~tA lG~ÚA G~ÙF

î�4= Y~=G A~GG Ú~GÙ G~=Y lG~AF G~AY
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� ªZ&«,&�¬¼$~&

2&¯°>H&á_G&ªZ�&«&¬19&§¨px-&�¬¼$9&�

�pæw 2¦&ªZ&«&¬¹1h&,��&4��¬Q<&§¨pæw~& ~

-./01K&*#+,&#34&56781,&�¬Ya&

-./01K& *#+,& #34& 56781,& �¬h& w¥K& Öw

é& v¶ -./01K&#34&56781&LÕ&¡&p'B�,&`? lFy& a~&s

�¬h&iï&÷4U<&>,p$&�ô%w`"?~GAa~

é& -./01K&#34&56781,&�¬? lFy&s

-./01&&&&&&&&&

#34&

56781

LÕ -ç1
èé

OC
ëìí

LÕ G~AG G~ÚG G~ÚF G~ÚÙ

-�D�í G~F� G~Ft G~F= G~FY

��ß¢8 G~FÙ G~Y� G~YÚ G~FA

-JÀc G~ÚA G~ÙÙ G~ÚÙ G~ÙÚ

À81 G~ÚÙ G~ÙÙ G~Ùù G~Ùù

?NOC1 G~Ù� G~ÙÙ G~ÙG G~ÙA

p<.05, p<.01, p<.001

-./01&LÕã&#34&56781&LÕ,&�¬h& U<&�h&G~AG

Q[9&äæw °Õ4U<&-./01&LÕã&#34&56781,&p~&

'°Z&«&�¬h& ò'&%2<&�ô%A&&#34&56781G~FÙlG~ÚA&

,&p'°Z&u& -JÀc K,&�¬2& <&�\&�$&�ô%Uú �‘ ’ ~ÚA ¨&‘
�ß¢8 K,&�¬2& U<&�\&FQw #34&56781&LÕã&’ ~FÙ ~&

-./01,&p'°Z&«&�¬h& ò'&%2>&¼Upæx -G~ÚGlG~ÚÙ& ¨&

./01,&p'°Z&LÕ�&���&Q[,&�¬9&äZ&Ô9&$&Q&z

w #34&567812&-./01&á_&,&/&�&r&�>&á_�P¥~&
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9&x�y&¦ -./012&�h&#+2&-J9&ÀcpA&&>A&4�¨&

42PU� ��ß¢8h&w(&FQwA&n$9&y&Q&zw¨& ~

-./01K&#34&56781&LÕ&¡&p'B�,&�¬9&äõ¨&

-./01K&#34&56781,&��ß¢82&�!4&Fh&¬¹1

9& ä2x& z¥9& ·Zy& Q& zUú »*<& -JÀc`G~YÚlG~FAa ¨&

K&À81 ,&�P&-./01K&�h&¬¹19&ä2`G~ÙÙlG~ÚÙa `G~ÙÙlG~Ùùa

A&Ô9&·Zy&Q&zw 2®&÷n&#34&56781&u&-JÀcK&~&

À812&�h&-./019&v°pA&p'°Zì9&�Èy&Q&zw~&

*#+,&#34&56781K&*#4=,&�¬Fa&

*#+,&#34&56781&LÕ&¡&p'B�K&*#4=&LÕ&¡&

p'B�,&�¬h&w¥K&Öw é& v¶ #34&56781K&`? lÙy& a~&s

*#4=,&LÕ&¡&p'B�,&�¬h&iï&÷4U<&>,p$&�ô

%w`"?~GYa~

é& #34&56781K&*#4=,&�¬? lÙy&s

*#4=&&&&&&&&&

#34&

56781

LÕ #34=
Z«¬

4=
î�4=

LÕ G~Ú� G~ÙA G~ÚF G~ÚY

-�D�í G~Ft G~FG G~FÙ G~FÙ

��ß¢8 G~Fù G~Yù G~FA G~ÙÚ

-JÀc G~ÚF G~F= G~ÚG G~ÚG

À81 G~Úù G~ÙF G~ÚY G~ÚY

?NOC1 G~ÙF G~F� G~FY G~Ft

p<.01, p<.001

#34&56781&LÕã&*#4=&LÕ,&�¬h& <&�h&QG~Ú�

[9&äæw °Õ4U<&#34&56781&LÕã&*#4=,&p'°~&
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Z&«&�¬h& ò'&%2<&�ô%A&&*#4=,&p'°Z&G~ÙAlG~ÚF&

u& Z«¬&4= K,&�¬2& <&�\&�$&�ô%Uú #34=‘ ’ G~ÚF ¨&‘ ’
K,&�¬2& <&�\&FQw *#4=&LÕã&#34&56781,&G~ÙA ~&

p'°Z&«&�¬h& ò'&%2>&¼Upæx À81 K,&�G~FtlG~Úù& ¨&‘ ’
¬2& <&�\&�QUú -�D�í K,&�¬2& <&�\&FQG~Úù ¨& ‘ ’ G~Ft

w~&

#34&56781K&*#4=,&LÕ&¡&p'B�,&�¬9&äõ¨&

#34&56781K&#34=2&�!4&Fh&¬¹1 9&ä2`G~YùlG~F�a

x& z¥9& ·Zy& Q& zUú »*<& Z«¬& 4=K& î�4=¨&

,&�P&#34&56781K&�h&¬¹19&ä2A&Ô9&·`G~FÙlG~ÚYa

Zy&Q&zw 2®&÷n&*#4=&u&Z«¬&4=K&î�4=2&�!~&

4&�h&Q[,&#34&567819&v°pA&p'°Zì9&�Èy&Q&

zw~&

-./01K&*#4=,&�¬Ùa&

*#+,&-./01&LÕ&¡&p'B�K&*#4=&LÕ&¡&p'B

�,&�¬h&w¥K&Öw é& v¶ -./01K&*#4=,&L`? lÚy& a~&s

Õ&¡&p'B�,&�¬h&iï&÷4U<&>,p$&�ô%w`"?~GAa~

é& -./01K&*#4=,&�¬? lÚy&s

*#4=&&&&&&&&&

-./01
LÕ #34=

Z«¬

4=
î�4=

LÕ G~ÚF G~ÚF G~F� G~ÙF

-ç1 G~FA G~ÙF &&&G~YÚ &&&G~Y=

èé&OC G~ÚÚ G~Ùt G~Ù= G~ÙA

ëìí G~ÙÚ G~ÙA &&&G~FG G~F�

p<.05, p<.01, p<.001
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-./01&LÕã&*#4=&LÕ,&�¬h& <&�ô%w °Õ4G~ÚF ~&

U<&-./01&LÕã&*#4=,&p'°Z&«&�¬h& ò'&G~F�lG~ÚF&

%2<&�ô%A&&*#4=,&p'°Z&u& #34= K,&�¬2&‘ ’ G~ÚF

<&�\&�$&�ô%Uú Z«¬&4= K,&�¬2& <&�\&FQ¨&‘ ’ G~F�

w *#4=&LÕã&-./01,&p'°Z&«&�¬h& ò'&~& G~FAlG~ÚÚ&

%2>&¼Upæx èé&OC K,&�¬2& <&�\&�QUú -ç¨&‘ ’ G~ÚÚ ¨&‘
1 K,&�¬2& <&�\&FQw’ G~FA ~&

-./01K&*#4=,&LÕ&¡&p'B�,&�¬9&äõ -./¨&

01K&Z«¬&4= î�4= 2&�!4&Fh&¬`G~YÚlG~Ù=a¨& `G~Y=lG~ÙAa

¹19&ä2x&z¥9&·Zy&Q&zUú »*<&Z«¬&4=K&#3¨&

4= ,&�P&#34&56781K&�h&¬¹19&ä2A&Ô9&`G~ÙFlG~Ùta

·Zy&Q&zw 2®&÷n&*#4=&u&#34=2&�!4&�h&Q[,&~&

-./019&v°pA&p'°Zì9&�Èy&Q&zw~&

°¶½_¾&i¿&¼$F~&

ªZ&«&�¬¼$9&÷n&*#+,&-./01K&#34&5678

1 *#4=2&>,�&_4&�¬9&O�9&·Zpæw ��H&-./¨& ~&

01 #34&56781 *#4=&µ&ªZ,&°¶4&¬®&¼$px¨& ¨& ¨&

äw&°Õ4U<A&-./012&*#4=>&?@A&BC9&#34&56

7812&:;pAO®&��K#4U<&øEpx-&�N,&°¶½_¾&

i¿ 9&;_pæw 2¦&Áº&ºs¯°�>H&VWªQ<&V�G&`ÄËÐa ~&

1:9&÷V�&i¿0&¼$pæw °¶½_¾&i¿h&��k&Z<{[&~&

Z<{[,& �hO®&%cn&¼$�PwÙ ÊÉ ÉÉÏ& ~&

2¦&-./01 #34&56781 *#4=,&¬áªZ9&�Wp¨& ¨&

x-&)ò�¥ ,&óc�¥ ½Û9&%c`ÍÅÒ±&"ÉÆÈÒÊÍÏÓa `ÈÎÏÅÒÏÅ&"ÉÆÈÒÊÍÏÓa&

pæw )ò�¥&½Ûh&©�&)ò9&÷zp©&%cXU<5&OéªQ~&

,&_?1&�_K&¯^1&�_9&´·�h.&�$&�wA&£�9&O¹

ú 2<&Zn&_?1&�_K&¯^1&�_2&S·�.&���&|kM¿&¨&
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â0>H&-/&%cGw �I�&)ò�¥&½Ûh&i¿,&4z0®&C�~&

�hx&©�&)ò,&öLt9&«_&°Z>&*n&%c�wA&�>H&p�

,&)ò9&%cÍ9&¦äw&Oé,&*é19&Oý&Q&zwA&£�&��&

O�w »õ&¯°&i¿2&»�&;_�P9&�P>A&GO&<h&i¿ì~&

>0&)ò�¥&½Û9&%cXU<&Zn&j#�&4z0&OQ�&0W¸&�

�12&zUú §&°Z2&wÝJ4_&�P>&°Z,&�V&°¶®&»B¨&

pO&�y&Q&z�&2>&*�&/,�&±vpw 2O^ NQB ó` ¨& ¨&FGY=a~&

c�¥½Ûh&°Z>&*�&2R&¡&óc4&T\>&.»n&)ò�¥9&´

�A&½¾U<&wj�&)ò�¥&VÈ&½Û&u&p��&y&Q&zw bc~&

*&p�,&°Z9&á_pA&â0>&wj�&p'â0�&UXGwõ&p'

â0>&nðpA&)ò�9&i�&)ò�¥9&¿1y&Q&zw óc�¥½~&
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vZ¼$9&÷n&øE�&`&zUt<&óc)ò�¥&½¾9&ÀcpA&Ô

2&ôðpwx&ß¢pæw~&

��H&-./01,&¬áªZU<A& ;,&p'B� -ç1 èé&OÙ ` ¨&

C ëìí ��>&*�&)ò& ;,&öLt9&á_ªZU<&�WpæU¨& a& A

ú #34&56781,&¬áªZU<A& ;,&p'B� -�D�í �¨& A ` ¨&

�ß¢8 -JÀc À81 ?NOC1 ��>&*�&)ò& ;,&öL¨& ¨& ¨& a& �

t9&á_ªZU<&�Wpæw 1O2U<&*#4=&��&¬áªZU<&~&

;,&p'B� #34= Z«¬&4= î�4= ��>&*�&)ò&Ù ` ¨& ¨& a& A

;,&öLt9&á_ªZU<&�Wpæw~&

¯°&i¿h&VWªQ,&÷V&©b>&��&�$&ï&�O<&°¼Gw~&

.+&i¿>HA&VWªQ>&*�&:0,&÷V&õ2&-./01K&#3
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*nHA&2¼ªQZ&1:9&Ä?ªQ<&ª�n&�WXU<5&1:&«&

Ý2�&:;ªQZ&#34&56781K&]^ªQZ&î�4=>&BC9&

?@AO®&§¨px-&pæw~&
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� ÷VªZ9&;_pO&<h&i¿~&

{{& ÷VªZ9&;_pO&<h&i¿| lY}&s

Þß -./012&#34&567819&:;<&*#4=>&?@A&¨&

BC9&°¶4U<&¼$px-&÷VªZ 1: 9&;_pO&<x& {{&` a | s

K&Öh&i¿9&;_pæwlY} ~&

÷VªZ9&UXpO&<h&i¿,&°¶½_¾&i¿,&4z0A&w¥K&

Öw é& v¶ i¿&4z0®&YZäõ&�\&Þß&`? lAy& a~&s 2&>,Q[&

>H&÷4U<&>,p$&�ô�&i¿2&ªZ&«&¬®&å�p$&~GGY

;*�wA&B�;9&.�pæw pO´&~& øE,&�P&é+&�.>&4

ín&é+,&�.�&�Qg&B�;9&.�y&·�2&���wA&)V�

9&O¹t<&t9&->0<&��&é[&�2V�t2& äw&È9&�P&Ù

i¿&4z0�&4Ü�&ÔU<&ß¢�w �µ� '&i` ¨&FGGG�&÷ÊÍÏÒ¨&FGGAa~&

¿>HA&  t2& 2t< i¿2&4zpwx&y&Q&zw §��Ñ¿& F~FÚ ¨& ~& ¨&

i¿,&4z0A& �&ýüÚ`ýÎ±"ÉÆÉÅÍ Ò& üÍÅ& ÚÏÑÒ�a ~�ÚÙ¨& 9ÏÚ`9ÇÈçÒÆlÏÒ¯Í!&

�& <& �ô%Uú&ÚÏÑÒ�a ~�FÙ ÙÐÄËx`ÙÎÎÅ& ÐÒÉÏ& ÄÌÇÉÆÒ& ËÆÆÎÆ& Î¿&

h& h&x""ÆÎ�Í±ÉÅÍÎÏa ~GtY¨&ÄÙÐÙ`ÄÅÉÏÑÉÆÑÍÓÒÑ&ÙÎÎÅ&ÐÒÉÏ&ÄÌÇÉÆÒ&ÙÒ!ÍÑÇÉÊa

<&�ô%w _»4U<& tK& th& 2�_&�P&j#�&~GAG ~& ýüÚ& 9ÏÚ ~�&

4z0<&äú ã& A& 2p_&�P&Gh&Q[,&4z0¨&ÙÐÄËx ÄÙÐÙ ~G=& ¨&
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2p_&�P&j#�&Q[,&4z0<&+w �µ�~Gù ` ¨& FGGG�&ØÆÎ¯ÏÒ&�&

��H&L»4Z&4z0®&x�Í9&ýÇÑÒÈç¨&Y��Ù�&éÇ&�&ØÒÏÅÊÒÆ¨&Y���a~&

¦&2&¯°>H&%c�&i¿h&j#�&4z0®&ä2x&zA&ÔU<&·

Z�Pw~

é& ÷VªZ9&;_pO&<h&i¿,&4z0&OQ? lAy&s

적합도
지수 (df) CFI TLI

RMSEA
신뢰구간( )

SRMR

값 91.931(41) 0.943 0.923
0.071

(0.052, 0.091)
0.050

p<.001

i¿,&iQ&F_@A&w¥& é& ã&Ö2&�ô%w Þß -./? l=y ~& ¨&s

012&*#4=>&?@A&BC2&÷4U<&>,ÍUú&é[9QA&

<&�ô%w -./012&#34&56781>&?@A&BC&��&G~FÚ ~&

÷4U<&>,ÍUú&é[9QA& 2Px #34&567812&G~=Y ¨&

*#4=>&?@A&BC0&÷4U<&>,Íx&é[9QA& <&�G~Úù

ô%w é& {{& v¶`? l=y¨&| lF}& a~s s
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é& ÷VªZ9&;_pO&<h&i¿,&Q&F_@? l=y&s

비표준화 계수 표준화 계수

요인
부하량

자기주도성 자율성→ 1.00 0.71

자기주도성 목표 지향→ 1.31 0.77

자기주도성 책임감→ 0.92 0.73

학업적 회복탄력성 자아효능감→ 1.00 0.37

학업적 회복탄력성 상황판단력→ 1.63 0.52

학업적 회복탄력성 자원활용→ 3.10 0.78

학업적 회복탄력성 활력성→ 2.88 0.88

학업적 회복탄력성 미래지향성→ 1.87 0.65

대학적응 학업적응→ 1.00 0.62

대학적응 인간관계 적응→ 1.59 0.72

대학적응 환경적응→ 1.34 0.75

구조계수

자기주도성 대학적응→ 0.19 0.24

자기주도성 학업적 회복탄력성→ 0.21 0.61

학업적 회복탄력성 대학적응→ 1.09 0.48

p<.05, p<.001

-./012&#34&567819&:;<&*#4=>&?@A&BCh&

iï&>,�&ÔU<&�ô%w 2>&�<Q®&UX�&}]&i¿9&;~&
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781&��&*#4=>&>,�&BC9&?f&-./012&#34&56

7819&:;<&*#4=>&?@A&«I�<ã&HI�<�&iï&>,�&

ÔU<&�ô%w~



- 66 -

{{& ÷VªZ9&;_pO&<h&}]i¿| lF}&s



- 67 -

� ÷VªZ9&;_�&i¿~&

{{& ÷VªZ9&;_�&i¿| lÙ}&s

w¥U< -./012&#34&567819&:;<&*#4=>&?¨&

@A&BC9&äw&_·p$&§¨px-&#34&56781K&*#4=>&

M÷U<&BC9&?@A&1:9&÷VªZU<&;_px&i¿>&UX��&
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Öw é& v¶ i¿&4z0®&YZäõ&�\&Þß&`? lty¨& a~&s 2&>,Q
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�9&O¹t<&t9&->0<&��&é[&�2V�t2& äw&È9&�Ù

P&i¿&4z0�&4Ü�&ÔU<&ß¢�w �µ� '&` ¨&FGGG�&÷ÊÍÏÒ¨&FGGAa~&

i¿>HA& t2& 2t< i¿2&4zpwx&y&Q&zw §��Ñ¿& F~FA ¨& ~& ¨&

i¿,&4z0A& �&ýüÚ`ýÎ±"ÉÆÉÅÍ Ò& üÍÅ& ÚÏÑÒ�a ~�ÙÙ¨& 9ÏÚ`9ÇÈçÒÆlÏÒ¯Í!&

�& <& �ô%Uú&ÚÏÑÒ�a ~�G� ÙÐÄËx`ÙÎÎÅ& ÐÒÉÏ& ÄÌÇÉÆÒ& ËÆÆÎÆ& Î¿&

h& h&x""ÆÎ�Í±ÉÅÍÎÏa ~GtF¨&ÄÙÐÙ`ÄÅÉÏÑÉÆÑÍÓÒÑ&ÙÎÎÅ&ÐÒÉÏ&ÄÌÇÉÆÒ&ÙÒ!ÍÑÇÉÊa

<&�ô%w _»4U<& tK& th& 2�_&�P&j#�&~GA= ~& ýüÚ& 9ÏÚ ~�&
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4z0<&äú ã& A& 2p_&�P&Gh&Q[,&4z0¨&ÙÐÄËx ÄÙÐÙ ~G=& ¨&

2p_&�P&j#�&Q[,&4z0<&+w �µ�~Gù ` ¨& FGGG�&ØÆÎ¯ÏÒ&�&

��H&L»4Z&4z0®&x�Í9&ýÇÑÒÈç¨&Y��Ù�&éÇ&�&ØÒÏÅÊÒÆ¨&Y���a~&

¦&2&¯°>H&%c�&i¿h&j#�&4z0®&ä2x&zA&ÔU<&·

Z�Pw~

é& ÷VªZ9&;_�&i¿,&4z0&OQ? lty&s

적합도
지수 (df) CFI TLI

RMSEA
신뢰구간( )

SRMR

값 110.221(49) 0.932 0.909
0.072

(0.054, 0.090)
0.056

p<.001

i¿,&iQ&F_@A&w¥& é& ã&Ö2&�ô%w Þß -./? lùy ~& ¨&s

012&*#4=>&?@A&BC2&÷4U<&>,ÍUú&é[9QA&
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A& 1:,&�P&-./01>&÷4U<&>,pO&<h&BC9&?e¨&

Uú é[9QA& U<&�ô%w #34&56781>&��&÷4¨& ~GÙ ~&

U<&>,pO&<h&BC9&?eUú é[9QA& 2Pw 1:2&¨& G~G� ~&

*#4=>&?@A&BC0&÷4U<&>,pO&<Qx é[9QA&&&¨&

<&�ô%w é& {{& v¶G~Gù ~`? lùy¨&| lÚ}& a~s s–
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비표준화 계수 표준화 계수

요인
부하량

자기주도성 자율성→ 1.00 0.71

자기주도성 목표 지향→ 1.31 0.77

자기주도성 책임감→ 0.92 0.73

학업적 회복탄력성 자아효능감→ 1.00 0.37

학업적 회복탄력성 상황판단력→ 1.63 0.52

학업적 회복탄력성 자원활용→ 3.10 0.78

학업적 회복탄력성 활력성→ 2.88 0.88

학업적 회복탄력성 미래지향성→ 1.87 0.65

대학적응 학업적응→ 1.00 0.62

대학적응 인간관계 적응→ 1.59 0.72

대학적응 환경적응→ 1.34 0.75

구조계수

자기주도성 대학적응→ 0.19 0.24

자기주도성 학업적 회복탄력성→ 0.21 0.61

학업적 회복탄력성 대학적응→ 1.12 0.49

성별 자기주도성→ 0.03 0.03

성별 대학적응→ -0.06 -0.08

성별 학업적 회복탄력성→ 0.03 0.08

p<.05, p<.001

-./012&#34&567819&:;<&*#4=>&?@A&BCh&
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자기주도성→
학업적 회복탄력성

학업적 회복탄력성
대학적응→ Sobel test

statistic
계수(a) 표준오차() 계수(b) 표준오차()

1.092 0.295 0.214 0.047 3.959

-./012&*#4=>&?@A&BC HIDK >&*n&KLMNO&` a

øE9&���&£K i¿>H&HIDKA&�é[9Q�& é[9¨& G~Y�Ù¨&

Q�& 2Px&ûü°«h&�é[9Q&.[U<& <&�G~FÚF G~GY�lG~ÚAÚ
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£K&i¿>H&«IDKA&�é[9Q�& é[9Q�& 2G~FÙÙ¨& G~F�Ù

Px&ûü°«h&�é[9Q&.[U<& <&�ô%w 2&£G~YY�lG~Ù=� ~&

KA&>,Q[& Q[>H&>,p$&�ô%w -./012&*#4~GGY& ~&

=>&?@A& S&DK A&-./012&HI&*#4=>&?@A&BC>&‘ ’
nðpA& HIDK ã&#34&567819&:;<&*#4=>&?@A&‘ ’
BC>&nðpA& «IDK <&°¼y&Q&zw i¿,&HIDKã&«I‘ ’ ~&
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¥K&Öw é& v¶`? lYGy& a~&s

é& i¿,&HIDK «IDK S&DK? lYGy& ¨& ¨&s

독립변인 종속변인 직접효과 간접효과 총 효과

자기주도성
학업적 회복탄력성 0.607 - 0.607

대학적응 0.242 0.293 0.535

�I�&¯°i¿,&£_9&'n&åL:;i¿K&b¼:;i¿,&4

z0®&�!pæw ï&i¿,&~&  Ý2®&øE�&£K&÷4U<&>,&
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;i¿2&b¼:;i¿>&�n&Fh&4z0®&äì9&·Zpæw~



- 72 -

��H&*#4=>&*�&-./01,&HIDKã&«IDK,&÷

4&>,1>&*�&øE&£K®&`jU<&#34&56781>&*�&£R

9&0Wpõ&w¥K&Öw Þß i¿>H&HIDKA&÷4U<&>,~& ¨&

pO&<QU�&«IDKA&÷4U<&>,p$&�ô%w pO´&2&¯~&

°i¿>HA&JZ :; JZ £K :; £K&«&VWªQ®&iï&÷l ¨& l ¨& l

VÍwx&ä.&�Hx Ncd j¾J i¿,&4z0&��&b¼:` ¨& ¨&FGFYa¨&

;i¿>H&>,p$&�QUt<&b¼:;i¿9&}]4U<&Y�pæ

w 2¦&S&DK,&é[9Q�& 2t<&#34&56781>&,~& G~AÙA

�&«IDKA&S&DK,& ®&ÝOpæwAÚ~=T ~&



- 73 -

4í0&¼$Ù~&

ªZ�&%2>&¯°-�&Ì Í9&��12&zA&VWªQ�&zA

O {|x&{&VWªQ<&Z�&XC2&¯°&£K>&BC9&?®&Q&z¨&

AO®&§¨p.&'n&4í0&¼$9&��pæw 2¦&[@ªZZ&-.~&

/01K&:;ªZZ&#34&56781&«&VWªQ :;ªZZ&#3¨&

4&56781K&]^ªZZ&*#4=&«&VWªQ [@ªZZ&-./¨&
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QA&w¥K&Öw é& v¶ é& >H&·Zy&Q&z�2&`? lYYy& a~&? lYYys s

:;ªZK&]^ªZ&«&VW2&z9&�P [@ªZK&]^ªZ&«&V¨&
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t<&2&ï&�P>&¯°-�&Ì �&ªZ>&��&¯°&£K�&ª9y&Q&

z¥9&�Èy&Q&zw~

é& 4í0&¼$&v/? lYYy&s

혼입변수
위치

경로 평균  
경로계수 

최소 
경로계수

최대  
경로계수 p값

처치변인-
매개변인
혼입

처치→
매개

0.49 -3.02 2.76 0.13

매개변인-
종속변인
혼입

매개→
종속

0.39 -2.89 3.10 0.08

처치→
종속

0.30 -1.34 2.29 0.05

처치변인-
종속변인
혼입

처치→
종속

0.11 -1.67 2.54 0.05

¯°i¿>H&¼$�&£K&[@ªZK&:;ªZ&«&VWªQ�&z9&

�P&[@ªZK& äw&@&Q[,&�<Q®&O¹A&��>&:;ªG~t�–
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w¥K&Öw é& v¶`? lYFy& a~&s

é& >,�&ª9®&_UhA&4í0&Q? lYFy&s

처치변인
-

매개변인
혼입

경로
처치변인에 대한 
민감도 계수

매개변인에 대한 
민감도 계수

자기주도성→
학업적 회복탄력성

-0.79 -1.15

매개변인
-

종속변인
혼입

경로
매개변인에 대한 
민감도 계수

종속변인에 대한 
민감도 계수

학업적 회복탄력성
대학적응→

0.66 0.83

자기주도성→
대학적응

-0.24 0.22

처치변인
-

종속변인
혼입

경로
처치변인에 대한 
민감도 계수

종속변인에 대한 
민감도 계수

자기주도성→
대학적응

0.38 0.14
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!ÒÊ¿lÈÎ±"É!!ÍÎÏ¨&ÉÏÑ&¯ÒÊÊlþÒÍÏÓ&ÑÇÆÍÏÓ&ÅÿÒ&ÅÆÉÏ!ÍÅÍÎÏ&ÅÎ&ÈÎÊÊÒÓÒ~&

ÄÎÈÍÉÊ&ÄÈÍÒÏÈÒ&�&ÐÒÑÍÈÍÏÒ¨&F=�¨&YYÙAYÚ~&

ÿÅÅ"!j��ÑÎÍ~ÎÆÓ�YG~YGY=�°~!ÎÈ!ÈÍ±ÒÑ~FGFG~YYÙAYÚ~ 

ÏÍÒÅÒ¨&(~&Ï~¨&ÄÿÒÏ¨&Î~¨&ÐÉÆÈÎÇÊÍÑÒ!¨&÷~¨&üÍ!ç¨&ý~&Ï~¨&�&éÉÆÆÍÏÓ¨&¶~`FGFYa~&

«!ÍÏÓ&ÉÏÑÅ&ÈÎÊÎÏÔ&Î"ÅÍ±ÍÓÉÅÍÎÏ&¿ÎÆ&!ÒÏ!ÍÅÍ ÍÅÔ&ÉÏÉÊÔ!Í!&ÍÏ&

!ÅÆÇÈÅÇÆÉÊ&ÒÌÇÉÅÍÎÏ&±ÎÑÒÊÍÏÓ~&ÄÅÆÇÈÅÇÆÉÊ&ËÌÇÉÅÍÎÏ&ÐÎÑÒÊÍÏÓj&x&

ÐÇÊÅÍÑÍ!ÈÍ"ÊÍÏÉÆÔ&¶ÎÇÆÏÉÊ¨&�MÚj&YG~YGùG�YGtGAAYY~FGFY~YùùYtù=~

ÐÉÆÅÍÏ¨&x~¨&�&ÐÉÆ!ÿ¨&é~&`FGG=a~&xÈÉÑÒ±ÍÈ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ&ÉÏÑ&ÍÅ!&

"!ÔÈÿÎÊÎÓÍÈÉÊ&ÉÏÑ&ÒÑÇÈÉÅÍÎÏÉÊ&ÈÎÆÆÒÊÉÅÒ!j&x&ÈÎÏ!ÅÆÇÈÅ& ÉÊÍÑÍÅÔ&

É""ÆÎÉÈÿ~&#!ÔÈÿÎÊÎÓÔ&ÍÏ&ÅÿÒ&ÄÈÿÎÎÊ!~&ÚÙ~&F=tlFùY~

ÐÉÆÅÍÏ¨&x~¨&�&ÐÉÆ!ÿ¨&é~&`FGGùa~&xÈÉÑÒ±ÍÈ&þÇÎÔÉÏÈÔj&9Î¯ÉÆÑ!&ÉÏ&

ÇÏÑÒÆ!ÅÉÏÑÍÏÓ&Î¿&!ÅÇÑÒÏÅ!’&Ò ÒÆÔÑÉÔ&ÉÈÉÑÒ±ÍÈ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ~&¶ÎÇÆÏÉÊ&
Î¿&ÄÈÿÎÎÊ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÔ¨&Ú=¨&AÙlùÙ~

ÐÈÐÍÊÊÉÏ~&¶~&é~¨&�&ÙÒÒÑ~&�~&ü~¨&`Y��Úa~&xÅlÆÍ!ç&!ÅÇÑÒÏÅ!&ÉÏÑ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÔj&

üÉÈÅÎÆ!&ÈÎÏÅÆÍþÇÅÍÏÓ&ÅÎ&ÉÈÉÑÒ±ÍÈ&!ÇÈÈÒ!!¨&ÅÿÒ&ÈÊÒÉÆÍÏÓ&éÎÇ!Òj&x&

¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ËÑÇÈÉÅÍÎÏÉÊ&ÄÅÆÉÅÒÓÍÒ!j&Ú!!ÇÒ!&ÉÏÑ&ÚÑÒÉ!¨&=t`Ùa~&YÙtlYÚG~

ÐÒÊÒÏÑÒÓ¨&Ð~&ý~&`FGY�a~&9ÿÒ&ÍÏ¿ÊÇÒÏÈÒ&Î¿&ÆÒ!ÍÑÒÏÅÍÉÊ&!ÅÉÅÇ!&ÎÏ&ÅÿÒ&

ÉÑ°Ç!Å±ÒÏÅ&ÅÎ&ÈÎÊÊÒÓÒ&ÉÅ&¿ÎÇÆ&ÇÆþÉÏ&ÇÏÍ ÒÆ!ÍÅÍÒ!~&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&

ýÎÊÊÒÓÒ&ÙÒÅÒÏÅÍÎÏj&ÙÒ!ÒÉÆÈÿ¨&9ÿÒÎÆÔ&�&#ÆÉÈÅÍÈÒ¨&FG`Úa¨&ÚÙtlÚAÚ~&

dÎÆÑ!ÅÆÎ±¨&x~&é~¨&ÒÎÓÇÒÏ¨&Ï~&Ð~&Ä~&�&éÍÒ!ÅÒÆ¨&Ð~&`FGYÚa~&9ÿÒ&Ò¿¿ÒÈÅ&Î¿&

!ÎÈÍÉÊ&ÉÏ�ÍÒÅÔ&ÉÏÑ&!ÒÊ¿lÒ!ÅÒÒ±&ÎÏ&ÈÎÊÊÒÓÒ&ÉÑ°Ç!Å±ÒÏÅ¨&ÉÈÉÑÒ±ÍÈ!¨&

ÉÏÑ&ÆÒÅÒÏÅÍÎÏ~&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ýÎÊÊÒÓÒ&ýÎÇÏ!ÒÊÍÏÓ¨&Yt¨&Úùl=Ù~

#ÉÏ°¯ÉÏÍ¨&�~¨&�&xÌÍÊ¨&Î~&`FGFGa~&xÈÉÑÒ±ÍÈ&þÇÎÔÉÏÈÔ&!ÈÉÊÒ&j&x&¿ÉÈÅÎÆ&
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ÉÏÉÊÔÅÍÈÉÊ&!ÅÇÑÔ~&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ÚÏ¿ÎÆ±ÉÅÍÎÏ&ÉÏÑ&ýÎ±"ÇÅÉÅÍÎÏÉÊ&

ÄÈÍÒÏÈÒ~&YG~&ttFltùG~

#ÎÊÍÅ¨&�¨&ü~¨&�&ØÒÈç¨&ý¨&9~&`FGG=a~&9ÿÒ&ÈÎÏÅÒÏÅ& ÉÊÍÑÍÅÔ&ÍÏÑÒ�j&xÆÒ&ÔÎÇ&

!ÇÆÒ&ÔÎÇ&çÏÎ¯&¯ÿÉÅ’!&þÒÍÏÓ&ÆÒ"ÎÆÅÒÑØ&ýÆÍÅÍÌÇÒ&ÉÏÑ&
ÆÒÈÎ±±ÒÏÑÉÅÍÎÏ!~&ÙÒ!ÒÉÆÈÿ&ÍÏ&dÇÆ!ÍÏÓ&�&éÒÉÊÅÿ¨&F�¨&Úù�lÚ�t~

ÙÍÈÿÉÆÑ!ÎÏ~&Ò~&Ë&`FGGFa~&9ÿÒ&±ÒÅÉÅÿÒÎÆÔ&Î¿&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ&ÉÏÑ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÔ¨&

¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ÈÊÍÏÍÈÉÊ&"!ÔÈÿÎÊÎÓÔ¨&Aù`Ùa¨&ÙGtlÙFY~

ÙÎ!ÒÏþÉÇ±~&Ù~&Ð~&`Y�ù�a~&9ÿÒ&ÆÎÊÒ&Î¿&çÏÎ¯Ï&Ò¿¿ÒÈÅ!&ÍÏ&Îþ!ÒÆ ÉÅÍÎÏÉÊ&

!ÅÇÑÍÒ!¨&ÚÏÅÒÆÏÉÅÍÎÏÉÊ&ØÍÎ±ÒÅÆÍÈ&ÄÎÈÍÒÅÔ¨&ÚA`Fa¨&AAtlA=�~

ÙÎþÍÏ!ÎÏ¨&Ð~&Ò~`FGGÙa~&9ÿÒ&ÆÒÊÉÅÍÎÏ!ÿÍ"&þÒÅ¯ÒÒÏ&!ÒÊ¿lÑÍÆÒÈÅÒÑ&ÊÒÉÆÏÍÏÓ&

ÆÒÉÑÍÏÒ!!&ÉÏÑ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ&É±ÎÏÓ&ÓÆÉÑÇÉÅÒ&!ÅÇÑÒÏÅ!~&�Í!!ÒÆÅÉÅÍÎÏ!&Î¿&

ÑÎÈÅÎÆÉÊ&ÑÒÓÆÒÒ&ÍÏ&ÅÿÒ&«ÏÍ ÒÆ!ÍÅÔ&Î¿&9ÒÏÏÒ!!ÒÒ~

ÙÔÉÏ~&Ù~&Ð~¨&�&�ÒÈÍ~&Ë~&Ï~`FGGGa~&ÄÒÊ¿lÑÒÅÒÆ±ÍÏÉÅÍÎÏ&ÅÿÒÎÆÔ&ÉÏÑ&ÅÿÒ&

¿ÉÈÍÊÍÅÉÅÍÎÏ&Î¿&ÍÏÅÆÍÏ!ÍÈ&±ÎÅÍ ÉÅÍÎÏ¨&!ÎÈÍÉÊ&ÑÒ ÒÊÎ"±ÒÏÅ¨&ÉÏÑ&

¯ÒÊÊlþÒÍÏÓ~&9ÿÒ&x±ÒÆÍÈÉÏ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÍ!Å¨&AA`Ya¨&=ùltù~&

ÙÎþÍÅ!ÈÿÒç~&ý~¨&x!ÿÅÎÏ~&Ð~&(~¨&Ä"ÒÆÍÏÓ~&ý~&ý~¨&ÒÒÍÓÒÆ~&d~¨&ØÔÒÆ!~&�~¨&

ÄÈÿÎÅÅ!~&Ò~&ý~¨&�&9ÿÎÒÏ~&Ð~&x~&`FGYFa~&�Ò ÒÊÎ"±ÒÏÅ&ÉÏÑ&

"!ÔÈÿÎ±ÒÅÆÍÈ!&Ò ÉÊÇÉÅÍÎÏ&Î¿&ÅÿÒ&"ÒÆ!ÎÏÉÊ&ÓÆÎ¯Åÿ&ÍÏÍÅÍÉÅÍ Ò&!ÈÉÊÒl

~&o ¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ýÎÇÏ!ÒÊÍÏÓ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÔ¨&A�`Fa¨&FtÚlFùt~

ÄÈÎÅÅ¨&é~¨&�&�ÎÏÎ É¨&Ë~&`FGFYa~&ÄÅÇÑÒÏÅ&ÉÑÉ"ÅÉÅÍÎÏ&ÅÎ&ÈÎÊÊÒÓÒ&!ÇÆ ÒÔj&

9ÿÒ&ÆÎÊÒ&Î¿&!ÒÊ¿lÈÎ±"É!!ÍÎÏ&ÍÏ&ÈÎÊÊÒÓÒ&ÉÑ°Ç!Å±ÒÏÅ~&`Fa¨&YGYlYYù~

ÄçÉÓÒÆ~&Ù~&`Y�ùÚa~&MÆÓÉÏÍÓÍÏÓ&!ÈÿÎÎÊ!&ÅÎ&ÒÏÈÎÇÆÉÓÒ&!ÒÊ¿lÑÍÆÒÈÅÍÎÏ&ÍÏ&

ÊÒÉÆÏÒÆ!¨&«ÏÒ!ÈÎ&ÚÏ!ÅÍÅÇÅÍÎÏ&¿ÎÆ&ËÑÇÈÉÅÍÎÏ~

Ä±ÍÅÿ¨&Ø~(~¨&�ÉÊÒÏ¨&¶~¨&�&(ÍÓÓÍÏ!¨&÷~&`FGGùa~&9ÿÒ&þÆÍÒ¿&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ&!ÈÉÊÒj&

x!!Ò!!ÍÏÓ&ÅÿÒ&ÉþÍÊÍÅÔ&ÅÎ&þÎÇÏÈÒ&þÉÈç~&ÚÏÅÒÆÏÉÅÍÎÏÉÊ&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&

ØÒÿÉ ÍÎÆ&ÐÒÑÍÈÉÅÍÎÏ~&YA¨&Y�Ú FGG~–

9ÒÏÓlýÉÊÊÒ°É¨&Ð~¨&éÒÈÿÉÏÎ É¨&Ð~&Ù~&Ð~¨&ÄÉþÍÊÒ¨&#~&Ù~¨&�&hÍÊÊÉ!ÉÏÅÉ¨&x~&

#~&h~&#~&`FGFGa~&ØÇÍÊÑÍÏÓ&ÎÆÓÉÏÍÓÉÅÍÎÏ&ÉÏÑ&Ò±"ÊÎÔÒÒ&ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒ&ÍÏ&

ÑÍ!É!ÅÒÆ&ÈÎÏÅÒ�Å!~&ÚÏÅÒÆÏÉÅÍÎÏÉÊ&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&(ÎÆç"ÊÉÈÒ&éÒÉÊÅÿ&
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ÐÉÏÉÓÒ±ÒÏÅ¨&YÙ`Úa¨&Ù�ÙlÚYY~

9ÍÏÓÊÒÔ¨& �~& 9~¨& ÃÉ±É±ÎÅÎ¨& ÷~& é~¨& ÏÇçÒ¨& ÷~¨& �& ÷Î!ÇçÒ¨& Ú~`FGYÚa¨&

±ÒÑÍÉÅÍÎÏj& Ù& "ÉÈçÉÓÒ& ¿ÎÆ& ÈÉÇ!ÉÊ&±ÒÑÍÉÅÍÎÏ& ÉÏÉÊÔ!Í!~& ¶ÎÇÆÏÉÊ& Î¿&

ÄÅÉÅÍ!ÅÍÈÉÊ& ÄÎ¿Å¯ÉÆÒ& A�`Aa¨& xÑ ÉÏÈÒ& ÎÏÊÍÏÒ& "ÇþÊÍÈÉÅÍÎÏ¨& «ÙÚj&

ÿÅÅ"j��ÿÑÊ~ÿÉÏÑÊÒ~ÏÒÅ�YtFY~Y��YYAÚ

(ÉÊÅÒÆ&Ï~&ÏÒÍÅÒ¨&ÎÇÈÿÉÎ&ÄÿÒÏ¨&÷ÉÅÒÆÍÏÉ&ÐÉÆÈÎÇÊÍÑÒ!¨&ýÿÉÆÊÒ!&Ï~ üÍ!ç&�& 
¶Ò¿¿ÆÒÔ&éÉÆÆÍÏÓ&`FGFYaj&«!ÍÏÓ&xÏÅ&ýÎÊÎÏÔ&M"ÅÍ±ÍÓÉÅÍÎÏ&¿ÎÆ&

ÄÒÏ!ÍÅÍ ÍÅÔ&xÏÉÊÔ!Í!&ÍÏ&ÄÅÆÇÈÅÇÆÉÊ&ËÌÇÉÅÍÎÏ&ÐÎÑÒÊÍÏÓ¨&ÄÅÆÇÈÅÇÆÉÊ&

ËÌÇÉÅÍÎÏ&ÐÎÑÒÊÍÏÓj&x&ÐÇÊÅÍÑÍ!ÈÍ"ÊÍÏÉÆÔ&¶ÎÇÆÏÉÊ¨&�MÚj&

YG~YGùG�YGtGAAYY~FGFY~YùùYtù=&

(Ò!Å¨&Ù~&ü~¨&�&ØÒÏÅÊÒÔ~&Ë~&Ï~&`Y��Ga¨&ÄÅÆÇÈÅÇÆÉÊ&ÉÏÉÊÔ!Í!&Î¿&ÅÿÒ&

ÄÒÊ¿l�ÍÆÒÈÅÒÑ&ÏÒÉÆÏÍÏÓ&ÙÒÉÑÍÏÒ!!&ÄÈÉÊÒj&x&ÈÎÏ¿ÍÆ±ÉÅÎÆÔ&¿ÉÈÅÎÆ&

ÉÏÉÊÔ!Í!&Ç!ÍÏÓ&ÏÚÄÙËÏ&±ÎÑÒÊÍÏÓ~&ÚÏ&é~&Ø~&ÏÎÏÓ&ÒÅ&ÉÊ¨&ÚÏ&xÑ ÉÏÈÒ&

ÍÏ&ÆÒ!ÒÉÆÈÿ&ÉÏÑ&"ÆÉÈÅÍÈÒ&ÍÏ&!ÒÊ¿lÑÍÆÒÈÅÒÑ&ÊÒÉÆÏÍÏÓ`""~YAtlYùGa~&

«ÏÍ ÒÆ!ÍÅÔ&Î¿&MçÊÉÿÎ±É~&

hÉÏÑÒÆ(ÒÒÊÒ~&9~&¶~¨&�&ýÿÍþÉ~&Ã~&`FGYÚa~&ÄÒÏ!ÍÅÍ ÍÅÔ&ÉÏÉÊÔ!Í!&¿ÎÆ&ÑÍÆÒÈÅ&

ÉÏÑ&ÍÏÑÍÆÒÈÅ&Ò¿¿ÒÈÅ!&ÍÏ&ÅÿÒ&"ÆÒ!ÒÏÈÒ&Î¿&Ò�"Î!ÇÆÒlÍÏÑÇÈÒÑ&

±ÒÑÍÉÅÎÆ&ÎÇÅÈÎ±Ò&ÈÎÏ¿ÎÇÏÑÒÆ!¨&Ë"ÍÑÒ±ÍÎÊ&ØÍÎ!ÅÉÅ&#ÇþÊÍÈ&éÒÉÊÅÿ¨&

YY`Fa¨&xÑ ÉÏÈÒ&ÎÏÊÍÏÒ&"ÇþÊÍÈÉÅÍÎÏ¨&ÑÎÍj&YG~FÚFt��GFt~

ÎÿÇ¨&Ã~¨&�&ÏÍ¨&(~&`FGFYa~&#ÆÎÉÈÅÍ Ò&"ÒÆ!ÎÏÉÊÍÅÔ&ÅÆÍÓÓÒÆ!&Ò±"ÊÎÔÒÒ&

ÆÒ!ÍÊÍÒÏÈÒj&x&ÑÇÉÊl"ÉÅÿ¯ÉÔ&±ÎÑÒÊ~&ÄÎÈÍÉÊ&ØÒÿÉ ÍÎÆ&ÉÏÑ&

#ÒÆ!ÎÏÉÊÍÅÔj&xÏ&ÍÏÅÒÆÏÉÅÍÎÏÉÊ&°ÎÇÆÏÉÊ¨&Ú�`Fa~&Ò�=ÙF~

ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ~&Ø~&¶~&`Y�ù�a~&x&!ÎÈÍÉÊ&ÈÎÓÏÍÅÍ Ò& ÍÒ¯&Î¿&!ÒÊ¿lÆÒÓÇÊÉÅÒÑ&

ÉÈÉÑÒ±ÍÈ&ÊÒÉÆÏÍÏÓ¨&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ËÑÇÈÉÅÍÎÏÉÊ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÔ¨&ùY`Ùa¨&

ÙF�lÙÙ�~

ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ~&Ø~&¶~&`Y��Ga~&ÄÒÊ¿lÆÒÓÇÊÉÅÒÑ&ÊÒÉÆÏÍÏÓ&ÉÏÑ&ÉÈÉÑÒ±ÍÈ&

ÉÈÿÍÒ Ò±ÒÏÅj&xÏ&Î ÒÆ ÍÒ¯¨&ËÑÇÈÉÅÍÎÏÉÊ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÍ!Å¨&FA`Ya¨&ÙlYt~

ÎÍ±±ÒÆ±ÉÏ~&Ø~&¶~¨&�&ÐÉÆÅÍÏÒÓl#ÎÏ!~&Ð~¨&`Y��Ga~&ÄÅÇÑÒÏÅ&ÑÍ¿¿ÒÆÒÏÈÒ!&ÍÏ&

!ÒÊ¿lÆÒÓÇÊÉÅÒÑ&ÊÒÉÆÏÍÏÓj&ÙÒÊÉÅÍÏÓ&ÓÆÉÑÒ¨&!Ò�¨&ÉÏÑ&ÓÍ¿ÅÒÑÏÒ!!&ÅÎ&
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!ÒÊ¿lÒ¿¿ÍÈÉÈÔ&ÉÏÑ&!ÅÆÉÅÒÓÔ&Ç!Ò¨&¶ÎÇÆÏÉÊ&Î¿&ËÑÇÈÉÅÍÎÏÉÊ&#!ÔÈÿÎÊÎÓÔ¨&

ùF`Ya¨&AYlA�~
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안녕하세요 바쁘신�중에�귀중한�시간을�내주셔서�감사합니다,� .

이� 설문지는� 대학생의� 자기주도성을� 알아보기� 위한� 것입니다.�

각� 문항에는� 정답이� 있는� 것이� 아니므로� 여러분의� 생각이나� 느

낌을�솔직하게�표현해주시면�됩니다 응답하신�내용은�익명으로�.�

처리될� 것이며 오직� 연구의� 목적으로만� 활용할� 것임을� 약속드,�

립니다.�

한� 문항도�빠짐없이�꼼꼼히�응답해주시길�부탁드립니다.

감사합니다.

서울대학교�대학원�김지우

연구에� 관해� 궁금한� 사항이� 있으시다면� 김지우 에* (jiwoo_kim@snu.ac.kr)

게� 연락�주시길�바랍니다.
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ðû,&1:h d1 ©1F~& Øj& �

ðû2&º3�&x¤#!&O�hÙ~& Ø&

HI�& _��& u(0�& ÏõO�& .ôw& x& y& z& {&

ðû2&º3�&x¤#!,&>¿h=~& Ø&

_»x& -ç¿&%mx¤#! -ç¿&Mmx¤#!�w& x&

«Qè4x¤#! �e�x K#x H3&x¤#!&` � a&y& z&

.ô{&

ðû,&#Dht~& Ø

#D& #D& #D& #D&2�Y F Ù Úw& x& y& z&

하위�

영역
문항�내용

전혀�
그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다
매우
그렇다

자

율

성

나는� 문제에� 부딪히면� 스스

로�해결하기�위해�노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는�나와�관련된�중요한�일

의�결정은�스스로�한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는�가급적�다른�사람의�도

움을�받지�않고�스스로�문제

를�해결한다.

① ② ③ ④ ⑤

나는�누가�시키지�않아도�알

아서� 일을� 시작하는� 경우가�

많다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 주변의� 의견을� 듣기보

다�주체적으로�결정한다.
① ② ③ ④ ⑤
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목

표

지

향

나는� 매사에� 먼저� 달성하고

자�하는�목표를�세운다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 사전에� 설정한� 목표를�

상황에�따라�융통성�있게�수

정 보완한다· .

① ② ③ ④ ⑤

나는� 목표를� 달성하기� 위한�

다양한� 방법들을� 비교� 분석

한�후�실천�계획을�세운다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 목표를� 달성하기� 위해�

계획에� 따라� 성실하게� 노력

한다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 인생의� 목표를� 달성하

기�위해�매� 순간�노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

책

임

감

나는� 내가� 속한� 공동체에서�

내가�맡은�역할을�충실히�해

낸다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 맡은� 일이나� 과제� 등�

내가�해야�하는�일은�성실하

게�수행한다.

① ② ③ ④ ⑤

나는�내가�맡은�일이라면�준

비를�철저히�해서�기한�내에�

완료하려고�노력한다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 내가� 한� 일의� 결과에�

책임을�지려고�노력한다.
① ② ③ ④ ⑤

나에게� 맡겨진� 일이라면� 어

려울지라도� 해결하기� 위해�

최선을�다한다.

① ② ③ ④ ⑤
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안녕하세요 바쁘신�중에�귀중한�시간을�내주셔서�감사합니다,� .

이� 설문지는� 대학생의� 학업적� 회복탄력성을� 알아보기� 위한� 것입니

다 각� 문항에는� 정답이� 있는� 것이� 아니므로� 여러분의� 생각이나� 느.�

낌을� 솔직하게� 표현해주시면� 됩니다 응답하신� 내용은� 익명으로� 처.�

리될�것이며 오직�연구의�목적으로만�활용할�것임을�약속드립니다,� .�

한� 문항도�빠짐없이�꼼꼼히�응답해주시길�부탁드립니다.

감사합니다.

서울대학교�대학원�김지우

Y~ ðû,&^)&�2®&.)n/µv ´&�2&.)` a

�Ð9&OÃ�.&'�&¯ [®&.)n/µvF~& ~

�Ð9&OÃ�.&'�&2ÿ_&/(®&.)n/µvÙ~& ~

1) 위 설문지의 경우 설문의 일부만 공개함 
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하위
요소

문항�내용
전혀�
그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다
매우
그렇다

자아

개념

다른 학생에 비해 상대적으

로 영어를 잘하지 못해서 

기대보다 낮은 수준의 분반

에 배정됐다고 생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

자아

존중

비록 기대보다 낮은 수준의 

분반에 배정됐지만 나름 , 

나의 영어 기본실력은 괜찮

다고 생각한다.

① ② ③ ④ ⑤

자기

조절

영어실력을 더 높이기 위하

여 영어 공부 계획을 새롭

게 세운다.

① ② ③ ④ ⑤

시나리오�상황�� � 1� 자아효능감� �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

대학 입학 전까지 당신의 영어 성적은 높은 편이었고 당신도 당신, 

의 영어 실력에 자신있었기 때문에 대학에 입학해서도 영어과목에, 

서는 상위권을 유지할 것이라 생각했습니다 하지만 대학에 입학하. 

면서 치른 교양영어 분반 배정 시험 결과 당신은 기대보다 낮은 수

준의 분반에 들어가게 되었습니다 이런 상황이라면 당신은 어떻게 . 

하시겠습니까?
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안녕하세요 바쁘신�중에�귀중한�시간을�내주셔서�감사합니다,� .

이� 설문지는� 대학생의� 대학적응을� 알아보기� 위한� 것입니다 각� 문.�

항에는� 정답이� 있는� 것이� 아니므로� 여러분의� 생각이나� 느낌을� 솔직

하게� 표현해주시면� 됩니다 응답하신� 내용은� 익명으로� 처리될� 것이.�

며 오직�연구의�목적으로만�활용할�것임을�약속드립니다,� .�

한� 문항도�빠짐없이�꼼꼼히�응답해주시길�부탁드립니다.

감사합니다.

서울대학교�대학원�김지우

연구에� 관해� 궁금한� 사항이� 있으시다면� 김지우 에게� 연* (jiwoo_kim@snu.ac.kr)

락� 주시길�바랍니다.

하위�

영역
문항�내용

전혀�
그렇지
않다

그렇지
않다

보통
이다

그렇다
매우
그렇다

학

업�

적

응

나는� 대학에서� 과제나� 시험� 준

비에� 적절한� 시간을� 할애하고�

있다.�

① ② ③ ④ ⑤

내가� 대학에서� 공부를� 제대로�

하고� 있는지를� 스스로� 판단할�

수�있다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 내� 전공의� 기초가� 되는� 공

부 선수과목� 및� 기초� 수학� 실력�(

등 가�무엇인지�알고�있다) .

① ② ③ ④ ⑤

나는� 대학에서� 공부를� 하기� 위

한� 필요한� 기초적인� 역량을� 갖

고�있다.

① ② ③ ④ ⑤
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나는� 대학에서� 수업을� 따라가는�

데�큰� 어려움이�없다.
① ② ③ ④ ⑤

인

간

관

계

적

응

나는� 우리� 학과의� 교수님들과�

원만한�관계를�유지하고�있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 우리� 학과의� 선후배 친구,�

들과� 원만한� 관계를� 유지하고�

있다.

① ② ③ ④ ⑤

나는� 고민을� 터놓고� 상담할� 선

배나�교수님이�있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 우리� 대학에� 마음을� 터놓

고�얘기할�친한�친구가�있다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 학과나� 행정실의� 직원들과�

원만한�관계를�유지하고�있다.
① ② ③ ④ ⑤

환

경

적

응

나는� 우리� 대학에� 다니는� 것이�

자랑스럽다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 졸업할� 때까지� 우리� 대학

을�계속�다닐� 것이다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 우리� 학과에� 대해서� 만족

한다.
① ② ③ ④ ⑤

나는� 우리� 학교에서� 제공하는�

각종� 프로그램 학업 학생� 활동�( ·

지원�등 을�잘� 활용한다) .

① ② ③ ④ ⑤

나는� 우리� 학교에서� 제공하는�

서비스나� 편의시설 도서관 식당�( ,�

등 을�잘� 활용한다) .

① ② ③ ④ ⑤
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