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국문초록

발레는嚺 어떻게嚺 우리를嚺 행복하게嚺 하는가? 
발레嚺 애호가의嚺 발레嚺 향유嚺 방식과嚺 발레嚺 소양嚺 탐색嚺- -

진 嚺 嚺 嚺 嚺 주 嚺 嚺 嚺 嚺 성
서울대학교嚺 嚺 대학원
체 嚺 육 嚺 교 嚺 육 嚺 과

  본嚺 연구의嚺 목적은嚺 현재嚺 한국嚺 사회嚺 속의嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 발레가嚺 어떻
게嚺 향유되고嚺 있는지嚺 다양한嚺 방식들을嚺 살펴보고 발레嚺 향유가嚺 어떠한嚺 효과, 
를嚺 가져다주는지 이를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺 무엇인지를嚺 파악하는嚺, 
것이다 이를嚺 위한嚺 연구嚺 문제는嚺 첫째 발레는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 어떻게嚺. , 
다양하게嚺 향유되고嚺 있는가 둘째 다양한嚺 발레嚺 향유는嚺 발레嚺 애호가에게嚺 어? , 
떠한嚺 효과를嚺 가져다주는가 셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺? , 
애호가의嚺 발레嚺 소양은嚺 무엇인가 로嚺 설정하였다? . 

연구는嚺 질적嚺 연구嚺 방법을嚺 활용하여嚺 년嚺 월부터嚺 년嚺 월까지嚺  2021 7 2022 12
총嚺 개월에嚺 걸쳐嚺 수행되었으며 연구참여자는嚺 명의嚺 발레嚺 애호가로嚺 구18 , 10
성되었다 질적嚺 자료는嚺 심층嚺 면담과嚺 현지嚺 문서를嚺 중심으로嚺 수집되었으며. , 
자료嚺 분석은嚺 의嚺 기술 분석 해석의嚺 단계를嚺 거쳤다 연구의嚺Wolcott(1994) , , . 
진실성을嚺 확보하기嚺 위해嚺 삼각검증법 연구嚺 참여자嚺 검토 동료嚺 간嚺 협의의嚺, , 
과정을嚺 거쳤으며嚺 연구嚺 윤리嚺 규정을嚺 준수하였다. 

이상의嚺 연구嚺 과정을嚺 통해嚺 도출된嚺 연구嚺 결과는嚺 다음과嚺 같다 첫째 발레  . , 
를嚺 향유하는嚺 다양한嚺 방식은嚺 신체로嚺 발휘하기 신체향유 인식으로嚺 감지하‘ ( )’, ‘



기 인식향유 상징으로嚺 나타내기 상징향유 교감으로嚺 함께하기 교감향( )’, ‘ ( )’, ‘ (
유 마음으로嚺 소유하기 마음향유 로嚺 나타났으며 다섯嚺 가지嚺 방식들은嚺 총)’, ‘ ( )’ , 
체적으로嚺 향유되고嚺 있었다 신체를嚺 통해嚺 직접嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식인嚺 신. ‘
체로嚺 발휘하기 에는嚺 하기 의嚺 방식이嚺 나타났으며 하기 에는嚺 연습하기 와嚺’ ‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’
경연 공연 하기 가嚺 포함되었다 정신적 인지적嚺 과정을嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하‘ ( ) ’ . ·
는嚺 방식인嚺 인식으로嚺 감지하기 에는嚺 보기 읽기 듣기 생각하기 가嚺 포함‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’
되었다 구체적인嚺 기호나嚺 사물로嚺 남기는嚺 방식을嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하는嚺 상. ‘
징으로嚺 나타내기 에는嚺 쓰기 그리기 만들기 모으기 찍기 가嚺 포함되었’ ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’
다 서로嚺 접촉하여嚺 감정들을嚺 함께嚺 나누는嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유하는嚺 교감. ‘
으로嚺 함께하기 에는嚺 말하기 나누기 가嚺 포함되었다 마음을嚺 통해嚺 감정을嚺’ ‘ ’, ‘ ’ . 
느끼는嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유하는嚺 마음으로嚺 소유하기 에는嚺 느끼기 와嚺 사‘ ’ ‘ ’ ‘
랑하기 가嚺 포함되었다’ . 

둘째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효과는嚺 발레嚺 만끽하기 나 와嚺 하  , ‘ ’, ‘‘ ’
나되기 너 와嚺 함께하기 로嚺 나타났다 발레嚺 만끽하기 는嚺 낭만 우아함과嚺’, ‘‘ ’ ’ . ‘ ’ , 
같은嚺 아름다움嚺 맛보기 무용수와嚺 감정을嚺 통해嚺 공연으로嚺 즐기기 예술의嚺‘ ’, ‘ ’, 
재료에嚺 공감각이嚺 더해져嚺 한데嚺 모은嚺 종합嚺 예술이嚺 되는嚺 예술로嚺 누리기 의嚺 모‘ ’
습으로嚺 나타났다 나 와嚺 하나되기 는嚺 스스로의嚺 몸과嚺 마음을嚺 깨닫는嚺 나 를嚺. ‘‘ ’ ’ ‘‘ ’
깨닫기 일상과嚺 멀어져嚺 방어와嚺 면역 활력소의嚺 역할을嚺 해주는嚺 나 에게嚺 몰’, , ‘‘ ’
입하기 삶의嚺 버팀목 마음의嚺 여유 삶과嚺 중심의嚺 역할을嚺 하여嚺 성장과嚺 성숙’, , , 
을嚺 경험하게嚺 해주는嚺 나 로嚺 성숙하기 의嚺 모습으로嚺 나타났다 너 와嚺 함께하‘‘ ’ ’ . ‘‘ ’
기 는嚺 알아가는嚺 범위를嚺 자신에서嚺 타인으로嚺 넓혀가고 춤을嚺 통해嚺 사람을嚺 보’ , 
고嚺 생각의嚺 전환까지를嚺 이루어내는嚺 타인을嚺 알아가기 의사소통의嚺 과정에도嚺‘ ’, 
적용해내는嚺 유연하게嚺 소통하기 발레가嚺 맺어준嚺 인연을嚺 만들고嚺 모두의嚺 발‘ ’, 
레嚺 향유를嚺 추구하는嚺 더불어嚺 살아가기 의嚺 모습으로嚺 나타났다‘ ’ . 

셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺 발레능소양 발레  , , 
지소양 발레심소양으로嚺 나타났다 발레능소양에는嚺 몸嚺 깨우기 몸알기의嚺 과, . , 
정이嚺 포함된嚺 시작되는嚺 몸 실제로嚺 능소양이嚺 발휘되고嚺 있는嚺 모습을嚺 살펴본嚺‘ ’, 
어우러지는嚺 몸 이嚺 포함되었다 발레지소양에는嚺 발레에嚺 대한嚺 지식과嚺 지혜를嚺‘ ’ . 
알게嚺 해주는嚺 깨우쳐지는嚺 지혜 와嚺 그에嚺 더해지는嚺 경험인嚺 덧붙여지는嚺 경험‘ ’ ‘ ’



이嚺 포함되었다 발레심소양에는嚺 사랑 재미 중독성嚺 등의嚺 깃드는嚺 감정 성. , , ‘ ’, 
장하고자嚺 하는嚺 마음인嚺 성장의嚺 태도 발레의嚺 인식嚺 변화에嚺 따른嚺 넓어진嚺 세‘ ’, ‘
상 이嚺 포함되었다’ . 

연구嚺 결과에嚺 따른嚺 논의는嚺 다음과嚺 같다 첫째 하기 중심의嚺 방식이嚺 아닌嚺  . , ‘ ’ 
다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향유가嚺 필요하며 그를嚺 통해嚺 온전한嚺 발레嚺 교육이嚺 이루, 
어질嚺 수嚺 있다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식에嚺 대한嚺 접근으로嚺 진정한嚺 발레향유인. 
을嚺 길러낼嚺 수嚺 있다 둘째 발레를嚺 신체활동으로嚺 즐기고 그嚺 체험을嚺 통해서嚺. , , 
자기嚺 성장과嚺 행복한嚺 삶을嚺 이루어낼嚺 수嚺 있다는嚺 연구嚺 결과는嚺 스포츠교육의嚺
정의와嚺 맞닿아있다 이는嚺 발레가嚺 평생嚺 교육으로서嚺 교육嚺 되어질嚺 필요가嚺 있. 
음을嚺 의미한다 셋째 발레嚺 향유 는嚺 발레를嚺 단순히嚺 즐기는嚺 것보다嚺 더嚺 가치. , ‘ ’
로운嚺 힘이嚺 있음을嚺 밝혀내었다 발레嚺 소양은嚺 표피적인嚺 차원에서의嚺 즐김이嚺. 
아닌 심층적인嚺 차원에서의嚺 누림과嚺 맛보기를嚺 의미한다, . 

마지막으로 현장嚺 실천을嚺 위한嚺 제언은嚺 첫째 발레嚺 애호가들과嚺 발레嚺 교육  , , 
자들을嚺 비롯하여嚺 발레를嚺 향유하는嚺 모든嚺 이들이嚺 발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 방식‘ ’
에嚺 대해嚺 인식하고 실천하고자嚺 하는嚺 의지를嚺 가져야嚺 한다 둘째 발레嚺 교육, . , 
자들은嚺 스스로嚺 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 실천하고 교수학습嚺 상황嚺 시嚺 학습자들, 
의嚺 실천으로까지嚺 이어질嚺 수嚺 있도록嚺 중간자의嚺 역할을嚺 해주어야嚺 한다 셋째. , 
발레嚺 전문嚺 교육기관에서는嚺 학습자들이嚺 다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향유를嚺 실천할嚺
수嚺 있도록嚺 실제嚺 사례와嚺 함께嚺 소개하고 이를嚺 충분히嚺 활용할嚺 수嚺 있도록嚺 도, 
와야嚺 한다 후속嚺 연구를嚺 위한嚺 제언으로嚺 첫째 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 더嚺 깊고嚺. , 
넓게嚺 분석하여嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 추가적으로嚺 밝히는嚺 연구가嚺 필요
하다 둘째 다양한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유嚺 하였을嚺 때嚺 나타나는嚺 효과를嚺 밝. , 
혀내는嚺 추가적인嚺 연구가嚺 필요하다 셋째 발레嚺 소양의嚺 함양嚺 과정과嚺 저해嚺. , 
요인을嚺 탐색하는嚺 연구와嚺 구체적인嚺 발레嚺 향유嚺 프로그램을嚺 개발하고嚺 실행하
는嚺 연구가嚺 필요하다. 

주요어嚺 발레嚺 향유 발레嚺 소양 발레 무용교육 댄스嚺 리터러시: , , , , 
학嚺 嚺 번嚺 : 2020-26949
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서론. Ⅰ

연구의嚺 필요성1. 
 

발레는嚺 현재嚺 우리의嚺 일상嚺 곳곳에嚺 스며들고嚺 있다 한때嚺 고급嚺 예술로만嚺 치  . 
부되었던嚺 발레는 박은혜 차츰嚺 그러한嚺 인식을嚺 탈피하며嚺 대중들에게嚺( , 2018), 
다가서고嚺 있다 예술은嚺 더嚺 이상嚺 일부만이嚺 누릴嚺 수嚺 있는嚺 특권이嚺 아니게嚺 되. 
었다 김수정 이명진 최샛별 사람들이嚺 지향하는嚺 삶의嚺 목적이嚺 물질( , , , 2015). 
적嚺 풍요에서嚺 문화적嚺 풍요로嚺 변화하는嚺 사회적嚺 환경에嚺 따라서 김효정( , 200



문화예술을嚺 누리고자嚺 하는嚺 사람들이嚺 많아졌다 이에嚺 따라嚺 문화예술의嚺5), . 
갈래嚺 중嚺 하나인嚺 발레를嚺 향유嚺 하고자嚺 하는嚺 사람도嚺 점차嚺 늘어나고嚺 있다 발. 
레를嚺 통해서嚺 문화적嚺 풍요를嚺 추구하게嚺 된嚺 것이다. 

우리는嚺 발레를嚺 통해서嚺 문화적嚺 시각의嚺 확대를嚺 가질嚺 수嚺 있고 허정  ( , 1995), 
다양한嚺 의미와嚺 가치를嚺 추구할嚺 수嚺 있다 발레嚺 인구가嚺 점차嚺 증가하고嚺 있다는嚺. 
것은嚺 발레가嚺 가지는嚺 고급성과嚺 엘리트嚺 문화嚺 주의의嚺 장벽을嚺 뛰어넘어 발레, 
의嚺 대중화와嚺 저변嚺 확대가嚺 긍정적으로嚺 이루어지고嚺 있다는嚺 의미로嚺 해석될嚺
수嚺 있다. 

발레는嚺 사람들에게嚺 신체적으로嚺 균형嚺 잡힌嚺 몸과嚺 같은嚺 미적嚺 가치를嚺 선사  
한다는嚺 장점도嚺 가지고嚺 있지만 신체적인嚺 것嚺 이상을嚺 제공해嚺 줄嚺 수嚺 있다 발, . 
레는嚺 궁극적으로嚺 행복하고嚺 의미嚺 있는嚺 활동을嚺 영위하기嚺 위한嚺 인격적인嚺 토
대를嚺 형성하도록嚺 도와주며 이를嚺 통해嚺 윤택하고嚺 조화로운嚺 삶으로嚺 이끌어嚺, 
갈嚺 수嚺 있도록嚺 해준다 이소미나 박지현 발레는嚺 인간의嚺 삶嚺 전반에嚺( , , 2016). 
도움을嚺 줄嚺 수嚺 있는嚺 것이다.

이러한嚺 발레는嚺 현재嚺 다양한嚺 모습으로嚺 향유嚺 되어지고嚺 있다 발레가嚺 크게嚺  . 
대중화되어嚺 있지嚺 않던嚺 과거에는嚺 그嚺 향유嚺 방식이嚺 주로嚺 발레嚺 공연嚺 관람 발, 
레嚺 배우기嚺 등에嚺 한정되어嚺 나타났다 하지만嚺 발레가嚺 점차嚺 대중적인嚺 모습을嚺. 
띠어가면서嚺 공연嚺 관람 배우기와嚺 같은嚺 활동에嚺 그치지嚺 않고嚺 무용嚺 콘텐츠嚺 양, 
상 무용嚺 산업 각종嚺 행사嚺 개최 아마추어嚺 발레단嚺 설립嚺 등嚺 다양한嚺 방식으, , , 
로嚺 나타나고嚺 있다 김보름 박재홍 홍애령 박재홍 홍애령( , 2020; , , 2018; , , 

이원미 백현순2019; , , 2017). 
뿐만嚺 아니라嚺 소셜嚺 미디어나嚺 블로그 유튜브와嚺 같은嚺 공간을嚺 통해嚺 개인의嚺  , 

발레嚺 이야기를嚺 펼쳐내는嚺 사람들도嚺 눈에嚺 띄게嚺 증가하였고 이진희 이상희( , , 
허진무 이는嚺 발레의嚺 저변嚺 확대에嚺 긍정적인嚺 영향을嚺 미치고嚺 있다, 2020), . 
더불어嚺 피트니스에嚺 대한嚺 사람들의嚺 관심이嚺 눈에嚺 띄게嚺 증가한嚺 점도嚺 발레가嚺
대중화되는嚺 데에嚺 기여했다 유지영 다른嚺 신체활동과嚺 함께嚺 결합嚺 된嚺( , 2012). 
발레의嚺 모습도嚺 어렵지嚺 않게嚺 찾아볼嚺 수嚺 있게嚺 되었고 유은혜 조건상( , , 202

이는嚺 접근성嚺 측면에서嚺 사람들이嚺 발레에嚺 쉽게嚺 다가갈嚺 수嚺 있도록嚺 해주었1), 
다 현재嚺 발레핏 필라레 요가嚺 발레 영어嚺 발레嚺 등嚺 발레 라는嚺 단어와嚺 결합. , , , ‘ ’



해嚺 새로嚺 태어난嚺 수많은嚺 종류의嚺 신체활동들이嚺 존재한다. 
보다嚺 다양해진嚺 발레의嚺 향유嚺 방식들을嚺 대중성의嚺 측면에서嚺 바라보았을嚺 때  , 

큰嚺 발전을嚺 이루어냈음이嚺 분명하다 신선영 윤태진 앞서嚺 살펴본嚺 발( , , 2016). 
레의嚺 유용성이나嚺 실용성에嚺 초점을嚺 둔嚺 방식은嚺 대중嚺 속에서嚺 발레를嚺 키워내
는嚺 데에嚺 중요한嚺 역할을嚺 하였다 하지만 우리는嚺 그러한嚺 방식들이嚺 발레가嚺. , 
가진嚺 고유의嚺 예술성을嚺 해치지嚺 않는嚺 선에서嚺 이루어지고嚺 있는지를嚺 살펴보아
야嚺 한다 그嚺 정도가嚺 지나친다면嚺 자칫嚺 발레의嚺 산업적 상업적인嚺 측면이嚺 부. , 
각嚺 되는嚺 현상을嚺 낳을嚺 수嚺 있기嚺 때문이다. 

그렇다면 발레가嚺 많은嚺 사람들에게嚺 가까워진嚺 현시점에서嚺 지금까지의嚺 모  , 
습을嚺 다시한嚺 번嚺 살펴보고嚺 고민해嚺 볼嚺 필요가嚺 있다 대중화에嚺 힘썼던嚺 발레는嚺. 
그嚺 바라던嚺 모습에嚺 한嚺 발짝嚺 다가섰지만 그嚺 발전이嚺 발레만이嚺 가진嚺 예술성을嚺, 
잘嚺 지킨嚺 채인지嚺 되돌아보아야嚺 한다 발레를嚺 잠깐嚺 맛보고嚺 즐기고嚺 마는嚺 것이嚺. 
아니라 진한嚺 경험으로서嚺 음미할嚺 수嚺 있는嚺 총체적인嚺 향유嚺 방식이嚺 제공되어, 
야嚺 한다. 

발레를嚺 더嚺 다양하고嚺 풍부하게嚺 향유嚺 하기嚺 위해서는嚺 발레가嚺 가지는嚺 예술  
성을嚺 잘嚺 나타낼嚺 수嚺 있어야嚺 한다 그를嚺 위한嚺 적절한嚺 방안으로嚺 발레를嚺 인문. ‘
적嚺 방식 으로嚺 향유嚺 하는嚺 것을嚺 들嚺 수嚺 있다 최의창 발레를嚺 인문적으’ ( , 2018). 
로嚺 향유嚺 하기嚺 위해서는嚺 발레嚺 문학 발레嚺 에세이 발레嚺 자서전 발레嚺 미술, , , , 
발레嚺 음악嚺 등嚺 발레의嚺 문화적 예술적嚺 차원을嚺 두드러지게嚺 체험할嚺 수嚺 있는嚺, 
향유嚺 방식을嚺 찾고嚺 공유해야嚺 한다. 

이러한嚺 방식은嚺 뉴嚺 호모嚺 루덴스 의嚺 개념을嚺 통해서嚺 설명될嚺 수嚺 있다 뉴嚺 호  ‘ ’ . 
모嚺 루덴스란嚺 놀이하는嚺 인간 이란嚺 뜻을嚺 가진嚺 호모嚺 루덴스를嚺 보다嚺 발전시킨嚺‘ ’
개념이다 최의창 이는嚺 발레를嚺 그저嚺 놀이로서嚺 할嚺 줄嚺 아는嚺 상태에서嚺( , 2021). 
그치지嚺 않고 문화로서의嚺 발레를嚺 향유嚺 할嚺 수嚺 있게嚺 되는嚺 상태를嚺 의미한다, . 
단지嚺 발레를嚺 하는嚺 사람을嚺 넘어嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 사람을嚺 뉴嚺 호모嚺 루덴스‘ ’
라고嚺 이야기할嚺 수嚺 있다. 

뉴嚺 호모嚺 루덴스는嚺 무용嚺 소양을嚺 지닌嚺 사람이다 무용嚺 소양은嚺 무용능 무  . , 
용지 무용심의嚺 차원이嚺 한데嚺 어우러져嚺 얻어지는嚺 자질을嚺 의미한다 최의창, ( , 

무용嚺 소양을嚺 기르는嚺 것은嚺 무용을嚺 향유하는嚺 사람들을嚺 온전한嚺 사람으2011). 



로嚺 성숙시키고자嚺 하는嚺 것과嚺 동일하다 또한 능 지 심嚺 각각의嚺 무용嚺 소양嚺 요. , · ·
소들을嚺 통해嚺 우리는嚺 발레를嚺 능향유 지향유 심향유로嚺 나누어嚺 향유嚺 해볼嚺, , 
수嚺 있게嚺 된다. 

무용嚺 소양의嚺 개념은嚺 발레嚺 향유를嚺 뉴嚺 호모嚺 루덴스로서嚺 이루어내기嚺 위한嚺  
중요한嚺 개념이嚺 될嚺 수嚺 있다 무용嚺 소양은嚺 어느嚺 한嚺 측면에만嚺 치우쳐져嚺 향유. 
되는嚺 것이嚺 아니라嚺 각嚺 측면이嚺 유기적으로嚺 연관되어嚺 함양되어야嚺 한다 그래. 
야지만嚺 발레의嚺 예술성을嚺 지킨嚺 채로嚺 올바르게嚺 발레를嚺 향유嚺 할嚺 수嚺 있으며, 
감성嚺 교육을嚺 통한嚺 전인의嚺 완성을嚺 도모할嚺 수嚺 있다 최의창 그를嚺 위( , 2018). 
해서는嚺 총체적인嚺 향유접근법이嚺 필요하다. 

향유 는嚺 여러嚺 가지嚺 의미를嚺 포괄하고嚺 있다 무용과嚺 스포츠의嚺 영역에서嚺 본嚺  ‘ ’ . 
연구의嚺 향유 와嚺 비슷한嚺 관점을嚺 취하는嚺 연구로는嚺 무용의嚺 문화嚺 예술적嚺 가치‘ ’
의嚺 실현을嚺 위해嚺 무용향유체험을嚺 자세히嚺 탐색하고嚺 그嚺 교육방법을嚺 제안한嚺
연구 권선영 와嚺 여학생의嚺 운동嚺 소양嚺 함양嚺 방안을嚺 위한嚺 운동嚺 향유嚺 방( , 2017)
식을嚺 탐색한嚺 연구 민형식 가嚺 있다 두嚺 연구嚺 모두嚺 대상자의嚺 향유嚺 체( , 2020) . 
험의嚺 방식을嚺 탐색하고 체험요인과嚺 작용요인을嚺 분석하여嚺 교육방법과嚺 함양, 
방법을嚺 제안하였다는嚺 점에서嚺 공통점을嚺 갖는다. 

먼저嚺 무용향유체험의嚺 방식으로는嚺 기능적으로嚺 향유하기 유희적으로嚺 향유  , 
하기 공헌적으로嚺 향유하기가嚺 나타났으며嚺 학습자들의嚺 내면에서는嚺 몸의嚺 체, 
험 앎의嚺 체험 마음의嚺 체험이嚺 일어나고嚺 있었다 이러한嚺 무용향유체험의嚺, , . 
영향요인으로는嚺 학습자 교육자 수업 사회와嚺 환경嚺 요인이嚺 작용하고嚺 있었, , , 
으며 교육방법으로는嚺 서사적嚺 접근방식의嚺 실천이嚺 제시되었다 권선영, ( , 
2017). 

다음으로嚺 여학생이嚺 운동을嚺 향유하는嚺 방식은嚺 수행향유 관전향유 표현향  , , 
유 탐색향유 감흥향유로嚺 분류되었으며嚺 영향요인으로는嚺 개인 타인 프로, , , , 
그램 환경 문화요인이嚺 있었다 운동嚺 향유력을嚺 증진하는嚺 방안으로嚺 운동을嚺, · . 
높게嚺 보고 넓게嚺 보고 길게嚺 보고 깊게嚺 보는嚺 것을嚺 제안하였다 민형식, , , ( , 

특히嚺 민형식 의嚺 연구와嚺 본嚺 연구는嚺 전체적인嚺 맥락에서嚺 연관성嚺2020). (2020)
갖는다 운동이嚺 아닌嚺 무용의嚺 시각에서嚺 향유嚺 방식을嚺 바라본다는嚺 것에嚺 차이. 
점이嚺 있다. 



본嚺 연구는嚺 현재嚺 한국嚺 사회嚺 속에서의嚺 발레嚺 향유嚺 모습을嚺 보다嚺 더嚺 상세하  
게嚺 살펴보고 그를嚺 위한嚺 요소들이嚺 무엇인지를嚺 살펴보고자嚺 한다 발레嚺 향유嚺, . 
참여자들이嚺 그嚺 과정嚺 속에서嚺 어떠한嚺 효과를嚺 얻고嚺 있는지 그를嚺 통해嚺 궁극적, 
으로嚺 경험하는嚺 발레嚺 향유 의嚺 방식에는嚺 어떠한嚺 것들이嚺 있는지를嚺 알아보고자嚺‘ ’
한다 또한嚺 무용嚺 소양의嚺 측면에서嚺 발레嚺 향유를嚺 바라봄으로써 앞으로의嚺 발. , 
레嚺 향유嚺 방식에嚺 긍정적嚺 기여를嚺 가능케嚺 하는嚺 방안을嚺 제안하고자嚺 한다. 

연구의嚺 목적2. 

본嚺 연구의嚺 목적은嚺 현재嚺 한국嚺 사회嚺 속에서嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 발레가嚺 향  
유되는嚺 다양한嚺 방식들을嚺 살펴보는嚺 것이다 이러한嚺 다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향. 
유는嚺 애호가들에게嚺 어떠한嚺 효과를嚺 가져다주는지 그리고嚺 이를嚺 가능토록嚺 하, 
는嚺 발레嚺 소양은嚺 무엇인지嚺 파악하는嚺 것이다. 

연구嚺 문제3. 

첫째 발레는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 어떻게嚺 다양하게嚺 향유되고嚺 있는가 , ?
둘째 다양한嚺 발레嚺 향유는嚺 발레嚺 애호가에게嚺 어떠한嚺 효과를嚺 가져다嚺 주는 , 

가?
셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 애호가의嚺 발레嚺 소양은嚺 무 , 

엇인가?



용어의嚺 정의嚺4. 

무용嚺 소양⦁

무용嚺 소양은嚺 무용을嚺 잘嚺 하고 알고 느낄嚺 수嚺 있는嚺 자질을嚺 의미한다 최의  , , (
창 무용嚺 소양에는嚺 무용을嚺 몸으로嚺 행하고 무용능 머리로嚺 만들고, 2011). ( ), 
무용지 마음으로嚺 느끼는 무용심 자질이嚺 모두嚺 포함되어嚺 있다 무용嚺 소양( ), ( ) . 

은嚺 이嚺 세嚺 개의嚺 자질들이嚺 어우러져嚺 만들어지는嚺 마음의嚺 바탕이며嚺 몸의嚺 능력
이라嚺 할嚺 수嚺 있다. 

발레嚺 향유⦁

발레嚺 향유는嚺 발레를嚺 다양한嚺 방식으로嚺 누리고嚺 맛보는嚺 것을嚺 말한다 발레嚺  . 
향유는嚺 무용능 무용지 무용심의嚺 무용嚺 소양을嚺 바탕으로嚺 표피적인嚺 차원에, , 
서嚺 발레를嚺 즐기는嚺 것이嚺 아닌嚺 심층적인嚺 차원에서嚺 발레를嚺 누리고嚺 맛보는嚺 것
을嚺 의미하며 능향유 지향유 심향유로嚺 나누어嚺 볼嚺 수嚺 있다, , , . 

발레嚺 애호가⦁

  
발레嚺 애호가는嚺 사회嚺 속에서嚺 발레를嚺 진정으로嚺 사랑하고嚺 다양한嚺 방식으로嚺  

즐길嚺 줄嚺 아는嚺 사람들을嚺 모두嚺 아울러嚺 일컫는嚺 말이다. 



연구의嚺 제한점5. 

첫째 본嚺 연구는嚺 현재嚺 발레를嚺 다양한嚺 방식으로嚺 향유하고嚺 있는嚺 참여자들  , 
을嚺 대상으로嚺 한嚺 연구이므로嚺 본嚺 연구의嚺 결과를嚺 모든嚺 발레嚺 현장에嚺 일반화하
는嚺 것에는嚺 다소嚺 한계가嚺 있다. 

둘째 본嚺 연구는嚺 발레嚺 향유의嚺 과정嚺 중嚺 긍정적인嚺 체험에嚺 초점을嚺 두어嚺 살  , 
핌으로써嚺 향유嚺 체험을嚺 저해하고嚺 극복하는嚺 과정을嚺 밝히는嚺 데에는嚺 다소嚺 한
계가嚺 있다.



이론적嚺 배경. Ⅱ

1. 현대嚺 사회와嚺 발레

가 발레의嚺 소비嚺 현황  . 

현대嚺 사회는嚺 이른바嚺 문화의嚺 세기 이다 김남영 산업과嚺 과학기술  ‘ ’ ( , 2005). 
만으로嚺 부를嚺 창출하던嚺 시대는嚺 지나고 문화를嚺 통해서도嚺 충분한嚺 경제활동이嚺, 
가능한嚺 시대가嚺 도래했다는嚺 의미이다 현대嚺 사회嚺 속에서嚺 발레는嚺 이전과嚺 다. 
른嚺 소비嚺 양태를嚺 보이고嚺 있다 공연예술로서의嚺 소비가嚺 주를嚺 이루었던嚺 발레. 
는嚺 현대嚺 사회에嚺 이르러嚺 보다嚺 넓은嚺 소비문화를嚺 만들어내고嚺 있다. 

소수만이嚺 즐기는嚺 고급예술에서嚺 더嚺 많은嚺 사람들이嚺 누리는嚺 대중문화로 단  , 
순한嚺 감상에서嚺 그치는嚺 문화가嚺 아닌嚺 직접嚺 체험하는嚺 문화로嚺 변화하고嚺 있는嚺
것이다 오정하 발레는嚺 지금까지嚺 고급예술로서嚺 인식되어嚺 왔지만嚺 현( , 2013). 
재는嚺 다양한嚺 방면에서 다양한嚺 종류의嚺 예술로서嚺 인정받고嚺 있다 발레는嚺 현, . 
대嚺 사회嚺 속에嚺 발맞추어嚺 그嚺 모습을嚺 드러내고嚺 있다. 

문화예술상품은嚺 소비자의嚺 개인적인嚺 취향에嚺 따라서嚺 그嚺 선호가嚺 갈리지만嚺  
이외의嚺 경제적嚺 요소 시간적嚺 요소嚺 등에嚺 따라嚺 소비가嚺 결정되기도嚺 한다 전범, (
수 경제적嚺 풍요로움과嚺 시간적嚺 여유는嚺 현대嚺 사회의嚺 소비자들이嚺 폭, 2012). 
넓은嚺 문화예술을嚺 경험할嚺 수嚺 있도록嚺 도왔다 발레嚺 또한嚺 문화예술의嚺 한嚺 갈래. 
로서嚺 현재嚺 많은嚺 사람들에게嚺 소비되고 향유嚺 되어지고嚺 있다 그嚺 모습은嚺 시, . 
대적嚺 변화에嚺 따라嚺 이전과는嚺 다른嚺 양상을嚺 띄고嚺 있다 현재嚺 발레는嚺 어떻게嚺. 
소비 향유되고嚺 있는지嚺 그嚺 현황을嚺 알아보고자嚺 한다, . 

먼저嚺  공연예술로서의嚺 발레는嚺 꾸준하게嚺 소비되고嚺 있다 국내에서는嚺. 1974
년嚺 창단된嚺 국립발레단 년嚺 창단된嚺 최초의嚺 민간嚺 발레단嚺 유니버설발레, 1984
단을嚺 필두로嚺 다양한嚺 발레嚺 레파토리들이嚺 공연되고嚺 있다 국립발레단과嚺 유니. 
버설발레단嚺 뿐만嚺 아니라嚺 광주시립발레단 서울발레시어터 와이즈嚺 발레시, , 



어터 이원국발레단 서嚺 발레단嚺 등에서嚺 클래식嚺 발레를嚺 비롯해嚺 창작嚺 발레와嚺, , 
같은嚺 다양한嚺 레파토리들이嚺 올려지고嚺 있다 임형선( , 2008). 

발레단뿐만嚺 아니라嚺 년대부터嚺 대학의嚺 무용과를嚺 중심으로도嚺 발전  1970, 80
해온嚺 한국嚺 발레는 박은혜 각嚺 대학을嚺 바탕으로嚺 여전히嚺 그嚺 역사를嚺 이( , 2020) 
어오고嚺 있다 이화여자대학교의嚺 발레嚺 블랑 한국예술종합학교의嚺 김선희嚺 발. , 
레단嚺 등이嚺 재학생과嚺 졸업생을嚺 중심으로嚺 꾸준히嚺 공연을嚺 올리고嚺 있다. 

이와嚺 같은嚺 기반을嚺 바탕으로嚺 한嚺 한국嚺 발레는嚺 큰嚺 발전을嚺 이루어내고嚺 있다  
김은숙 한국嚺 발레는嚺 현재嚺 국내 외적으로도嚺 인정받고嚺 있음을嚺 알嚺( , 2000). ·

수嚺 있는데 그嚺 일례로嚺 다양한嚺 국제콩쿠르에서嚺 입상하는嚺 한국인嚺 무용수들이嚺, 
점차嚺 늘어나고嚺 있으며嚺 외국의嚺 발레단으로嚺 진출하는嚺 한국인嚺 무용수들嚺 또한嚺
늘어나고嚺 있음을嚺 들嚺 수嚺 있다 김영진( , 2019). 

이를嚺 통해嚺 한국嚺 발레의嚺 위상이嚺 높아지고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다 즉 한국의嚺  . , 
전문嚺 발레의嚺 수준이嚺 높아지고嚺 있다는嚺 의미이다 발레는嚺 외국에서嚺 들어온嚺. 
문화이지만嚺 단기간嚺 내嚺 압축적嚺 성장을嚺 이루어냈고 무용嚺 장르嚺 중에서도嚺 고, 
정嚺 관람층을嚺 확보할嚺 수嚺 있게嚺 되었다 박광무( , 2013). 

발레의嚺 대중화를嚺 위한嚺 여러嚺 가지嚺  발레嚺 관련嚺 행사들도嚺 활발하게嚺 개최되
고嚺 있다 년을嚺 기준으로嚺 번째嚺 개최되고嚺 있는嚺 대한민국발레축제. 2021 11 < >, 
서울嚺 국제嚺 발레축제인嚺 수원嚺 발레축제 등을嚺 통해嚺 발<K-Ballet World>, < > 
레嚺 저변의嚺 확대를嚺 위해嚺 노력하고嚺 있다 발레嚺 관련嚺 행사에서는嚺 공연嚺 관람뿐. 
만嚺 아니라嚺 관객과의嚺 대화 발레嚺 조각전 발레嚺 클래스嚺 등嚺 다양한嚺 체험이嚺 진, , 
행되고嚺 있다 유니버설발레단에서는嚺 어린이들을嚺 대상으로嚺 한嚺 발레嚺 체험교. 
육프로그램嚺 발레嚺 엿보기 를嚺 운영하고嚺 있다 이를嚺 통해嚺 어린이들은嚺 발레< > . 
의嚺 다양한嚺 모습을嚺 엿보고嚺 체험할嚺 수嚺 있다 전문嚺 예술단체가嚺 직접嚺 현장에嚺. 
찾아가서嚺 우수한嚺 문화예술프로그램을嚺 제공하는嚺 신나는嚺 예술여행 사업에서‘ ’ 
도嚺 발레嚺 공연이嚺 이루어지고嚺 있다. 

신체에嚺 대한嚺 사람들의嚺 관심이嚺 증가하면서  , 취미와嚺 여가嚺 활동으로서의嚺 발
레가嚺 인기를嚺 끌고嚺 있다 발레를嚺 비롯한嚺 무용은嚺 현재嚺 다양한嚺 융합嚺 운동으로. 
서嚺 대중에게嚺 소개되고嚺 있다 유은혜 조건상 무용을嚺 바라보는嚺 새로( , , 2021). 
운嚺 패러다임인嚺 문화예술교육이嚺 확대되면서 최의창 무용이嚺 신체 정( , 2011), ·



서 인지 사회적嚺 발달에嚺 효과적이라는嚺 인식이嚺 점차嚺 확대되었다 그러한嚺 인식· · . 
에嚺 따라嚺 발레에嚺 대한嚺 관심이嚺 높아지고嚺 있다 허가영 그리고嚺 그러한嚺( , 2019). 
관심은嚺 일반인들의嚺 취미발레嚺 활동으로嚺 이어졌다. 

다양한嚺 연령층과嚺 성별이嚺 발레를嚺 취미로써嚺 즐기고嚺 있지만 현재嚺 가장嚺 대  , 
표적인嚺 취미발레嚺 그룹은嚺 성인嚺 발레와嚺 유아嚺 발레이다 한국에서嚺 성인嚺 취미. 
발레는嚺 년嚺 처음嚺 시작되었다 년嚺 다양한嚺 방송嚺 매체에서의嚺 소개로嚺2000 . 2010
우리나라에嚺 활성화되고嚺 있으며嚺 현재까지嚺 발레嚺 소비嚺 측면에서嚺 큰嚺 부분을嚺
차지하고嚺 있다 대중들에게嚺 취미활동嚺 중嚺 하나로嚺 인식되고嚺 있으며 현재嚺 무. , 
용교육嚺 측면에서도嚺 큰嚺 변화와嚺 성장세를嚺 보여주고嚺 있다 허가영 성( , 2019). 
인嚺 발레嚺 교육을嚺 통해嚺 발레는嚺 전문적이고嚺 타고난嚺 사람들만이嚺 할嚺 수嚺 있는嚺
예술이라는嚺 편견에서嚺 벗어날嚺 수嚺 있게嚺 되었고 인식의嚺 변화는嚺 발레의嚺 문턱, 
을嚺 낮춰주었다 허가영( , 2020). 

취미嚺 활동에서嚺 그치지嚺 않고 성인嚺 아마추어嚺 발레단이嚺 생겨나기嚺 시작하였  , 
다 발레嚺 공연을嚺 올리는嚺 발레단은嚺 전공자만이嚺 입단할嚺 수嚺 있다는嚺 편견을嚺 깨. 
고嚺 스완스嚺 발레단 뤼미에르발레단嚺 등嚺 비전공자를嚺 대상으로嚺 한嚺 성인취미嚺, 
아마추어嚺 발레단이嚺 창립되고嚺 있다 성인취미嚺 발레단嚺 활동뿐만嚺 아니라 전. , 
공자嚺 아닌嚺 발레嚺 애호가들이嚺 모여嚺 발레를嚺 나누는嚺 발레嚺 메이트嚺 페스티벌< >, 
발레嚺 경연대회와嚺 같은嚺 무용嚺 행사도嚺 개최되고嚺 있다. 

또한嚺 여러嚺 가지嚺 발레와嚺 관련된嚺 지식과嚺 정보를嚺 공유하는嚺 동호회嚺 활동도嚺  
활발히嚺 일어나고嚺 있다 허가영 발레는嚺 일반인들에게嚺 여가嚺 충족의嚺( , 2019). 
역할뿐만嚺 아니라嚺 참여형嚺 문화嚺 예술활동으로서嚺 자리잡고嚺 있다 이은선( , 

이제嚺 발레는嚺 단순한嚺 취미嚺 활동에서嚺 그치는嚺 것이嚺 아니라 개개인의嚺2020). , 
자아와嚺 욕구를嚺 실현시킬嚺 수嚺 있는嚺 수단으로서도嚺 작용하고嚺 있는嚺 것이다. 

취미嚺 활동으로서의嚺 발레는嚺 순수嚺 예술로서의嚺 발레뿐만嚺 아니라嚺  다양한嚺 신
체활동들과嚺 결합 되어嚺 대중들에게嚺 소비되고嚺 있다 국내의嚺 경우 발레와嚺 피 . , 
트니스를嚺 결합한嚺 발레嚺 핏 필라레 발레이션 발레와嚺 요가를嚺(Ballet Fit), , , 
결합한嚺 발레嚺 요가 발레와嚺 댄스를嚺 접목한嚺 힙레 줌(Ballet Yoga), (Hipllet), 
바嚺 등이嚺 있다 박지영 이해준( , , 2016). 

이러한嚺 동향은嚺 국내뿐만嚺 아니라嚺 국외에서도嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 영국과嚺 미  . 



국에서도嚺 발레嚺 핏이嚺 소비되고嚺 있으며 뉴욕시티발레단의嚺 발레리나嚺, Mary 
에嚺 의해嚺 만들어진嚺 미국의嚺Helen Bowers Ballet Beautiful, Victoria 

와嚺 에嚺 의해嚺 만들어진嚺 영국의嚺 가嚺 있Marr Flik Swan Sleek Ballet Fitness
다 과嚺 모두嚺 발레와嚺 피트니스의嚺. Ballet Beautiful Sleek Ballet Fitness 
결합에嚺 뿌리를嚺 두고嚺 있다. 

하는嚺 발레 가嚺 대중화됨에嚺 따라  ‘ ’ , 다양한嚺 무용嚺 산업도嚺 성장하고嚺 있다 무. 
용嚺 산업은嚺 무용嚺 분야에서의嚺 창작물이나嚺 무용용품을嚺 산업적嚺 수단에嚺 의해嚺
기획 개발 제작 생산 유통 소비嚺 등과嚺 이와嚺 관련한嚺 서비스를嚺 수행하는嚺, , , , , 
사업으로嚺 정의嚺 내릴嚺 수嚺 있다 박재홍 홍애령 대표적인嚺 무용산업으( , , 2018). 
로는嚺 무용용품嚺 산업이嚺 있다 년嚺 이후嚺 국내嚺 무용공연嚺 시장이嚺 성장하기嚺. 2000
시작하면서嚺 국내의嚺 무용용품嚺 시장도嚺 활성화되기嚺 시작했다 허은영( , 2009). 
오프라인嚺 매장嚺 뿐만嚺 아니라嚺 온라인嚺 매장까지嚺 등장하면서嚺 무용용품嚺 시장은嚺
더욱嚺 커졌다 황혜민 최수정 이상일( , , , 2017). 

특히嚺 여성嚺 학습자들은嚺 무용嚺 용품에嚺 대한嚺 관심이嚺 높기嚺 때문에 무용용품嚺  , 
시장嚺 규모의嚺 확대에嚺 영향을嚺 미치고嚺 있다 허가영 이에嚺 따라嚺 발레에嚺( , 2019). 
대한嚺 높은嚺 관심도는嚺 무용용품의嚺 구매로까지嚺 이어지고嚺 있었음을嚺 알嚺 수嚺 있
다 양지유 발레와嚺 관련된嚺 소비嚺 측면을嚺 자세히嚺 살펴보면 크게嚺 무( , 2021). , 
용복과嚺 무용嚺 소품嚺 등嚺 무용용품의嚺 구입과嚺 발레嚺 관련嚺 도서嚺 구입 발레嚺 음악嚺, 

구입이嚺 있다 허가영CD ( , 2019). 
발레에서嚺 빠질嚺 수嚺 없는嚺 요소嚺 중嚺 하나가嚺 바로嚺 음악이다 음악이嚺 가지고嚺  . 

있는嚺 미적인嚺 부분을嚺 발레嚺 움직임으로嚺 재현해낼嚺 때도嚺 있을만큼 김은수( , 
음악과嚺 춤은嚺 긴밀한嚺 연관嚺 관계를嚺 가진다 이주영 발레嚺 음악2016) ( , 2013). 

을嚺 통해嚺 우리는嚺 시각적嚺 효과뿐만嚺 아니라嚺 청각적嚺 효과까지嚺 누릴嚺 수嚺 있다. 
발레의嚺 예술성嚺 측면에嚺 있어서도嚺 필수적이고 발레嚺 동작의嚺 움직임을嚺 돋보일嚺, 
수嚺 있게嚺 해준다 진수지 발레嚺 공연뿐만嚺 아니라嚺 발레嚺 클래스嚺 속에서( , 2009). 
도嚺 발레嚺 음악은嚺 중요하게嚺 다루어진다 과거에는嚺 다소嚺 한정적인嚺 클래식嚺 음. 
악만을嚺 통해嚺 발레嚺 클래스가嚺 이루어졌지만 현대에嚺 이르러서는嚺 다양한嚺 음악嚺, 
장르와嚺 결합嚺 된嚺 발레嚺 의嚺 발매가嚺 이어지고嚺 있다CD . 

발레는嚺 다양한嚺  미디어嚺 매체에서도嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 빌리嚺 엘리어트. < >, 



블랙嚺 스완 등의嚺 발레嚺 영화를嚺 통해嚺 고급문화인嚺 발레가嚺 현대인이嚺 겪는嚺 삶< > 
과嚺 유사한嚺 점이嚺 많으며 발레에嚺 대한嚺 사회적嚺 인식을嚺 변화시키는嚺 데에嚺 기여, 
하였다 최은지 이해준 또한嚺 발레는嚺 현재嚺 다양한嚺 예능과嚺 뮤지컬( , , 2016). , 
드라마에서도嚺 소개되고嚺 있다 댄스嚺 서바이벌嚺 프로그램인嚺 댄싱嚺 나인 은嚺. < >
무용의嚺 대중화에嚺 큰嚺 기여를嚺 하였고 관련嚺 연구嚺 또한嚺 다수嚺 진행되었음을嚺 알嚺, 
수嚺 있다 김경일 신찬은 김재범 김영미 한혜원 김미( , 2017; , , 2016; , , 2015; 
정 이지원 홍미성 각종嚺 예능프로그램 문화예술嚺 프, 2014; , 2014; , 2013). , 
로그램 광고 시사嚺 교양嚺 등嚺 매스컴을嚺 통해嚺 대중들이嚺 발레를嚺 접할嚺 수嚺 있는嚺, , 
기회嚺 또한嚺 늘어나고嚺 있다. 

발레를嚺 주제로嚺 한嚺 웹툰도嚺 존재한다 웹툰嚺 나빌레라 에서는嚺 일반인들에  . < >
게嚺 친숙하지嚺 않은嚺 발레嚺 동작들을嚺 살펴보기嚺 쉽도록嚺 그림으로嚺 제공하면서嚺
이를嚺 통해嚺 발레에嚺 대한嚺 이해를嚺 도왔고 더嚺 나아가嚺 발레에嚺 대한嚺 대중적嚺 이, 
해에嚺 있어서도嚺 긍정적으로嚺 기여하였다 육상효 이와嚺 같은嚺 현상은嚺( , 2021). 
무용의嚺 저변嚺 확대를嚺 위해嚺 한국의嚺 무용계가嚺 대중화에嚺 대한嚺 끊임없는嚺 노력
을嚺 지속하고嚺 있다는嚺 것이라嚺 볼嚺 수嚺 있다 김주희( , 2018). 

현대嚺 사회에嚺 들어서면서 문화예술嚺 소비의嚺 고려嚺 측면에嚺 있어嚺 빠질嚺 수嚺 없  , 
는嚺 것은嚺 바로嚺 여러嚺 가지嚺 콘텐츠들의嚺 활용이다 스마트폰 소셜네트워크서. , 
비스 와嚺 같은嚺 새로운嚺 기술과嚺 서비스의嚺 확대로嚺 다양한嚺 콘텐츠와嚺 정보(SNS)
를嚺 사람들과嚺 동시에嚺 소비하는嚺 것이嚺 일상화되면서 문화예술의嚺 소비방식도嚺, 
이전과는嚺 다른嚺 양상을嚺 보이고嚺 있다 이삼열 천영준 곽규태 여러嚺( , , , 2016). 
가지嚺 기기 매체 콘텐츠의嚺 발전으로嚺 사람들은嚺 다양한嚺 방식으로 쉽고嚺 빠, , , 
르게嚺 발레를嚺 접할嚺 기회를嚺 찾을嚺 수嚺 있게嚺 되었다. 

개개인의嚺 이야기를嚺 담아내는嚺 소셜嚺 미디어의嚺 발달은嚺 하는嚺 발레 공유의嚺  ‘ ’ 
일상화를嚺 도왔다 소셜嚺 미디어를嚺 통한嚺 발레嚺 소비는嚺 공연嚺 관람 취미 교육嚺. , , 
등嚺 다양한嚺 분야에서嚺 이루어지고嚺 있다 발레를嚺 비롯한嚺 무용은嚺 로우 테크嚺 아. ‘ -
트 라嚺 불리우며嚺 타嚺 장르에嚺 비해嚺 기술적嚺 측면과嚺 다소嚺 멀었던嚺(low-tech art)’
예술이었지만 제환정 시대적嚺 상황을嚺 고려하여嚺 융복합嚺 영상嚺 콘텐츠( , 2020), 
와嚺 같은嚺 기술을嚺 활용하는嚺 횟수도嚺 늘어나고嚺 있다 생동감嚺 넘치는嚺 현장과는嚺. 
다소嚺 멀어졌다고嚺 볼嚺 수嚺 있지만 접근성嚺 측면에서는嚺 분명嚺 긍정적인嚺 면이嚺 존, 



재한다. 
와嚺 같은嚺 매체들을嚺 통해嚺 실시간嚺 공연嚺 중계를嚺 가능하게嚺  Youtube, Naver

했던嚺 점嚺 또한嚺 긍정적인嚺 시도였다 등과嚺 같이嚺 개인嚺 콘텐츠를嚺 많. Youtube 
은嚺 사람과嚺 시각적으로嚺 나눌嚺 수嚺 있는嚺 매체가嚺 생김으로서 임현정 조은숙( , , 

여러嚺 가지嚺 발레에嚺 관련된嚺 채널도嚺 생겨났다 직접嚺 발레嚺 동작을嚺 수행2014), . 
하는嚺 영상뿐만嚺 아니라嚺 다양한嚺 주제를嚺 다루는嚺 영상嚺 콘텐츠들을嚺 발레의嚺 대
중화에도嚺 기여를嚺 하였다 김광현 이를嚺 통해嚺 찾아가야만嚺 향유嚺 할嚺 수嚺( , 2021). 
있는嚺 예술에서 언제嚺 어디서나嚺 손쉽게嚺 접할嚺 수嚺 있는嚺 예술로嚺 인식의嚺 변화를嚺, 
기대할嚺 수嚺 있을嚺 것이다. 

나 발레의嚺 소비嚺 변화  . 

년대嚺 이전에는嚺 발레의嚺 위상이嚺 매우嚺 낮았지만 년대와嚺 년  1950 , 1950 1960
대를嚺 거치며嚺 발레는嚺 한국嚺 사회에서嚺 고급문화로서嚺 자리하게嚺 되었다 박은혜( , 

현재에도嚺 발레는嚺 고급嚺 문화로서의嚺 역할을嚺 수행하고嚺 있지만嚺 세기嚺2018). 21
사회에嚺 이르러嚺 소비환경이嚺 크게嚺 변화하면서 발레의嚺 위치와嚺 역할嚺 또한嚺 조, 
금씩嚺 변화하고嚺 있다 경제적嚺 풍요는嚺 많은嚺 사람들이嚺 문화예술로嚺 눈을嚺 돌릴嚺. 
수嚺 있게嚺 만들어嚺 주었다 현대嚺 사회에嚺 이르러서 기술의嚺 발전을嚺 토대로嚺 한嚺. , 
풍족한嚺 물자들은嚺 물질적인嚺 성능과嚺 그嚺 자체가嚺 가지는嚺 용도의嚺 쓰임嚺 뿐만嚺 아
니라嚺 소비자들이嚺 그들嚺 자신을嚺 나타내는嚺 기호로서도嚺 소비할嚺 수嚺 있게嚺 하였
다 신은주( , 2011). 

자신을嚺 나타내는嚺 수단으로서의嚺 소비가嚺 나타나기嚺 시작한嚺 것이다 소비의嚺  . 
변화嚺 중嚺 한嚺 가지로嚺 문화예술을嚺 들嚺 수嚺 있다 발레는嚺 과거嚺 무용계嚺 내에서도嚺. 
마이너嚺 장르로嚺 여겨졌지만 년대嚺 이후로는嚺 무용계뿐만嚺 아니라嚺 예술계嚺, 1990
내에서도嚺 주요嚺 장르로嚺 떠오르게嚺 되었고 박은혜 이에嚺 따라嚺 발레嚺 소( , 2018), 
비는嚺 더嚺 다양한嚺 양태로嚺 나타나게嚺 되었다 앞서嚺 발레嚺 소비의嚺 현황에嚺 대해嚺. 
살펴본嚺 바嚺 있으며 이번嚺 절에서는嚺 발레嚺 소비嚺 양태의嚺 변화를嚺 정책적嚺 측면, , 
인식적嚺 측면 신체嚺 활동적嚺 측면으로嚺 나누어嚺 살펴본다, . 



    정책적嚺 측면1) 

가장嚺 먼저嚺 정책적嚺 측면에서의嚺 변화嚺 양태를嚺 살펴보고자嚺 한다 발레는嚺 무  . 
용嚺 장르에嚺 속해있으며 무용은嚺 포괄적으로嚺 문화예술嚺 장르嚺 내에嚺 속해있다, . 
무용은嚺 문화정책嚺 속에서嚺 발전되어왔다 김효정 문화정책은嚺 문화嚺 전( , 2005). 
반에嚺 영향을嚺 미치는嚺 문화嚺 활동과嚺 관련된嚺 목표이며 정치 사회嚺 등의嚺 변화에嚺, ·
따라서嚺 목표와嚺 방향이嚺 달라진다 이예슬 박종화( , , 2020). 

해방嚺 이후嚺 년대까지는嚺 실질적인嚺 문화예술정책이嚺 없었으므로 이서정  1950 ( , 
문화예술진흥법 이嚺 제정되어1998), < > , 문화정책의嚺 태동기였다嚺 볼嚺 수嚺 있는嚺

년1972 부터의嚺 문화정책을嚺 살펴보고자嚺 한다 문화예술진흥법 이嚺 처음嚺 제. < >
정됨에嚺 따라 정부에서는嚺 문화예술嚺 진흥을嚺 위한嚺 사업과嚺 활동을嚺 지원한다는嚺, 
문화정책을嚺 내세웠다. 

예술의嚺 생활화와嚺 대중화로嚺 국민의嚺 문화嚺 수준을嚺 높이고자嚺 시도하는嚺 계획  
을嚺 수립하였으며 전통문화의嚺 계승 새로운嚺 문화嚺 창조를嚺 토대로嚺 한嚺 민족, ‘ ’, ‘
문화의嚺 중흥에嚺 기여 를嚺 정책목표로嚺 설정하였다 이嚺 법에嚺 의거하여嚺 한국문’ . ‘
예진흥원 이嚺 설립되었는데 문화예술활동지원 문화예술진흥기금조성과嚺 운’ , , 
영 문화공간의嚺 운영嚺 등을嚺 담당하였다 김효정, ( , 2005). 

년에는嚺 중장기嚺 문화정책계획인嚺 제嚺 차嚺 문예嚺 중흥嚺 개년嚺 계획 이嚺  1974 < 1 5 >
진행되었다 경제적인嚺 성장에嚺 총력을嚺 쏟은嚺 나머지 문화예술嚺 분야를嚺 위한嚺. , 
정책적嚺 노력은嚺 소홀했다는嚺 배경을嚺 가지고嚺 수립 진행된嚺 본嚺 계획은嚺 정책적嚺·
좌표嚺 설정을嚺 분명히嚺 했다는嚺 긍정적嚺 측면이嚺 있지만嚺 문화嚺 발전의嚺 거시적嚺 방
향을嚺 왜곡시켰다는嚺 부정적嚺 측면도嚺 존재한다 또한嚺 민족 전통嚺 문화의嚺 내실. ·
있는嚺 발전보다는嚺 추상적이고嚺 이념적인嚺 강조에嚺 치중된嚺 면이嚺 있다 이서정( , 

김문환1998; , 1996). 
  년대는嚺 한국嚺 발레의嚺 르네상스기1980 로嚺 불리웠다 양승하 문화嚺 정( , 2012). 
책嚺 추진과정에嚺 있어嚺 역사적인嚺 조처들이嚺 채택되었기嚺 때문이다 김효정( , 

또한嚺 주목할嚺 만한嚺 점으로 문화정책의嚺 목표에嚺 국민嚺 문화嚺 향수권의嚺2005). , ‘
확대 라는嚺 문화복지의嚺 개념이嚺 도입된嚺 것이嚺 있다 이를嚺 통해嚺 국민嚺 모두가嚺’ . 
문화를嚺 향유할嚺 수嚺 있는嚺 기회를嚺 가지도록嚺 하였다 이嚺 시기에는嚺 문화정책의嚺. 



대상이嚺 특정嚺 문화예술인에서嚺 국민嚺 전체로嚺 확대되었고 문화의嚺 분배적嚺 정의嚺, 
실현을嚺 위한嚺 단초가嚺 마련되기嚺 시작하였다 김효정( , 2005). 

년대嚺 한국에서는嚺 아시안게임과嚺 서울올림픽이嚺 개최되었다 세계  1980 86 88 . 
적인嚺 국제嚺 스포츠嚺 축제의嚺 개최를嚺 이유로嚺 당시嚺 문화 예술계의嚺 가장嚺 큰嚺 화두·
는嚺 세계嚺 속에嚺 한국의嚺 문화를嚺 알리는嚺 것이었고 발레에서嚺 또한嚺 마찬가지였, 
다 김지연 이를嚺 위해嚺 정부는嚺 그嚺 실천의嚺 기반을嚺 마련하기嚺 위해嚺 노( , 2012). 
력했고 기반의嚺 초점은嚺 가장嚺 한국적인嚺 것 이었다, ‘ ’ . 

종합해보면 년대嚺 국가嚺 주도嚺 문화정책으로嚺 인해嚺 발레는嚺 한국적嚺 발  , 1980 ‘
레 의嚺 형식을嚺 띄고嚺 있었다 김지연 이러한嚺 정책으로嚺 인해嚺 한국전통’ ( , 2012). 
의嚺 미를嚺 알릴嚺 수嚺 있는嚺 한국적嚺 발레가嚺 발전할嚺 수嚺 있었다 양승하 또( , 2012). 
한嚺 서울올림픽嚺 이후嚺 러시아嚺 발레와의嚺 교류를嚺 통해嚺 발레嚺 공연이嚺 급증하88
였으며 이는嚺 발레에嚺 대한嚺 대중적嚺 관심을嚺 증가시키는嚺 계기가嚺 되었다 박은, (
혜, 2018). 
  년대1990 한국嚺 사회는嚺 문화적嚺 측면에서嚺 역동적인嚺 변화를嚺 겪는嚺 시기였다
김수정 한국은嚺 세계화를嚺 표방하며 문화정책에嚺 전환점을嚺 맞이하( , 2018). , 

였다 박은혜 문화적嚺 측면에서嚺 보았을嚺 때 년대의嚺 한국인들은嚺( , 2018). , 1990
여가와嚺 오락 자기표현의嚺 욕구가嚺 증대되었다 김수정 또한嚺 이嚺 시기, ( , 2018). 
에嚺 추진된嚺 문화정책은嚺 한국嚺 발레의嚺 성장에嚺 있어嚺 직접적인嚺 성장의嚺 계기가嚺
되었다 박은혜( , 2018). 

이嚺 시기에嚺 한국嚺 정부가嚺 펼친嚺 문화정책嚺 중嚺 주목할嚺 만한嚺 점으로嚺 하나는嚺  
고급문화에嚺 대한嚺 일반嚺 시민들의嚺 접근성을嚺 높이는嚺 것이었는데 무용수들의嚺, 
기량嚺 향상과嚺 정통발레의嚺 수입嚺 등을嚺 토대로嚺 일반관객의嚺 발레嚺 관람이嚺 늘어
나게嚺 되었다 또嚺 다른嚺 눈에嚺 띄는嚺 점으로嚺 한국예술종합학교의嚺 설립이嚺 있다. . 
실기嚺 중심嚺 예술교육을嚺 위한嚺 한국예술종합학교가嚺 설립되었으며 뛰어난嚺 발, 
레嚺 무용수들을嚺 다수嚺 배출함에嚺 따라嚺 한국嚺 발레의嚺 위상이嚺 높아졌음을嚺 알嚺 수嚺
있다. 

북방문화정책으로嚺 인해嚺 세계적으로嚺 위상이嚺 높은嚺 러시아嚺 발레를嚺 직접적  
으로嚺 들여올嚺 수嚺 있는嚺 계기가嚺 되었으며 박은혜 이는嚺 한국에서의嚺 발( , 2018), 
레의嚺 위상을嚺 확고히嚺 하는데嚺 도움이嚺 되었다 한국메세나협의회의嚺 출범은嚺 한. 



국의嚺 발레嚺 단체들이嚺 국내기업의嚺 직 간접적嚺 지원을嚺 받을嚺 수嚺 있도록嚺 해주었·
다. 
  년嚺 이후로2000 문화영역에嚺 대한嚺 예산이嚺 증가하였고 년嚺 문화정책에嚺 , 2001
대한嚺 백서嚺 발행嚺 등嚺 문화영역에嚺 대한嚺 관심이嚺 한층嚺 더嚺 높아졌다 양영은( , 

이嚺 시기에嚺 국립발레단이嚺 재단법인으로嚺 전환되면서 자율적인嚺 작품2016). , 
선정과嚺 대중의嚺 시선을嚺 끌嚺 만한嚺 마케팅嚺 기법을嚺 도입할嚺 수嚺 있게嚺 되었다 박은(
혜 정부의嚺 간섭嚺 없는嚺 지원 이라는嚺 문화정책은嚺 국립발레단의嚺 자율, 2018). ‘ ’
적인嚺 레파토리嚺 형성을嚺 가능케嚺 했으며 이는嚺 발레嚺 공연의嚺 대중화에嚺 긍정적, 
인嚺 영향을嚺 미쳤다. 

소외지역嚺 문화예술향유嚺 기회嚺 확대와嚺 문화예술단체의嚺 공연기회嚺 증진을嚺  
위해嚺 추진된嚺 방방곡곡嚺 문화사업 은嚺 발레嚺 관객嚺 저변확대에嚺 도움을嚺 주었다‘ ’ . 
또한嚺 고급嚺 예술을嚺 생산해내는嚺 전문嚺 예술가와嚺 공급을嚺 중심으로嚺 하는嚺 예술
정책에서嚺 벗어나서嚺 대중들에嚺 의해嚺 공유되어嚺 오던嚺 대중문화나嚺 민속예술의嚺
가치를嚺 재조명하고 예술교육을嚺 통한嚺 실제적인嚺 예술嚺 수요자를嚺 육성하고, , 
문화복지의嚺 개념에嚺 따른嚺 예술嚺 수요嚺 확대嚺 정책을嚺 실행하는嚺 등嚺 예술嚺 향유자
와嚺 수요嚺 중심의嚺 예술정책이嚺 확대되었다 서순복 용호성 이은( , 2007; , 2012; 
선 재인용, 2020: ). 

   인식적嚺 측면 2) 

발레는嚺 현재嚺 고급예술이라는嚺 인식을嚺 뛰어넘어嚺 대중예술로서嚺 발돋움嚺 하  
고嚺 있다 하지만嚺 발레도嚺. 년대 년대1950 , 1960 부터嚺 한국嚺 내에서嚺 대중예술로
서嚺 인식되지는嚺 못하였다. 
  년대1980 에嚺 들어서서嚺 나타난嚺 무용에嚺 대한嚺 인식을嚺 살펴보면 무용嚺 저변, ‘
의嚺 활성화와嚺 공연의嚺 증가 대학무용과의嚺 확대 무용의嚺 세대층嚺 증가 등으’, ‘ ’, ‘ ’ 
로嚺 점차嚺 대중적嚺 요소가嚺 나타나기嚺 시작했음을嚺 알嚺 수嚺 있다 옹영신( , 1998). 

이어서嚺  년대嚺 이전2000 발레에嚺 대한嚺 한국인들의嚺 인식嚺 조사를嚺 살펴보면 
김명순 백난주 조수정 윤현희 옹영신( , 1992: , 1994; , 1994; , 1997; , 

이명숙 박은혜 재인용 발레를嚺 하나의嚺 예술 의嚺 영역1999; , 1999; , 2018; ) ‘ ’



으로서嚺 간주하였음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 
한국嚺 사회嚺 전반의嚺 대중을嚺 모두嚺 표본으로嚺 포함할嚺 수는嚺 없었으므로 대표  , 

성을嚺 띈다고嚺 이야기할嚺 수는嚺 없지만嚺 대학생을嚺 대상으로嚺 무용嚺 인식도를嚺 연
구한嚺 옹영신 청소년의嚺 무용嚺 인식도에嚺 대해嚺 연구한嚺 이명숙(1999), (1999), 
성별嚺 및嚺 연령에嚺 따른嚺 무용嚺 인식도를嚺 연구한嚺 윤현희 의嚺 연구를嚺 살펴(1997)
보았을嚺 때嚺 연구嚺 대상자였던嚺 한국인들은嚺 무용을嚺 예술이라고嚺 인식하고嚺 있었
으며 그중에서도嚺 발레 는嚺 무용의嚺 대표되는嚺 장르라嚺 인식하고嚺 있었다 김범, ‘ ’ (
식 장희전, , 2000). 

이嚺 시기에嚺 무용이嚺 예술 이라는嚺 인식은嚺 분명하였으나 옹영신 이명  ‘ ’ ( , 1999; 
숙 윤현희 그嚺 반면嚺 무용가의嚺 사회적嚺 지위 사회嚺 활동적嚺 이, 1999; , 1997), , 
미지와嚺 같은嚺 사회적인嚺 관계에嚺 있어서는嚺 낮은嚺 수준의嚺 평가를嚺 내리고嚺 있었
다. 

이를嚺 통해嚺 한국嚺 사회嚺 내에서嚺 무용은嚺 전문성이嚺 필요한嚺 하나의嚺 예술嚺 장르  
로嚺 인식되고嚺 있었지만 사회적인嚺 지위나嚺 무용가嚺 개인의嚺 내적인嚺 성숙도는嚺, 
다소嚺 부족하다는嚺 이중적인嚺 평가를嚺 받고嚺 있었음을嚺 알嚺 수嚺 있다 김범식 장희( , 
전 앞서嚺 살펴본嚺 바에嚺 따르면嚺 년대嚺 이전의嚺 발레는嚺 대중화를嚺, 2000). 2000
위해嚺 애썼지만 만족할만한嚺 수준으로는嚺 이루어내지는嚺 못했음을嚺 알嚺 수嚺 있, 
다 하지만嚺 발레는嚺 년대嚺 중반부터嚺 확대된嚺 고급문화의嚺 수요 한국嚺 발레. 1990 , 
계에서의嚺 고전발레嚺 지향과嚺 같은嚺 시대적嚺 맥락과嚺 맞아떨어지며嚺 중요한嚺 문화
예술嚺 장르로嚺 부각嚺 되기嚺 시작하였고嚺 이와嚺 함께嚺 위상嚺 또한嚺 높아졌다 박은혜( , 
2018).
  년대嚺 이후2000 발레의嚺 대중적인嚺 인식에嚺 대해嚺 연구한嚺 자료는嚺 많지嚺 않지 
만 소수嚺 존재한다 발레嚺 대중화에嚺 대한嚺 일반인의嚺 인식嚺 조사에嚺 대해嚺 알아, . 
본嚺 연구 김윤남 를嚺 살펴보면 발레 단어嚺 자체에嚺 대해嚺 들어본嚺 경험( , 2003) , ‘ ’ 
이嚺 있는嚺 일반인이嚺 연구嚺 참여자嚺 중嚺 로嚺 나타났다86.5% . 

또한嚺 발레嚺 공연을嚺 통해서嚺 문화향유를嚺 하고자嚺 하는嚺 의지를嚺 나타낸嚺 일반  
인은嚺 전체嚺 응답자嚺 중嚺 로嚺 나타났다 이를嚺 통해嚺 일반인들의嚺 발레에嚺 대50.0% . 
한嚺 인식嚺 자체는嚺 높다는嚺 것을嚺 알嚺 수嚺 있었고 발레를嚺 향유嚺 하고자嚺 하는嚺 의지嚺, 
또한嚺 적지嚺 않다는嚺 점을嚺 알아볼嚺 수嚺 있었다. 



발레嚺 대중화를嚺 위한嚺 발전방안을嚺 제시하고 대중의嚺 참여를嚺 유도할嚺 수嚺 있  , 
는嚺 방안을嚺 마련하기嚺 위해嚺 실제적嚺 소비자인嚺 관객을嚺 인구학적嚺 특성에嚺 따라嚺
조사한嚺 연구 강승희 에서도嚺 마찬가지로嚺 발레에嚺 대한嚺 인식과嚺 이해도( , 2010)
가嚺 높은嚺 것으로嚺 나타났다 응답자의嚺 대부분인嚺 가嚺 발레라는嚺 장르에嚺. 96.3%
대해嚺 들어본嚺 적이嚺 있다고嚺 답하였으며 발레작품이나嚺 단체를嚺 알고嚺 있다고嚺, 
응답한嚺 응답자도嚺 에嚺 달하는嚺 것으로嚺 나타나嚺 발레에嚺 대한嚺 기본적인嚺72.5%
이해도는嚺 높은嚺 것으로嚺 나타났다 발레嚺 공연을嚺 통한嚺 문화향유의嚺 의지嚺 또한嚺. 
전체嚺 응답자嚺 중嚺 로嚺 높게嚺 나타나고嚺 있었다76.3% . 

이를嚺 종합하여嚺 보았을嚺 때 년대에嚺 들어서嚺 나타난嚺 발레에嚺 대한嚺 일반  , 2000
인들의嚺 인식도와嚺 발레를嚺 향유嚺 하고자嚺 하는嚺 의지嚺 모두嚺 높다는嚺 점을嚺 알嚺 수嚺
있었다.

    신체嚺 활동적嚺 측면3) 

최의창 은嚺 운동 에는嚺 다양한嚺 형태의嚺 신체활동이嚺  (2013) (physical activity)
포함된다고嚺 이야기하였다 인간이嚺 찾아내고嚺 만들어嚺 낸嚺 신체활동의嚺 양식을嚺. 
무브먼트 엑서사이즈 마샬嚺 아트 스포츠 레저 댄스 플레이嚺 가지로嚺 나, , , , , , 7
누어嚺 보았다 이와嚺 같은嚺 다양한嚺 유형의嚺 신체활동을嚺 묶어嚺. ‘신체활동嚺 스펙트
럼 이라嚺 명칭하였다(Physical Activity Spectrum)’ . 

이러한嚺 형태의嚺 신체활동은嚺 인간이嚺 생을嚺 살아오고 문화를嚺 영위하면서嚺 발  , 
견하고嚺 만들어嚺 온嚺 것들이다 신체활동은嚺 인간이嚺 지닌嚺 다양한嚺 욕구들로嚺 인. 
해嚺 생겨났으며 앞서嚺 언급한嚺 각각의嚺 신체활동들은嚺 인간의嚺 본능적인嚺 욕구를嚺, 
충족시켜주는嚺 기능을嚺 한다 욕구는嚺 생물이嚺 어떠한嚺 혜택을嚺 누리고자嚺 하는嚺. 
감정을嚺 뜻한다. 

는嚺 이러한嚺 인간의嚺 욕구를嚺 생리적嚺 욕구 안전의嚺 욕구 소  Maslow(1943) , , 
속嚺 및嚺 애정의嚺 욕구 자존의嚺 욕구 자아실현의嚺 욕구 인지적嚺 욕구 심미적嚺, , , , 
욕구嚺 총嚺 가지로嚺 나누어嚺 제시하였다 가지嚺 신체활동들은嚺 인간의嚺 가지嚺7 . 7 7
욕구를嚺 채워나가는嚺 과정에서嚺 찾아진嚺 것들이라嚺 볼嚺 수嚺 있다. 

최의창 은嚺 의嚺 욕구嚺 이론을嚺 토대로嚺 하여嚺 각각의嚺 신체활동의嚺  (2013) Maslow



특성들을嚺 분석해嚺 가지嚺 욕구를嚺 생존 건강 보호 경쟁 흥미 표현 실현7 , , , , , , 
이라嚺 재구성하였다 재구성된嚺 신체활동은嚺 인간의嚺 생존부터嚺 실현까지嚺 다양. 
한嚺 목적을嚺 위해서嚺 사용될嚺 수嚺 있다 일상嚺 속의嚺 기계적인嚺 움직임은嚺 대부분嚺. 
생존을嚺 위해嚺 쓰이지만 기계적인嚺 움직임을嚺 재구성하면嚺 표현과嚺 실현을嚺 위한嚺, 
활동으로嚺 쓰일嚺 수嚺 있다. 

체육嚺 영역에서嚺 다루는嚺 신체활동은嚺 이렇듯嚺 다양하게嚺 존재하고嚺 있으며 개  , 
개인의嚺 다양한嚺 욕구를嚺 충족시켜준다 인문적嚺 스포츠嚺 코칭에嚺 대한嚺 에세이嚺. 

코칭이란嚺 무엇인가 를嚺 통해嚺 다음과嚺 같이嚺 재구성하였고 가지의嚺< >(2013) , 7
신체활동嚺 스펙트럼과嚺 가지嚺 인간嚺 욕구를嚺 합쳐嚺7 ‘코칭嚺 매트릭스(The Matrix 

라嚺 정리하였다of Coaching)’ . 
코칭嚺 매트릭스 에嚺 따르면 무용嚺 또한嚺 가지嚺 신체활동의嚺 양식嚺 중嚺 하나에嚺  ‘ ’ , 7

속한다 가지의嚺 욕구嚺 중嚺 무용은嚺 크게嚺 표현을嚺 위한嚺 예술적인嚺 욕구를嚺 지향. 7
하고嚺 있지만 누군가에게는嚺 건강 경쟁嚺 등과嚺 같은嚺 다른嚺 욕구로嚺 사용될嚺 수嚺, , 
있다 이러한嚺 현상은嚺 현대嚺 사회에嚺 들어서서嚺 더嚺 크게嚺 작용하고嚺 있으며 앞. , 
으로도嚺 꾸준히嚺 지속될嚺 것으로嚺 보인다 무용은嚺 신체嚺 표현을嚺 위한嚺 욕구를嚺 바. 
탕으로嚺 하는嚺 신체활동의嚺 성격이嚺 강하지만 표현의嚺 욕구뿐만嚺 아니라嚺 다양한嚺, 
욕구를嚺 충족시켜줄嚺 수嚺 있다 무용에는嚺 개인의嚺 성장과嚺 발전에嚺 직접적으로嚺. 
관계하는嚺 개인적嚺 가치들이嚺 존재하며 육완순 이희선 시간에嚺 흐름에嚺( , , 1992) 
따라 사람들의嚺 욕구에嚺 따라嚺 다양한嚺 모습을嚺 띌嚺 수嚺 있다, . 



표嚺 코칭嚺 매트릭스嚺 최의창< 1> ( , 2013)

다 선행연구嚺 동향  . 

발레를嚺 다양한嚺 소비의嚺 관점에서嚺 바라보는嚺 선행연구로는嚺 공연예술로서의嚺  
발레嚺 관람을嚺 중심으로嚺 한嚺 소비가치에嚺 관한嚺 연구 최정은 대학생의嚺( , 2012), 
발레嚺 소비嚺 성향을嚺 분석한嚺 연구 허인정 성인嚺 발레교육嚺 경험이嚺 학습( , 2011), 
자의嚺 문화향유에嚺 미치는嚺 영향을嚺 살펴본嚺 연구 허가영 등이嚺 존재했지( , 2019) 
만 특정한嚺 소비의嚺 관점에嚺 치중되어嚺 살펴보았다는嚺 한계점을嚺 가지고嚺 있었, 
다 아직까지嚺 발레의嚺 다양한嚺 소비 향유嚺 형태와嚺 방식을嚺 살펴보는嚺 연구는嚺 진. ·
행되지嚺 않았음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 



한국에서의嚺 발레嚺 소비2. 

현재嚺 국내에서嚺 발레가嚺 소비되고嚺 있는嚺 다양한嚺 유형을嚺 크게嚺 공연 취미 건  · ·
강嚺 측면으로嚺 나누어嚺 더嚺 자세하게嚺 살펴보고자嚺 하였다 발레嚺 소비의嚺 가장嚺 대. 
표적인嚺 공연嚺 측면 여가문화의嚺 확산으로嚺 새롭게嚺 떠오르고嚺 있는嚺 여가嚺 측면, , 
예술의嚺 새로운嚺 역할로嚺 대두되고嚺 있는 양현미嚺 외 건강嚺 측면으로嚺 나( , 2012) 
누어嚺 살펴본다. 

가 공연嚺 측면  . 

무용공연은嚺 관객이嚺 존재하고 관객들嚺 앞에서嚺 공연이嚺 이루어지는嚺 것을嚺 시  , 
작으로嚺 생산이嚺 완성되고嚺 그嚺 이후로嚺 감상과嚺 소비가嚺 시작된다 이화여자대학(
교 공연을嚺 통해嚺 무용수와嚺 관객은嚺 특별한嚺 교감을嚺 나눌嚺 수嚺 있으며嚺, 2016). 
이를嚺 통해嚺 감동을嚺 전달할嚺 수嚺 있다 한진희 조광민 석부길 발레를嚺( , , , 2009). 
직접적으로嚺 느끼기嚺 위해서嚺 좋은嚺 방법嚺 중嚺 하나는嚺 직접嚺 공연장을嚺 찾아가서嚺
발레의嚺 감상자와嚺 소비자가嚺 되어嚺 보는嚺 발레 를嚺 향유嚺 하는嚺 것이다 무대嚺 위‘ ’ . 
의嚺 발레리나 발레리노들이嚺 전달해嚺 주는嚺 것은嚺 이야기嚺 그嚺 이상이다 마치嚺, . 
환상嚺 속嚺 세계와도嚺 같은嚺 무대嚺 세트 음악 무용수들을嚺 통해嚺 관객들은嚺 현실, , 
에서嚺 얻기嚺 힘든嚺 이상을嚺 맛볼嚺 수嚺 있으며 황성우 박영애 발레嚺 공연( , , 2010), 
의嚺 감상을嚺 통해嚺 인간의嚺 기본적인嚺 욕구를嚺 충족할嚺 수嚺 있다 박재홍 홍애령( , , 
2019).  

현재嚺 한국에서는嚺 국공립嚺 발레단과嚺 민간발레단에서嚺 다양한嚺 발레嚺 공연이嚺  
올려지고嚺 있다 국립발레단과嚺 유니버설발레단을嚺 필두로嚺 발레嚺 공연은嚺 꾸준. 
하게嚺 소비되고嚺 있다 국립발레단에서는嚺 해적 라嚺 바야데르 말괄량이嚺. < >, < >, <
길들이기 호두까기嚺 인형 등嚺 클래식嚺 발레嚺 공연이嚺 꾸준하게嚺 이루어지고嚺>, < > 
있으며 허난설헌 수월경화 등의嚺 창작嚺 발, < - >, <KNB Movement Series> 
레嚺 또한嚺 공연되고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다 유니버설嚺 발레단嚺 또한嚺 지젤 백. < >, <
조의嚺 호수 호두까기嚺 인형 등嚺 클래식嚺 발레嚺 공연이嚺 이루어지고嚺 있으며>, < > , 

발레嚺 스페셜嚺 갈라 발레嚺 갈라嚺 더嚺 마스터피스 등嚺 갈라嚺 공연도嚺 꾸준히嚺< >, < > 



올려지고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 
서울발레시어터에서는嚺 호두까기嚺 인형 차이코프스키嚺 대嚺 발레嚺 스페  < >, < 3

셜 과嚺 같은嚺 클래식嚺 발레와嚺 피터팬 화양연화 댄싱뮤지엄 한여름嚺> < >, < >, < >, <
밤의嚺 꿈 과嚺 같은嚺 창작嚺 발레가嚺 공연되고嚺 있다 광주嚺 시립발레단에서는嚺 잠> . <
자는嚺 숲嚺 속의嚺 미녀 명작嚺 발레嚺 하이라이트嚺 콘서트 와嚺 같은嚺 클래식嚺 발레>, < > , 

오월바람 빛의嚺 정원 와嚺 같은嚺 창작嚺 발레가嚺 공연되고嚺 있다< >, < 365> . 
다양하게嚺 이루어지는嚺 발레嚺 공연을嚺 관객들이嚺 직접적으로嚺 어떻게嚺 소비하  

고嚺 있는지嚺 알아보고자嚺 문화향수실태조사 공연예술조사嚺 결과보고서 공연, , 
예술실태조사의嚺 자료를嚺 살펴보았다 국민들의嚺 문화嚺 활동嚺 향유의嚺 필요성嚺 및嚺. 
인식이嚺 높아짐에嚺 따라서嚺 그嚺 실태를嚺 파악하고 문화嚺 향수嚺 진흥을嚺 도모하기嚺, 
위해嚺 문화체육관광부에서嚺 실시한嚺 문화향수실태조사 에嚺 따르면 문화<2018 > (
체육관광부 년嚺 국민들의嚺 문화예술행사嚺 관람률은嚺 로, 2018) 2018 81.5% , 

년과嚺 비교하여嚺 증가한嚺 것으로嚺 나타났다2016 3.2% . 
이를嚺 통해嚺 공연예술嚺 분야는嚺 양적 질적으로嚺 큰嚺 성장세를嚺 보이고嚺 있음을嚺  ·

알嚺 수嚺 있다 구희영 문화체육관광부에서嚺 발표한嚺 공연예술조( , 2015). <2020 
사嚺 결과보고서 에嚺 따르면 문화체육관광부 공연시설嚺 장르별嚺 공연실> ( , 2020) 
적에서嚺 발레嚺 장르는嚺 연간嚺 건의嚺 작품이嚺 일嚺 동안嚺 번의嚺 공연이嚺 이512 780 885
루어졌으며 공연을嚺 관람한嚺 관객嚺 수는嚺 약嚺 만嚺 명으로嚺 나타났다 이는嚺, 37 . 

공연예술실태조사 문화체육관광부 와嚺 비교했을嚺 때嚺 연간嚺<2019 >( , 2019) (
건의嚺 작품 일嚺 동안嚺 회嚺 공연 약嚺 만嚺 명의嚺 관객 수치가嚺 크게嚺380 , 511 585 , 34 ) 

상승하였음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 
공연예술은嚺 시대성을嚺 반영하며嚺 발전해왔고 김남영 한국에嚺 발레  ( , 2005), 

가嚺 소개된嚺 초기에嚺 발레는嚺 예술로써의嚺 기능뿐만嚺 아니라嚺 오락으로써의嚺 기능
도嚺 수행하였지만 일제嚺 해방嚺 이후嚺 엘리트嚺 문화로嚺 자리嚺 잡게嚺 되었다 이에嚺, . 
따라嚺 대중嚺 관객은嚺 점차嚺 배제되었고 년대嚺 이후로嚺 고정관객층이嚺 생겨, 1990
나기嚺 시작했다 박은혜( , 2018). 

이러한嚺 엘리트嚺 문화 적인嚺 인식을嚺 깨고嚺 대중嚺 관객들을嚺 모으기嚺 위한嚺 공연  ‘ ’
도嚺 이루어졌다 국립발레단은嚺 해설이嚺 있는嚺 발레 를嚺 통해嚺 발레가嚺 상류嚺 사. < >
회의嚺 전유물이라는嚺 인식을嚺 깨고嚺 더嚺 많은嚺 대중들이嚺 발레를嚺 가볍게嚺 관람할嚺



수嚺 있도록嚺 도왔다 유니버설발레단嚺 또한嚺 찾아가는嚺 발레 를嚺 통해嚺 발레의嚺. < >
활성화를嚺 이끌었다 박지영( , 2010). 

또한嚺 다양한嚺 동화를嚺 주제로嚺 한嚺 동화嚺 발레嚺 인어공주 빨간嚺 모자 등  < >, < > 
은嚺 어린이들과嚺 쉽게嚺 즐길嚺 수嚺 있는嚺 종류의嚺 발레嚺 공연이다 각嚺 발레단의嚺 다. 
양한嚺 시도들은嚺 발레가嚺 대중들에게嚺 더嚺 가까워지는嚺 데에嚺 도움을嚺 주고嚺 있다. 
발레공연은嚺 비싸고嚺 어렵기만嚺 하다는嚺 인식을嚺 지울嚺 수嚺 있는嚺 공연들이嚺 점차嚺
확대되고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다 김인숙 예술의嚺 전당 유니버설嚺 아트( , 2011). , 
센터와嚺 같은嚺 대극장에서뿐만嚺 아니라嚺 다양한嚺 위치에嚺 있는嚺 소극장에서도嚺 공
연이嚺 이루어진다 관람료 위치적嚺 측면에嚺 있어서嚺 대극장에서嚺 이루어지는嚺. , 
공연보다嚺 비교적嚺 접근성이嚺 용이하다. 

더불어嚺 현재嚺 한국嚺 발레嚺 교육이嚺 체계화됨에嚺 따라 한국嚺 무용수들의嚺 기량  , 
이嚺 향상되고嚺 있다 한국嚺 무용수들은嚺 국내뿐만嚺 아니라嚺 국외의嚺 유수嚺 콩쿠르. 
에서嚺 두각을嚺 나타내고嚺 있다 해외嚺 유명嚺 발레단嚺 입단을嚺 하는嚺 무용수들이嚺 점. 
차嚺 늘어나고嚺 있고 이러한嚺 뛰어난嚺 무용수들의嚺 배출은嚺 한국嚺 발레의嚺 성장세, 
를嚺 보여주는嚺 것이라嚺 할嚺 수嚺 있다 또한嚺 한국嚺 발레가嚺 발레嚺 선진국의嚺 반열에嚺. 
들어서고嚺 있음을嚺 나타내준다 이는嚺 한국嚺 발레嚺 공연계에嚺 있어嚺 긍정적인嚺 소. 
식이다. 

기업에서嚺 발레를嚺 통해嚺 문화마케팅을嚺 하는嚺 경우도嚺 꾸준히嚺 이루어지고嚺 있  
다 르노삼성은嚺 앞서嚺 생각하고嚺 행동하는嚺 기업 세련되고嚺 신뢰할嚺 수嚺 있는嚺. ‘ ’, ‘
기업 이라는嚺 슬로건을嚺 내세우며嚺 년부터嚺 년까지嚺 유니버설발레단의嚺’ 2001 2010
여러嚺 공연을嚺 후원하였다 박현선( , 2010). 

나 여가嚺 측면  . 

경제가嚺 성장하고 여가에嚺 대한嚺 관심이嚺 높아짐에嚺 따라서嚺 여가嚺 활동嚺 참여嚺  , 
또한嚺 증가하였다 발레嚺 또한嚺 여가嚺 활동의嚺 한嚺 갈래로서嚺 역할嚺 하고嚺 있다 특. . 
히嚺 발레嚺 소비嚺 중嚺 취미嚺 활동의嚺 측면은嚺 경제嚺 성장과嚺 여가에嚺 대한嚺 관심이嚺 직
결되는嚺 부분이라嚺 볼嚺 수嚺 있다 여가에嚺 대한嚺 관심과嚺 여가에嚺 쓰는嚺 시간이嚺 증. 
가함에嚺 따라 문화예술에嚺 관심을嚺 가지는嚺 사람들도嚺 늘어나기嚺 때문이다, . 



문화예술의嚺 관람자로서의嚺 역할뿐만嚺 아니라 자신의嚺 만족을嚺 위해서嚺 직접嚺  , 
경험하는嚺 경험자의嚺 역할을嚺 위한嚺 소비가嚺 늘어난다는嚺 의미이다 이은선( , 

현재嚺 무용은嚺 대중문화와嚺 평생교육에서의嚺 의미를嚺 찾아가며嚺 새로운嚺2020). 
장을嚺 열고嚺 있다 허가영( , 2014). 

그중에서도嚺 발레는嚺 현재嚺 다양한嚺 연령층에게嚺 각광받고嚺 있다 유은혜 윤혜  ( , 
선 발레는嚺 여러嚺 매체를嚺 통해嚺 소개되고嚺 있으며嚺 성인취미嚺 발레뿐만嚺, 2018). 
아니라嚺 발레와嚺 필라테스를嚺 결합한嚺 발레嚺 핏 유아들을嚺 위한嚺 유아발레嚺 등嚺 여, 
러嚺 가지嚺 형태의嚺 소비가嚺 이루어지고嚺 있다. 

발레가嚺 소비되고嚺 있는嚺 가장嚺 대표적인嚺 형태는嚺 성인嚺 취미嚺 발레일嚺 것이다  . 
성인嚺 취미嚺 발레는嚺 발레嚺 전공자가嚺 아닌嚺 성인을嚺 대상으로嚺 하는嚺 발레嚺 교육을嚺
의미한다 성인嚺 발레嚺 교육이嚺 활성화됨에嚺 따라嚺 자연스럽게嚺 교육嚺 수요嚺 또한嚺. 
증가하였다 성인을嚺 전문적으로嚺 지도하는嚺 교육기관이嚺 늘어났으며 수준별. , ·
강좌별로嚺 나뉘어嚺 기초과정부터嚺 심화嚺 과정까지嚺 체계적인嚺 교육이嚺 진행되고嚺
있다 허가영( , 2019). 

일반嚺 성인들이嚺 발레를嚺 통해嚺 얻고자嚺 하는嚺 것은嚺 전문嚺 무용수들이嚺 실현해  
내는嚺 정확한嚺 기술이라기보다는 건전한嚺 여가를嚺 즐기고嚺 본인의嚺 능력개발과嚺, 
예술嚺 경험을嚺 위한嚺 것이다 이진희 이상희 허진무 성인嚺 발레嚺 참여( , , , 2020). 
자들은嚺 발레를嚺 배움으로써嚺 그들의嚺 예술嚺 경험을嚺 넓혀가고嚺 있다 발레가嚺 더. 
이상嚺 특정한嚺 예술적嚺 관점에서의嚺 활동이嚺 아니라 일상에서부터嚺 평생에嚺 이르, 
기까지嚺 함께하는嚺 동반자가嚺 되어가고嚺 있다는嚺 의미이다 이소미나( , 2014). 

성인嚺 발레嚺 참여자들은嚺 발레를嚺 통해嚺 신체 심리 사회적인嚺 효과를嚺 경험하  , , 
였으며嚺 이는嚺 삶의嚺 질嚺 향상까지嚺 이어질嚺 수嚺 있었음을嚺 알嚺 수嚺 있다 이진희 이( , 
상희 허진무 성인들은嚺 취미발레嚺 활동을嚺 통해嚺 스스로에嚺 대한嚺 다양, , 2020). 
한嚺 기대감을嚺 충족시킬嚺 수嚺 있으며 신체嚺 관리嚺 측면에서의嚺 운동 미용嚺 효과를嚺, ·
기대할嚺 수嚺 있다 또한嚺 예술적嚺 표현嚺 활동뿐만嚺 아니라嚺 정서적嚺 욕구嚺 또한嚺 충. 
족시킬嚺 수嚺 있다는嚺 점에서嚺 발레는嚺 성인들에게嚺 수준嚺 높은嚺 여가嚺 활동으로嚺 여
겨질嚺 수嚺 있다 유은혜 윤혜선( , , 2018). 

발레를嚺 통해嚺 신체적인嚺 측면과嚺 인지적인嚺 측면 정의적인嚺 측면의嚺 균형嚺 잡  , 
힌嚺 발달이嚺 가능하다는嚺 의미이다 이러한嚺 소비嚺 현황으로嚺 미루어嚺 보았을嚺 때嚺. 



성인嚺 발레嚺 학습자의嚺 수요는嚺 꾸준히嚺 증가할嚺 것으로嚺 보이며 그를嚺 통해嚺 발레, 
의嚺 대중화가嚺 더욱嚺 확산될嚺 수嚺 있는嚺 기회嚺 또한嚺 충분하다고嚺 보여진다 유은혜( , 
윤혜선, 2018). 

또한嚺 성인들은嚺 더嚺 이상嚺 하는嚺 발레 만을嚺 추구하지嚺 않는다 그들은嚺 스스로嚺  ‘ ’ . 
발레에嚺 대한嚺 자신들의嚺 정체성을嚺 끊임없이嚺 드러내고嚺 있다 대표적인嚺 예시로嚺. 
몇嚺 년간嚺 급속도로嚺 활성화되고嚺 있는嚺 취미발레인들만을嚺 위한嚺 발레축제 발레嚺, 
콩쿠르嚺 등을嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 년을嚺 기준으로嚺 회째嚺 개최되어嚺 온嚺 발. 2021 4 <
레嚺 메이트嚺 페스티벌 은嚺 발레嚺 전공자가嚺 아닌嚺 발레嚺 애호가들이嚺 모여嚺 발레에嚺>
대한嚺 애정과嚺 기량을嚺 뽐내며嚺 함께嚺 즐기는嚺 축제이다 년부터嚺 개최되었. 2017
으며 해를嚺 거듭하면서嚺 참가인원이嚺 이상嚺 증가하였다, 60% . 

이를嚺 통해嚺 발레에嚺 대한嚺 관심이嚺 한층嚺 높아졌음을嚺 알嚺 수嚺 있으며 한데嚺 모  , 
여嚺 발레에嚺 대한嚺 이야기를嚺 나누고嚺 정보를嚺 공유할嚺 만한嚺 욕구를嚺 실현하고자嚺
하는嚺 의지가嚺 강하다는嚺 점을嚺 알嚺 수嚺 있었다 성인취미嚺 아마추어嚺 발레단의嚺 창. 
립嚺 또한嚺 비슷한嚺 맥락으로嚺 살펴볼嚺 수嚺 있다 취미의嚺 측면에서의嚺 발레嚺 소비는嚺. 
날이嚺 갈수록嚺 성장하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 

성인뿐만嚺 아니라嚺 유아를嚺 위한嚺 발레도嚺 활성화되어있다 유아발레에嚺 대한嚺  . 
수요도嚺 성인嚺 발레嚺 못지않게嚺 꾸준히嚺 이루어져嚺 왔음을嚺 알嚺 수嚺 있다 유아기의嚺. 
발레교육은嚺 유아들의嚺 정서嚺 함양 조화로운嚺 신체의嚺 발달嚺 등의嚺 교육적嚺 효과, 
를嚺 지니고嚺 있으므로 정미자 유아에게嚺 적합한嚺 예비학습과정으로嚺 활( , 1996), 
용될嚺 수嚺 있다 차윤신 국내의嚺 대표적인嚺 유아발레嚺 교수법으로嚺 바가( , 2014). 
노바嚺 발레嚺 교수법 체케티嚺 발레嚺 교수법 발레嚺 교수법嚺 등이嚺 있다, , R.A.D. . 

각嚺 교수법에嚺 맞는嚺 다양한嚺 유아嚺 발레지도자嚺 자격증嚺 제도嚺 또한嚺 존재하며  , 
이를嚺 통해嚺 전문성을嚺 기르고자嚺 하는嚺 노력이嚺 이루어지고嚺 있다 음악과嚺 함께. 
하는嚺 발레교육은嚺 유아들의嚺 신체적 인지적 정의적嚺 발달에嚺 도움을嚺 줄嚺 수嚺, , 
있다 유아嚺 발레교육은嚺 조기교육에서嚺 주요한嚺 감성嚺 교육嚺 및嚺 표현의嚺 수단으. 
로서嚺 역할嚺 하며 여러嚺 장점을嚺 토대로嚺 짧은嚺 역사에도嚺 불구하고嚺 비약적인嚺 발, 
달과嚺 발전을嚺 이루었다 차윤신( , 2014). 

또한嚺 요즘들어嚺 유아들의嚺 전인적嚺 발달과嚺 창의성을嚺 위한嚺 예술교육嚺 학습방  
법으로嚺 유아의嚺 다양한嚺 발달영역嚺 통합 교과嚺 영역의嚺 통합 학습에嚺 있어嚺 통, , 



합적인嚺 경험과嚺 같은嚺 통합적嚺 접근이嚺 각광받고嚺 있다 서영주 국내의嚺( , 2016). 
대표적인嚺 통합교육嚺 발레프로그램으로는嚺 무용교육과嚺 영어교육을嚺 결합한嚺 줄
리스嚺 발레 트윈클嚺 발레 이화嚺 발(Julie’s Ballet), (Twinkle Ballet), YSM 
레嚺 등이嚺 있다 다양하게嚺 나타나는嚺 수요의嚺 공급을嚺 위해嚺 융합적嚺 형태의嚺 발레. 
가嚺 활성화되고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있다. 

다 건강嚺 측면  . 

건강 이란嚺 육체적으로나嚺 정신적으로나嚺 아무런嚺 탈이嚺 없고嚺 튼튼한嚺 상태를嚺  ‘ ’
의미한다 이러한嚺 건강 한嚺 신체와嚺 삶에嚺 대한嚺 사람들의嚺 관심과嚺 수요가嚺 나날. ‘ ’
이嚺 갈수록嚺 증가하고嚺 있다 그러한嚺 관심과嚺 수요에嚺 따라 최근嚺 몇嚺 년嚺 사이嚺. , 
우리나라에서도嚺 피트니스 웰빙 웰니스 힐링嚺 등과嚺 같은嚺 개념들이嚺 각광嚺, , , 
받고嚺 있다 다양한嚺 신체활동을嚺 통해嚺 건강한嚺 신체와嚺 삶을嚺 실현嚺 시키고자하. 
는嚺 노력이嚺 이루어지고嚺 있는嚺 것이다. 

무용을嚺 통해서嚺 우리는嚺 건강에嚺 관심을嚺 둘嚺 수嚺 있으며 육완순 이희선  ( , , 
발레嚺 또한嚺 무용의嚺 영역嚺 속에서嚺 건강을嚺 위한嚺 다양한嚺 신체활동嚺 중嚺1992), 

하나로嚺 위치하고嚺 있다 문희정 신체의嚺 내면적인嚺 건강과嚺 외면적인嚺( , 2015). 
미를嚺 추구하기嚺 위해嚺 발레를嚺 참여하는嚺 이들이嚺 증가하고嚺 있다 박재홍( , 
2005). 

무용은嚺 우리의嚺 신체嚺 운동을嚺 바탕으로嚺 이루어지는嚺 예술이다 육완순 이희  ( , 
선 그嚺 중嚺 발레는嚺 신체의嚺 정렬을嚺 바르게嚺 하고嚺 근력을嚺 키울嚺 수嚺 있도, 1992). 
록嚺 도와주며 아름다운嚺 선까지嚺 다듬을嚺 수嚺 있도록嚺 해준다 이소미나, ( , 2014). 
신체嚺 운동의嚺 가장嚺 기본이嚺 되는嚺 걷기 회전 진동 리듬 밸런스嚺 등을嚺 통해嚺, , , , 
우리는嚺 유연성 민첩성 근력 지구력嚺 등의嚺 운동능력과嚺 미적 조화적 균형, , , , , 
적인嚺 발달을嚺 만들어낼嚺 수嚺 있는데 김윤희 발레는嚺 이러한嚺 요소들을嚺( , 2001), 
적절히嚺 이루어낼嚺 수嚺 있도록嚺 해준다 더불어嚺 평상시嚺 일상생활嚺 속에서嚺 쓰지嚺. 
않고 쓰기嚺 힘든嚺 근육들을嚺 사용할嚺 수嚺 있게嚺 해준다 발레嚺 테크닉을嚺 행할嚺 때, . 
는嚺 몸嚺 전체가嚺 사용되기嚺 때문이다. 

발레는嚺 과학적이고嚺 체계적인嚺 동작들의嚺 연속이다 어떤嚺 한嚺 부위만嚺 집중해  . 



서嚺 사용하는嚺 것이嚺 아니라 신체嚺 전체를嚺 조화롭게嚺 사용해야嚺 발레가嚺 지닌嚺 예, 
술성을嚺 정확하게嚺 나타낼嚺 수嚺 있다 무용의嚺 신체嚺 발달적嚺 측면을嚺 살펴보면. , 
동작의嚺 수행을嚺 시작함과嚺 동시에嚺 신체의嚺 근육을嚺 자극함으로써嚺 신체嚺 기관, 
신경嚺 근육 체격을嚺 단련시키고嚺 자발적嚺 형태의嚺 리듬嚺 구조嚺 형성을嚺 통해嚺 전체, 
적인嚺 신체적嚺 조건을嚺 향상嚺 시킬嚺 수嚺 있다 육완순 발레嚺 동작嚺 한嚺 가지( , 1985). 
를嚺 위해서도 신체의嚺 다양한嚺 요소가嚺 작용嚺 된다, . 

또한嚺 발레는嚺 각종嚺 신체嚺 운동의嚺 가장嚺 기초가嚺 되는嚺 기초체력을嚺 단련시키  
기에嚺 적합하다 황규자 반복연습을嚺 통해嚺 길러지는嚺 튼튼한嚺 기초체력( , 1993). 
과嚺 발레嚺 동작을嚺 연습하며嚺 길러지는嚺 근력과嚺 유연성은嚺 신체를嚺 건강하게嚺 만
들嚺 수嚺 있다 또한 발레는嚺 신체의嚺 균형 자세교정 근력嚺 강화 유연성 체. , , , , , 
력 미적嚺 효과를嚺 충족시키는嚺 피트니스嚺 운동으로서도嚺 새롭게嚺 소비되고嚺 있다, 
윤상민( , 2016). 

건강 한嚺 상태란嚺 육체뿐만嚺 아니라嚺 정신嚺 또한嚺 튼튼한嚺 상태를嚺 일컫는다 발  ‘ ’ . 
레는嚺 신체적嚺 건강뿐만嚺 아니라嚺 정신적嚺 건강까지嚺 그嚺 영역을嚺 넓히고嚺 있다 발. 
레가嚺 신체와嚺 정신嚺 모두에嚺 긍정적인嚺 영향을嚺 준다는嚺 연구는嚺 꾸준하게嚺 진행
되어오고嚺 있다 강나영 김경희 이가형 정경표 신체( , , 2018; , 2020; , 2017). 
와嚺 건강이嚺 통합된 통합적嚺 감각嚺 활동으로서嚺 무용은嚺 인류의嚺 건강한嚺 삶에嚺 기, 
여할嚺 수嚺 있으며 이는嚺 치료嚺 영역으로도嚺 발전되었다 나경아 대표적, ( , 2021). 
인嚺 예로嚺 무용嚺 요법 이嚺 있다 무용嚺 요법은嚺 무용동작치료‘ (Dance Therapy)’ . ‘ ’
라고도嚺 불리며 무용을嚺 정신치료의嚺 목적으로嚺 사용하는嚺 것을嚺 의미한다 무, . 
용의嚺 장르에嚺 국한되지嚺 않고嚺 움직임과嚺 율동 에嚺 초점을嚺 두어嚺 효과를嚺 보며‘ ’ , 
특히嚺 특수嚺 교육嚺 분야에서嚺 그嚺 중요성을嚺 인정받고嚺 있다 이은경( , 1994). 



    
그림嚺 한국에서의嚺 발레嚺 소비[ 1] 



무용嚺 소양과嚺 발레嚺 향유3. 

가 무용嚺 소양과嚺 댄스嚺 리터러시  . 

댄스嚺 리터러시嚺 개념    1) 

리터러시 란嚺 글을嚺 읽고嚺 쓸嚺 줄嚺 아는嚺 능력 이다 우리말로嚺 문해  (Literacy) ‘ ’ . 
력이라고도嚺 불리운다 현재嚺 리터러시라는嚺 단어는嚺 단어嚺 자체가嚺 가지는嚺 의미. 
를嚺 넘어서서嚺 널리嚺 활용되어嚺 쓰이고嚺 있다 한국의嚺 교육嚺 분야에서는嚺 리터러. 
시를嚺 소양 으로嚺 칭하며 교육이嚺 이루어지는嚺 분야별로嚺 가지는嚺 소양을嚺 함양‘ ’ , 
하기嚺 위한嚺 교육목표를嚺 세우고嚺 있다 임수진( , 2015). 

이는嚺 무용嚺 분야에서도嚺 적용되어서 댄스嚺 리터러시 라는嚺  , (Dance literacy)
개념이嚺 쓰이고嚺 있다 댄스嚺 리터러시는嚺 여러嚺 무용嚺 교육학자들에嚺 의해嚺 학술. 
적으로嚺 규정되어嚺 사용되고嚺 있다 무용嚺 교육학자들은嚺 무용교육에서嚺 궁극적. 
으로嚺 추구해야嚺 할嚺 목적으로嚺 댄스嚺 리터러시를嚺 이야기하였다(Dils, 2007a, 
2007b; McCutcheon, 2006; Hong, 2000, 2002). 

먼저 먼저嚺 는嚺 댄스嚺 리터러시에嚺 대해嚺 무용을嚺 다양한嚺 방식으  , Dils(2007) “
로嚺 읽고嚺 쓸嚺 수嚺 있는嚺 능력이자 무용에嚺 대해서嚺 말하고嚺 글쓰며嚺 무용을嚺 만들, 
고嚺 관찰하는嚺 과정을嚺 통해서嚺 키워지는嚺 기술 이라고嚺 정의했다 또한嚺 기존에嚺” . 
활용되던嚺 종합적嚺 무용嚺 능력으로서의嚺 어프리시에이션 감별‘ (appreciation, , 
감정 감상 이란嚺 표현嚺 보다는嚺 리터러시 가嚺 구체적인嚺 개념이라嚺 주장하였다, )’ ‘ ’ . 

다음으로 은嚺 댄스嚺 리터러시란嚺 무용에嚺 관한嚺 지식과嚺  , McCutcheon(2006) “
예술嚺 양식으로서嚺 무용을嚺 만들고 행하고 반응을嚺 보일嚺 수嚺 있는嚺 능력이嚺 합, , 
쳐진嚺 것 이라嚺 정의하였다 은嚺 무용에서嚺 가장嚺 핵심적이” . McCutcheon(2006)
고嚺 필수적으로嚺 다루어嚺 져야嚺 할嚺 네嚺 가지嚺 영역을嚺 언급하며嚺 코너스톤

모형을嚺 주장하였는데 댄스嚺 리터러시를嚺 보다嚺 구체적으로嚺(Cornerstones) , 
네嚺 가지嚺 코너스톤嚺 각각을 무용嚺 수행 창작 반응 지식습득 잘嚺 해내는嚺 능“ ( , , , ) 

력 구체적으로嚺 이해하고嚺 표현해내는嚺 능력 만들고嚺 수행하고嚺 반응하는嚺 과, , 
정을嚺 제대로嚺 해내는嚺 능력 각각의嚺 코너스톤을嚺 이해하고嚺 활용하는嚺 능력 으, ”



로嚺 세분화해서嚺 바라보았다 또한嚺 댄스嚺 리터러시가嚺 높은嚺 수준에嚺 도달하게嚺. 
되면嚺 댄스嚺 플루언시 즉嚺 고급嚺 댄스嚺 리터러시가嚺 된다고嚺‘ (Dance Fluency)’, 
이야기하였다. 

무용교육의嚺 맥락嚺 속에서嚺 댄스嚺 리터러시를嚺 가장嚺 체계적이고嚺 분명하게嚺 개  
념화한嚺 은嚺 무용교육의嚺 목적을嚺 새로이嚺 제시하고嚺 뉴질랜드의嚺 무Tina Hong
용嚺 교육과정에嚺 직접嚺 적용하였다 그녀는嚺 우리가嚺 사는嚺 현재嚺 포스트모던嚺 사. 
회에서는嚺 리터러시의嚺 개념이嚺 확장되었음을嚺 이야기하며 다중적嚺 리터러시의嚺, 
개념을嚺 채택하여嚺 의미嚺 창출을嚺 가능하게嚺 하는嚺 다양한嚺 양식들을嚺 수용 개발, , 
학습嚺 해야嚺 한다고嚺 말하였다 학교嚺 교육은嚺 학생들에게嚺 멀티플嚺 리터러시를嚺. 
길러주어야嚺 하며 댄스嚺 리터러시는嚺 그嚺 중嚺 중요한嚺 하나의嚺 리터러시임을嚺 밝, 
히고嚺 있다 댄스嚺 리터러시를嚺 발달시키는嚺 것은嚺 무용의嚺 언어들을嚺 읽고 쓰는嚺. , 
능력을嚺 키우는嚺 것이다. 

또한嚺 은嚺 초 중 고등학생과嚺 일반인들에게嚺 문화예술교육으로서嚺  Hong(2000) · ·
댄스嚺 리터러시를嚺 가르치기嚺 위해서嚺 무용교육이嚺 공연중심무용‘ (Performanc

의嚺 사고와嚺 실천에서嚺 참여중심무용e Discourse)’ ‘ (Participation Discours
의嚺 사고와嚺 실천으로嚺 전환嚺 되어야嚺 함을嚺 이야기하였다 무용교육은嚺 우리e)’ . 

의嚺 신체를嚺 객체화 대상화하여嚺 바라보며嚺 전문적嚺 목적을嚺 지향하는嚺 공연중심, 
무용이嚺 아닌 신체를嚺 주체화시켜嚺 바라보며嚺 지속적인嚺 평생학습과嚺 삶嚺 속에서, 
의嚺 무용嚺 활동을嚺 추구하는嚺 참여중심무용을嚺 지향해야嚺 한다. 

국내에서嚺 댄스嚺 리터러시는嚺 최의창 에嚺 의해嚺 처음嚺 언급되었다 그는嚺  (2011) . 
국외에서嚺 소개되고嚺 있는嚺 댄스嚺 리터러시의嚺 개념을嚺 무용교육에서嚺 추구해야嚺
할嚺 새로운嚺 목적으로서嚺 재검토하였다 댄스嚺 리터러시를嚺 무용嚺 소양. ‘ (舞踊素

이라嚺 재개념화하였고 무용을嚺 이해하고嚺 해석하고嚺 실행하고嚺 창작해내는嚺)’ , 養
총체적嚺 능력이라嚺 일컬었다 최의창( , 2011). 

무용嚺 소양의嚺 필수적인嚺 요소로嚺 무용능  ( , Dance Competence), 舞踊能
무용지 무용심( , Dance Knowledge), ( , Dance Dispositio舞踊智 舞踊心

을嚺 제시하였다 무용교육의嚺 목적은嚺 직접嚺 춤을嚺 추고 만들어보고 바라보n) . , , 
는嚺 활동을嚺 통해嚺 신체적 인지적 정서적으로嚺 통합된嚺 상태를嚺 이루어내는嚺, , 
것 즉嚺 무용嚺 소양 을嚺 함양하는嚺 것이라嚺 이야기하였다, ‘ (Dance Literacy)’ . 



무용嚺 소양 이란嚺 무용을嚺 잘嚺 하고 알고 느낄嚺 수嚺 있는嚺 자질이다 그는嚺 신  ‘ ’ , , . 
체적 인지적 정서적嚺 영역들이嚺 골고루嚺 통합된嚺 상태를嚺 전인성, , ‘

이라嚺 부르며 이러한嚺 상태의嚺 사람을嚺 전인 이(wholeness)’ , ‘ (whole person)’
라嚺 하였다 댄스嚺 리터러시의嚺 관점에서嚺 보았을嚺 때 무용을嚺 기능적 인지적. , , , 
태도적으로嚺 통합할嚺 수嚺 있는嚺 능력과嚺 자질을嚺 갖춘嚺 상태를嚺 댄스嚺 리터러시 라嚺‘ ’
하였고 이러한嚺 상태의嚺 사람을嚺 댄스嚺 리터릿 이라嚺 칭하였, ‘ (Dance Literate)’
다 또한嚺 무용嚺 교육의嚺 목적은嚺 댄스嚺 리터러시 가嚺 되어야嚺 함을嚺 주장했다. ‘ ’ . 

서예원嚺 외 는嚺 무용교육표준嚺 개발 연구에서嚺 댄스嚺 리터러시를嚺 무  (2013) < > “
용의嚺 전반을嚺 이해하고嚺 이를嚺 다양한嚺 방식으로嚺 풀어내는嚺 능력 무용을嚺 예술, 
적 심미적 문화적으로嚺 이해하고嚺 실행하는嚺 능력 무용의嚺 현상을嚺 타嚺 예술 인· · , , 
접嚺 학문嚺 등과嚺 연계하여嚺 사고하는嚺 능력 이라嚺 이야기하였다 이러한嚺 개념을嚺” . 
바탕으로嚺 무용교육표준의嚺 영역을嚺 실행 창작 감상 소통으로嚺 구분하였다, , , . 
그嚺 중嚺 소통으로서의嚺 무용에嚺 가장嚺 중점을嚺 두었으며 춤을嚺 통해嚺 사회문화적嚺, 
의미를嚺 이해하고嚺 현대嚺 사회에서嚺 타嚺 영역과嚺 타인을嚺 이해하고嚺 소통하는嚺 것
이嚺 중요한嚺 의미를嚺 갖는다고嚺 강조하였다. 

임수진 은嚺 댄스嚺 리터러시嚺 개념嚺 및嚺 교수嚺 방법嚺 탐색 에서嚺 댄스嚺 리  (2015) < >
터러시란嚺 무용을嚺 통해嚺 함양되는嚺 표현적 이해적 상상적 소통적 내성적嚺“ , , , , 
자질의嚺 총체로서嚺 무용을嚺 이해하고嚺 활용하는嚺 능력 이라嚺 정의嚺 내렸다 댄스嚺” . 
리터러시를嚺 두嚺 측면으로嚺 나누어嚺 보았는데 첫嚺 번째는嚺 무용을嚺 통해嚺 갖춰지, 
는嚺 능력이고嚺 두嚺 번째는嚺 무용을嚺 이해하고嚺 활용하는嚺 능력이라嚺 하였다 무용. 
을嚺 통해서嚺 갖추어지는嚺 능력으로嚺 표현력 이해력 상상력 소통력 내성력嚺, , , , 
등을嚺 제시하였다.

댄스嚺 리터러시嚺 특성    2) 

최의창 은嚺 무용嚺 소양의嚺 구성嚺 요소로서嚺 무용능  (2011) ( , Dance Co舞踊能
무용지 무용심mpetence), ( , Dance Knowledge), ( , Danc舞踊智 舞踊心

을嚺 제시하고 이를嚺 무용교육에서嚺 길러내야嚺 하는嚺 핵심요소e Disposition) , 
라嚺 이야기하였다 또한嚺 무용능 무용지 무용심을嚺 길러내는嚺 무용교육의嚺 궁. , , 



극적인嚺 목적은嚺 전인교육이라嚺 이야기하였다. 
무용嚺 소양은嚺 기능과嚺 지식 태도가嚺 하나로嚺 합쳐져嚺 갖추어진嚺 상태이며 무  , , 

용을嚺 배우는嚺 이의嚺 육체와嚺 정신 영혼이嚺 하나로嚺 뭉쳐져嚺 얻어지는嚺 자질이다, . 
무용嚺 소양을嚺 길러주는嚺 일은嚺 무용을嚺 배우는嚺 이를嚺 보다嚺 온전한嚺 사람으로嚺 성
숙시키고자嚺 하는嚺 노력이다. 

무용능 무용지 무용심을嚺 통합하여嚺 교육하는嚺 것은嚺 전인교육의嚺 지덕체  , , , 
지정의 지인용의嚺 통합과嚺 같다고嚺 볼嚺 수嚺 있다 무용을嚺 매개로嚺 전인교육을嚺, . 
행하는嚺 것이며 그러한嚺 교육을嚺 통해嚺 무용嚺 소양이嚺 길러진嚺 사람을嚺 전인, (who

즉嚺 댄스嚺 리터릿 이라嚺 칭할嚺 수嚺 있다le person), (Dance Literate) . 
무용嚺 소양을嚺 지닌嚺 사람은嚺 무용에嚺 대한嚺 지식적嚺 측면을嚺 알고嚺 좋아할嚺 수嚺  

있고 신체를嚺 이용해嚺 무용하기를嚺 좋아하며 마음속에嚺 무용에嚺 대한嚺 사랑을嚺, , 
가득嚺 가지고嚺 있는嚺 특징을嚺 지니고嚺 있다 신체적으로嚺 무용嚺 기술을嚺 뛰어나게嚺. 
행하는嚺 사람 무용에嚺 대한嚺 지식을嚺 많이嚺 알고嚺 있는嚺 사람뿐만嚺 아니라嚺 무용에嚺, 
대해嚺 알아嚺 가고자嚺 하는嚺 생각이嚺 있는嚺 사람 무용을嚺 좋아하는嚺 마음과嚺 열망을嚺, 
지닌嚺 사람嚺 또한嚺 무용嚺 소양을嚺 지닌嚺 사람이라嚺 이야기할嚺 수嚺 있다 이러한嚺 무. 
용嚺 소양은嚺 전嚺 생애嚺 걸쳐嚺 함양되는嚺 자질이다 따라서嚺 당장의嚺 모자람嚺 정도는嚺 嚺. 
중요한嚺 것이嚺 아니며 꾸준하고嚺 지속적인嚺 노력이嚺 있다면嚺 발전할嚺 수嚺 있는嚺 가, 
능성이嚺 충분하다고嚺 볼嚺 수嚺 있다. 

     가 무용능) 

무용능 은嚺 배우는嚺 이의嚺 신체적嚺 영역에嚺 해  ( , Dance Competence)舞踊能
당하는嚺 능력과嚺 태도를嚺 나타내는嚺 것이다 무용능은嚺 무용의嚺 기본嚺 동작들과嚺. 
기초嚺 기술을嚺 활용해嚺 문화예술嚺 작품을嚺 배우는이嚺 스스로嚺 실천해내는嚺 신체적嚺
능력과嚺 기능적嚺 재능을嚺 이야기한다 단순한嚺 기본嚺 동작에서부터嚺 고난이도嚺 테. 
크닉을嚺 요구하는嚺 복잡한嚺 동작까지 하나하나嚺 떼어서嚺 정확하게嚺 구현해내야嚺, 
하는嚺 기본적인嚺 포지션에서嚺 연속적인嚺 콤비네이션嚺 동작까지 기계적으로嚺 수, 
행해내야嚺 하는嚺 테크닉적인嚺 동작에서부터嚺 감정을嚺 담아내서嚺 표현해내야嚺 하는嚺
예술적嚺 연기에嚺 이르기까지嚺 단순한嚺 수준에서의嚺 신체기술과嚺 고난이도嚺 수준의嚺



표현능력을嚺 모두嚺 포함해낸다 이와嚺 같이嚺 무용능은嚺 다양한嚺 수준에서嚺 동작을嚺. 
발휘해내는嚺 신체의嚺 능력과 동작을嚺 표현해내는嚺 감정의嚺 능력을嚺 모두嚺 포함하, 
는嚺 무용嚺 소양의嚺 구성嚺 요소이다. 

     나 무용지) 

무용지 는嚺 배우는嚺 이의嚺 인지적嚺 영역에嚺 해  ( , Dance Knowledge)舞踊智
당하는嚺 능력과嚺 태도를嚺 나타내는嚺 것이다 무용지는嚺 무용에嚺 관한嚺 다양한嚺 종. 
류의嚺 명제적嚺 지식들을嚺 이해하고嚺 적용하는嚺 인지적嚺 능력과嚺 지성적嚺 자질을嚺
말한다 무용을嚺 직접嚺 수행하는嚺 것뿐만嚺 아니라嚺 무용의嚺 역사적 철학적 사. , , 
회학적 심리학적 생리학적 의학적 역학적인嚺 지식들을嚺 배우고嚺 이해하는嚺, , , , 
것을嚺 의미한다 이러한嚺 명제적嚺 지식에는嚺 무용능을嚺 수행함에嚺 있어嚺 무용의嚺. 
다른嚺 측면들을嚺 적용하고嚺 활용할嚺 수嚺 있는嚺 능력도嚺 포함된다 머리嚺 속으로만嚺. 
명제적으로嚺 존재하는嚺 지식뿐만嚺 아니라 그嚺 지식을嚺 무용능으로嚺 실천적嚺 지식, 
화시킬嚺 수嚺 있는嚺 능력을嚺 포함하는嚺 구성嚺 요소를嚺 모두嚺 아울러嚺 무용지라고嚺 나
타낸다. 

     다 무용심嚺) 

무용심 은嚺 배우는嚺 이의嚺 정의적嚺 영역에嚺 해  ( , Dance Disposition)舞踊心
당하는嚺 능력과嚺 태도를嚺 나타내는嚺 것이다 무용심은嚺 무용을嚺 하는嚺 사람이嚺 가. 
지고嚺 있는嚺 다양한嚺 종류의嚺 심성적嚺 태도나嚺 마음의嚺 자질을嚺 의미한다 무용을嚺. 
사랑하는嚺 것 무용에嚺 열정을嚺 가지는嚺 것 무용을嚺 통한嚺 인내를嚺 기르는嚺 것嚺 등嚺, , 
인간의嚺 내면에서嚺 무용을嚺 이해하고嚺 올바르게嚺 실행해낼嚺 수嚺 있도록嚺 격려하고嚺
이끌어가는嚺 내적인嚺 원인으로嚺 작용하는嚺 구성요인들이다 무용에嚺 대해서嚺 인. 
간이嚺 가질嚺 수嚺 있는嚺 갖가지嚺 정의적인嚺 상태 희노애락애오욕 를嚺 총체적으로嚺( )
묶어嚺 부르는嚺 칭호이다 무용심은嚺 무용능과嚺 무용지를嚺 이끌어嚺 조정해嚺 나가는嚺. 
역할을嚺 하는嚺 구성嚺 요소이다. 



무용능 무용지 무용심이嚺 균형嚺 있게嚺 조화를嚺 이룬嚺 상태가嚺 되기嚺 위해서는嚺  , , 
무용을嚺 체험하는嚺 기본적인嚺 활동들인嚺 수행하기 창작하기 감상하기 공부하, , , 
기嚺 등의嚺 활동들이嚺 종합적으로嚺 이루어져야嚺 한다 무용능을嚺 기르기嚺 위한嚺 무. 
용嚺 수행하기 무용지를嚺 기르기嚺 위한嚺 무용嚺 공부하기 무용심을嚺 기르기嚺 위한嚺, , 
무용嚺 감상하기嚺 등과嚺 같이嚺 각嚺 요소에嚺 한정되어嚺 활동을嚺 수행하는嚺 것이嚺 아니
라 모든嚺 활동이嚺 한꺼번에嚺 체험될嚺 수嚺 있는嚺 학습嚺 기회가嚺 종합적으로嚺 제공되, 
어야嚺 한다 그래야지만嚺 비로소嚺 통합적嚺 자질로서의嚺 무용嚺 소양이嚺 길러질嚺 수嚺. 
있다. 

제대로嚺 된嚺 무용嚺 동작을嚺 습득하기嚺 위해서는嚺 실제로嚺 수행하며嚺 연습하는嚺  
것 무용능 동작에嚺 대한嚺 명제적嚺 지식을嚺 공부하여嚺 습득하는嚺 것 무용지 반( ), ( ), 
복된嚺 연습을嚺 통해嚺 반성적인嚺 자신만의嚺 방법을嚺 만들어나가는嚺 것 무용심 모( ) 
두가嚺 제공되어야嚺 한다 한嚺 가지의嚺 측면만嚺 강조하는嚺 분절적이고嚺 단절적인嚺. 
활동으로는嚺 무용嚺 소양이嚺 골고루嚺 함양되는嚺 것을嚺 기대하기嚺 힘들다. 

최의창 은嚺 무용능 무용지 무용심嚺 세嚺 가지嚺 요소가嚺 완전히嚺 하나嚺 되  (2011) , , 
어嚺 통합된嚺 상태 가장嚺 강력한嚺 수준의嚺 융합嚺 관계를嚺 이루는嚺 상태의嚺 무용嚺 소, 
양을嚺 무용안 이라嚺 제시하였다 무용안의嚺 상“ ( , Dance Phronesis)” . 舞踊眼
태는嚺 학습자가嚺 무용을嚺 바라보고 체험하고 생각하는嚺 것을嚺 자신만의嚺 관점, , 
과嚺 시각에서嚺 이해하고 해석하고 실천하고 변화시킬嚺 수嚺 있는嚺 안목과嚺 자, , , 
신감과嚺 실력이嚺 준비된嚺 상태이다 이러한嚺 점을嚺 미루어嚺 보았을嚺 때 무용嚺 소. , 
양은嚺 무용안목 이라고嚺 부를嚺 수嚺 있다“ ( )” . 舞踊眼目

무용안은嚺 무용능 무용지 무용심이嚺 하나로嚺 발휘되어서嚺 나타나는嚺 모습을嚺  , , 
이야기하기도嚺 한다 종합적으로嚺 무용능 무용지 무용심嚺 세嚺 가지의嚺 구성嚺. , , 
요소를嚺 평면적으로嚺 병합했을嚺 때嚺 무용교육의嚺 목적은嚺 무용嚺 소양 이라嚺 표현할嚺‘ ’
수嚺 있고 입체적으로嚺 융합했을嚺 때嚺 무용교육의嚺 목적은嚺 무용嚺 안목 무용안, ‘ ( )’
이라嚺 표현할嚺 수嚺 있을嚺 것이다. 



그림嚺 무용嚺 소양의嚺 구성嚺 요소와嚺 무용안[ 2] 

나 무용嚺 소양과嚺 발레嚺 향유  . 

발레嚺 향유의嚺 이해    1) 

     가 향유의嚺 이해) 

향유란嚺 누리어嚺 가진다 라는嚺 뜻을嚺 지닌다 옥스퍼드嚺 영어嚺 사전에서嚺 향유  ‘ .’ . 
의嚺 의미를嚺 가진嚺 영어嚺 단어인嚺 는嚺 크게嚺 두嚺 가지로嚺 정의되고嚺 있다‘savor’

첫嚺 번째로嚺 음식을嚺 통한嚺 맛의嚺 즐거움을嚺 감(Simpson & Weiner, 1989). 
상하는嚺 것 두嚺 번째로嚺 어떠한嚺 경험이든嚺 그嚺 경험으로부터嚺 오는嚺 즐거움을嚺 감, 
상하는嚺 것이다 권선영 두嚺 가지嚺 의미를嚺 종합하여서 향유는嚺 생활嚺( , 2017). , ‘
속에서嚺 어떤嚺 경험을嚺 마음껏嚺 즐기고嚺 맛보는嚺 것 이라嚺 정의嚺 내릴嚺 수嚺 있다 민’ (
형식 또한嚺 향유하기 의嚺 개념은嚺 긍정嚺 심리학자인嚺, 2020). (savoring)

와嚺 에嚺 의해嚺 긍정적嚺 경험에嚺 주의를嚺 기울이고Bryant(2003) Watson(2002) , 
이를嚺 음미하여嚺 즐거움을嚺 지속시키는嚺 전략으로서嚺 적극적인嚺 긍정嚺 정서의嚺 방



법이라嚺 정의되고嚺 있다 이嚺 때에嚺 항유하기(Bryant, 2003; Watson, 2002). 
는嚺 긍정嚺 정서의嚺 상호과정에嚺 관심을嚺 가지며 긍정嚺 정서를嚺 연속적으로嚺 누리, 
기嚺 위한嚺 인지 행동적인嚺 전략과嚺 함께한다 또한嚺, (Bryant & Veroff, 2007). 
빌헬름嚺 딜타이는嚺 향유가嚺 주체의嚺 내적嚺 경험에嚺 중점을嚺 두고嚺 있는嚺 온전한嚺 체
험을嚺 의미한다고嚺 하였다 권선영 민형식 재인용 예술적嚺 향( , 2017; , 2020; ). 
유는嚺 감정 이라는嚺 영역을嚺 온전히嚺 체험함으로써嚺 가능하다고嚺 하였다 박순희‘ ’ ( , 
2012). 

다음으로嚺 예술향유정책嚺 분석嚺 및嚺 방향嚺 연구 조현성 최보연 에嚺  < ( , , 2020)>
나타난嚺 예술향유 의嚺 개념을嚺 살펴보고자嚺 한다 먼저嚺 국내의嚺 경우 이원嚺 외‘ ’ . , 

는嚺 향유에嚺 대해嚺 포괄적嚺 즐거움을嚺 획득하기嚺 위해嚺 자발적인嚺 참여와嚺(2010) “
상호작용嚺 행위를嚺 통해嚺 긍정적인嚺 정서를嚺 지속하거나嚺 강화시키는嚺 일련의嚺 과
정 이라嚺 정의嚺 내렸다 홍윤미嚺 외 는嚺 문화예술향유를嚺 문화예술향수와嚺” . (2015)
동일한嚺 개념으로嚺 보았고 따라서嚺 문화嚺 예술적인嚺 아름다움이나嚺 감동嚺 따위, ‘
를嚺 음미하고嚺 즐김 이라는嚺 문화嚺 예술향수의嚺 사전적嚺 정의를嚺 문화예술향유에’
도嚺 적용할嚺 수嚺 있다고嚺 보았다. 

다음으로嚺 영 미 유럽권에서는嚺 예술향유의嚺 의미로嚺 크게嚺  · , ‘Arts Participat
과嚺 가嚺 혼재되어嚺 사용되고嚺 있다 각각의嚺 개념에嚺 대ion’ ‘Art Engagement’ . 

해嚺 자세히嚺 살펴보면 광의의嚺 개념인嚺 은嚺 우리가嚺 흔하게嚺, Art Participation
알고嚺 행하는嚺 관람에서부터嚺 창작까지를嚺 이르는嚺 활동으로서의嚺 예술향유 를嚺‘ ’
의미한다 협의의嚺 개념인嚺 은嚺 시민嚺 참여의嚺 개념을嚺 포함하. Art Participation
고嚺 있는嚺 능동적 주체적嚺 관점에서의嚺 참여 를嚺 의미한다 또한嚺, ‘ ’ . Engagement 
비슷한嚺 개념으로 폭넓은嚺 향유 를嚺 의미하기도嚺 하지만嚺 예술적嚺 경험이嚺 개인, ‘ ’
에게嚺 영향을嚺 미치는嚺 인지에嚺 대해嚺 더嚺 주목하고嚺 있다. 

예술향유와嚺 관련된嚺 최근의嚺 학술嚺 동향들을嚺 살펴보면 예술향유 개념이嚺  , ‘ ’ 
기존의嚺 예술嚺 소비嚺 및嚺 관람 과嚺 동일시된嚺 평면적인嚺 이해에서嚺 벗어나嚺 입체적‘ ’
이고嚺 복합적으로嚺 이해될嚺 필요가嚺 있다는嚺 점을嚺 강조하고嚺 있다 아직까지嚺 예. 
술향유의嚺 개념에嚺 대해嚺 정확히嚺 합의된嚺 정의는嚺 없지만 예술향유에嚺 대한嚺 정, 
의를嚺 내리는嚺 데에嚺 있어嚺 반영된嚺 공통적인嚺 요소嚺 가지로嚺 능동성 관련성5 ‘ ’, ‘ ’, 
주체성 동태성 스펙트럼 또는嚺 프로세스 로서의嚺 이해를嚺 제시하였다‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ ‘ ’ . 



특히嚺 예술향유를嚺 실천을嚺 통해嚺 구성되는嚺 개념으로嚺 여기되 고정되어嚺 진嚺  , 
것이嚺 아닌嚺 유기적인嚺 것으로嚺 바라보고嚺 있다 앞서嚺 살펴본嚺 의嚺. Engagement
개념은嚺 향유의嚺 유기적이고嚺 유동적인嚺 측면을嚺 모두嚺 포괄하여嚺 나타내는嚺 것으
로 예술향유의嚺 다양한嚺 유형을嚺 드러내고자嚺 하는嚺 시도라嚺 볼嚺 수嚺 있다, . 

다음嚺 표嚺 는嚺 해외의嚺 학술논의에서嚺 드러난嚺 예술향유 의嚺 개념을嚺 정리한嚺  < 2> ‘ ’
것이다. 

표嚺 해외嚺 학술논의에서의嚺 예술향유 개념 조현성 최보연 수정< 2> ‘ ’ ( , , 2020 )



다음으로嚺 본嚺 연구의嚺 배경이嚺 되는嚺 현대嚺 사회에서嚺 나타나는嚺 예술향유嚺 환  
경의嚺 변화를嚺 살펴보고자嚺 한다 현재嚺 예술에嚺 대한嚺 전반적인嚺 인식과嚺 환경이嚺. 
점차嚺 변화되고嚺 있다 이는嚺 향유 의嚺 개념을嚺 파악하는嚺 데에嚺 중요하게嚺 작용嚺. ‘ ’
될嚺 것이므로 조현성 최보연 의嚺 연구에嚺 나누어嚺 제시한嚺 변화를嚺 요소, , (2020)
별로嚺 살펴본다 우선嚺 큰嚺 맥락에서嚺 예술을嚺 바라보는嚺 관점이嚺 변화하고嚺 있다. 
고嚺 보았다 예술의嚺 사회적인嚺 가치가嚺 점차嚺 강조되고嚺 있고 더嚺 이상嚺 예. (1) , 
술이嚺 일부嚺 계층만이嚺 누리는嚺 고급예술이嚺 아니라嚺 사회嚺 구성원嚺 개개인의嚺 삶
과嚺 직접적으로嚺 연관이嚺 된다고嚺 보는嚺 예술관으로嚺 변화하고嚺 있다 예술이嚺. (2) 
더嚺 이상嚺 전문가에嚺 의해서만嚺 만들어지는嚺 엘리트주의적嚺 고급예술이嚺 아니라嚺
일상嚺 속에서嚺 충분히嚺 예술嚺 활동의嚺 실현이嚺 가능하다는嚺 인식으로嚺 일상적嚺 예
술嚺 활동이嚺 확산되고嚺 있다 다시嚺 말해 보는 예술을嚺 넘어서서嚺 하는 예술. , ‘ ’ ‘ ’ 
로서의嚺 변화에嚺 대한嚺 인식이嚺 확산되고嚺 있는嚺 것이다. 

다음으로嚺 예술향유의嚺 환경嚺 변화를嚺 총嚺 가지로嚺 나누어嚺 제시하였다  3 . (1) 
문화예술嚺 향유방식에嚺 대한嚺 개인嚺 가치관이嚺 변화되고嚺 있고 물리적인嚺 경, (2) 
계를嚺 뛰어넘는嚺 디지털기술嚺 발전을嚺 통해嚺 능동적嚺 참여자이자嚺 동시에嚺 생산자
가嚺 되는嚺 방식으로嚺 향유嚺 경험의嚺 변화되고嚺 있으며 여러嚺 연령층을嚺 아울, (3) 
러嚺 향유의嚺 주체가嚺 다양화되고嚺 있다는嚺 것이다. 
 
     나 발레嚺 향유) 

누리어嚺 가진다는嚺 의미의嚺 향유 아직까지嚺 발레嚺 향유 의嚺 개념은嚺 명확히嚺 정  . ‘ ’
의嚺 내려지지嚺 않고嚺 있다 발레를嚺 향유한다 라고嚺 했을嚺 때 발레嚺 공연을嚺 감상. ‘ ’ , 
하는嚺 정도의嚺 단순한嚺 차원에서의嚺 향유를嚺 떠올리는嚺 경우가嚺 많을嚺 것이다. 

보다嚺 포괄적인嚺 의미에서嚺 발레嚺 향유를嚺 바라본다면 발레嚺 경험을嚺 통해嚺 개  , 
인에게嚺 쌓여진嚺 무용능 무용지 무용심의嚺 무용嚺 소양을嚺 바탕으로嚺 발레를嚺 즐, , 
길嚺 수嚺 있게嚺 되고 표피적인嚺 차원에서嚺 발레를嚺 즐긴다는嚺 의미를嚺 넘어서서嚺 심, 
층적인嚺 차원에서嚺 발레를嚺 향유 할嚺 수嚺 있게嚺 된다는嚺 의미를嚺 담고嚺 있다‘ ’ . 

발레嚺 향유는嚺 발레를嚺 무용능 무용지 무용심의嚺 차원에서嚺 발레를嚺 누리고嚺  , , 
맛보는嚺 것이다 다소嚺 어려운嚺 표현으로 무용嚺 향유력은嚺 무용嚺 소양을嚺 자본. , “



으로嚺 행복을嚺 생산해내는嚺 역량 이라嚺 이야기할嚺 수嚺 있으므로 최의창” ( , 2018), 
발레嚺 향유력嚺 또한嚺 마찬가지로嚺 나타날嚺 수嚺 있다. 

지금까지嚺 발레와嚺 향유嚺 관련嚺 연구로는 향유를嚺 주로嚺 체험과嚺 소비의嚺 관점  , 
에서嚺 바라보는嚺 연구가嚺 진행되었다 김민정 허가영 발레를嚺( , 2018; , 2019). 
직접嚺 체험하고嚺 있는嚺 학습자들의嚺 경험이嚺 문화향유에嚺 어떠한嚺 영향을嚺 미치는
지를嚺 살펴보았다 발레를嚺 향유의嚺 관점에서嚺 바라보았지만 직접적으로嚺 발레嚺. , 
향유의嚺 방식에嚺 대해嚺 다루지嚺 않았다는嚺 한계점을嚺 지닌다. 

무용嚺 소양을嚺 통한嚺 발레嚺 향유    2) 

무용嚺 소양이란嚺 무용을嚺 실제로嚺 할嚺 수嚺 있고 마음으로嚺 알고嚺 있는嚺 수준이나嚺  , 
상태를嚺 나타내는嚺 것이다 최의창 아직까지嚺 구체적으로嚺 무용嚺 소양을嚺( , 2011). 
통해嚺 발레嚺 향유의嚺 경험을嚺 살펴보는嚺 연구는嚺 진행된嚺 바嚺 없지만 무용嚺 소양에嚺, 
대한嚺 연구는嚺 꾸준히嚺 이루어지고嚺 있다 임수진 최의창 홍애( , 2020; , 2011; 
령, 2015). 

무용嚺 소양은嚺 능 지 심의嚺 세嚺 차원으로嚺 구성되어嚺 신체 인지 정의적嚺 영역의嚺  · · · ·
고른嚺 발휘를嚺 통해嚺 무용안 의嚺 상태로嚺 도달하도록嚺 만들어嚺 준다 무용嚺 소양과嚺‘ ’ . 
발레嚺 향유의嚺 관계성에嚺 대한嚺 토대를嚺 위해嚺 최의창 의嚺 운동嚺 소양과嚺 피(2013)
지컬嚺 리터러시의嚺 개념을嚺 우선적으로嚺 살펴볼嚺 수嚺 있다. 

체육교육의嚺 영역에서 운동嚺 소양의嚺 함양을嚺 통한嚺 피지컬嚺 리터러시의嚺 실현  , 
을嚺 주장한嚺 최의창 은嚺 운동嚺 소양의嚺 분류와嚺 마찬가지로嚺 운동嚺 향유嚺 또(2013)
한嚺 능향유 지향유 심향유嚺 세嚺 가지嚺 차원으로嚺 나누어嚺 살펴볼嚺 수嚺 있다고嚺 하, , 
였다 이러한嚺 운동嚺 향유의嚺 개념은嚺 무용에嚺 있어서도嚺 동일하게嚺 적용하여嚺 살. 
펴볼嚺 수嚺 있다. 

     가 능향유) 

능향유 는嚺 기술적이고嚺 신체적인嚺 차원을嚺 통해嚺 누리는嚺 것이다 발  ( ) . 能享有
레를嚺 통하여嚺 발레嚺 동작의嚺 기술적嚺 측면의嚺 연습이나嚺 신체적인嚺 단련嚺 등을嚺 떠



올려볼嚺 수嚺 있다 동작의嚺 연습을嚺 통해嚺 눈으로嚺 보이는嚺 기량嚺 향상 체력의嚺 증. , 
가嚺 등을嚺 예로들嚺 수嚺 있다. 

     나 지향유) 

지향유 는嚺 인지적이고嚺 지식적인嚺 차원을嚺 통해嚺 누리는嚺 것이다 지  ( ) . 智享有
향유는嚺 직접적인嚺 수행이嚺 없더라도嚺 간접적인嚺 차원에서의嚺 향유가嚺 가능하도록嚺
해준다 발레에嚺 관련된嚺 글을嚺 읽거나 기능적嚺 차원을嚺 위해嚺 발레에嚺 대한嚺 공. , 
부를嚺 하는嚺 것嚺 등을嚺 예로들嚺 수嚺 있다. 

     다 심향유) 

심향유 는嚺 정서적이고嚺 태도적인嚺 차원으로嚺 즐기는嚺 것이다 발레를嚺  ( ) . 心享有
즐기고嚺 마음으로嚺 느끼면서 다양한嚺 발레의嚺 측면들을嚺 살펴볼嚺 수嚺 있다 대표, . 
적인嚺 예로嚺 발레嚺 회화나嚺 영화 만화嚺 등을嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하는嚺 것이다, . 

이렇듯嚺 발레嚺 향유는嚺 무용의嚺 맥락嚺 속에서嚺 무용嚺 소양을嚺 통해嚺 이루어질嚺 수嚺  
있으며 능지심이嚺 통합된嚺 무용嚺 소양은嚺 능지심을嚺 모두嚺 누리고嚺 맛볼嚺 수嚺 있는嚺, 
발레嚺 향유로서嚺 역할嚺 할嚺 수嚺 있다. 

     라 발레향유嚺) 15+

최의창 은嚺 능 지 심을嚺 통한嚺 운동嚺 향유를嚺 가지嚺 방식으로嚺 나누어嚺  (2018) · · 15
살펴본嚺 운동嚺 향유嚺 를嚺 제안하였다 하는嚺 것 은嚺 스포츠를嚺 체험하는嚺 한嚺< 15+> . ‘ ’
가지의嚺 방식일嚺 뿐이며 최의창 스포츠嚺 또한嚺 다양한嚺 방식으로嚺 체험( , 2018), 
될嚺 수嚺 있다고嚺 이야기하였다 운동嚺 향유嚺 에는嚺 하기 읽기 쓰기 보기. 15+ , , , , 
듣기 말하기 그리기 부르기 만들기 셈하기 느끼기 모으기 나누기, , , , , , , , , 
생각하기 사랑하기가嚺 있으며 이를嚺 발레嚺 향유의嚺 측면으로嚺 바꾸어嚺 살펴보, , 
면嚺 표嚺 과嚺 같다< 3> . 



그림嚺 운동향유嚺 최의창[ 3] 15+ ( , 2018)

표嚺 발레嚺 향유嚺 최의창 수정< 3> 15+ ( , 2018 )



연구嚺 방법. Ⅲ

연구嚺 설계1. 

  가 연구嚺 패러다임嚺 및嚺 논리. 

본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 대상으로嚺 현재嚺 한국嚺 사회嚺 속에서嚺 발레  
가嚺 어떠한嚺 모습으로嚺 향유되고嚺 있는지 그를嚺 통해嚺 어떠한嚺 효과를嚺 얻고嚺 있는, 
지와嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양을嚺 알아보고자嚺 한다 이를嚺 위해嚺 질적嚺 연구嚺. 
방법을嚺 활용하였다 질적嚺 연구는嚺 의미와嚺 이해의嚺 목적을嚺 가지고嚺 있다 김영. (
천 이는嚺 연구嚺 대상자들이嚺 자신의嚺 사회적인嚺 세계와嚺 그嚺 세계嚺 속에서嚺, 2016). 
일어나는嚺 행위에嚺 대해서嚺 의미를嚺 부여하고 상황을嚺 정의하며 그를嚺 통해嚺 자, , 
신들의嚺 행위를嚺 하는嚺 것을嚺 연구嚺 대상자들의嚺 관점에서嚺 이해하려는嚺 노력을嚺
행하는嚺 것을嚺 의미한다 본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 그들의嚺 사회적嚺 세. 
계嚺 속에서嚺 실행하고嚺 있는嚺 발레嚺 향유嚺 행위를嚺 그들의嚺 관점에서嚺 이해해보고
자嚺 한다. 

질적嚺 연구는嚺 어떠한嚺 현상을嚺 외부로부터嚺 설명하는嚺 것이嚺 아니라 내부로부  , 
터嚺 이해 하려는嚺 기술적嚺 접근방식이다 신충식 질적嚺 연구는嚺 개인嚺 또‘ ’ ( , 2009). 
는嚺 집단이嚺 사회嚺 상황이나嚺 인간의嚺 개인적嚺 문제에嚺 부여한嚺 의미를嚺 다루는嚺 가
정들과嚺 해석적 이론적인嚺 틀을嚺 활용하면서부터嚺 시작된다· (Creswell, J. W., 

본嚺 연구는嚺 다양한嚺 발레嚺 애호가들을嚺 대상으로嚺 그들의嚺 세계에서嚺 경험2010). 
한嚺 향유嚺 방식을嚺 알아보고 그를嚺 이해하는嚺 것에嚺 궁극적인嚺 목적이嚺 있다 따, . 
라서嚺 질적嚺 연구嚺 방법에嚺 기반을嚺 두고嚺 연구가嚺 진행되었다. 

다음으로嚺 연구자는嚺 연구를嚺 진행해나가는嚺 과정에서嚺 행동을嚺 이끌어嚺 내는嚺  
기본적嚺 신념의嚺 묶음인嚺 특정嚺 이론 패러다임 관점을嚺 통해嚺 연구를嚺 구체화嚺, , 
시킬嚺 수嚺 있다 본嚺 연구는嚺 발레嚺 향유의嚺 과정을嚺 구체적으로嚺 들(Guba, 1990). 
여다보는嚺 패러다임으로嚺 사회嚺 구성주의를嚺 택하였다 사회嚺 구성주의嚺 패러다. 



임은嚺 사람들이嚺 사는嚺 세계를嚺 이해하고 특정嚺 대상이나嚺 사물에嚺 대한嚺 의미와嚺, 
경험의嚺 주관적嚺 의미를嚺 발전시켜嚺 나가는嚺 것이다(Creswell, J. W., 2010). 
또한嚺 경험의嚺 주관적嚺 의미를嚺 형성하는嚺 상호작용에嚺 초점을嚺 두며 타인과의嚺, 
상호작용 사회문화적嚺 맥락과의嚺 상호작용嚺 등을嚺 강조하는嚺 해석적嚺 틀이다, 

본嚺 연구는嚺 연구嚺 참여자들이嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 세계에嚺(Creswell, 2013). 
대한嚺 이해를嚺 바탕으로嚺 그들이嚺 가지는嚺 경험의嚺 의미를嚺 어떻게嚺 형성하고嚺 있
는지를嚺 파악하고자嚺 하였으므로 사회嚺 구성주의嚺 패러다임을嚺 택하였다, . 

는嚺 질적嚺 연구에서嚺 활용될嚺 수嚺 있는嚺 다섯嚺 가지嚺  Creswell & Poth(2017)
대표적嚺 질적嚺 접근으로嚺 내러티브 현상학 근거이론 문화嚺 기술지 사례연구, , , , 
를嚺 제시하였다 사회嚺 구성주의嚺 패러다임에嚺 입각하여嚺 본嚺 연구는嚺. Creswell 

가嚺 제시하였던嚺 다섯嚺 가지의嚺 질적嚺 접근嚺 중嚺 사례연구를嚺 주요嚺& Poth(2017)
연구기법으로嚺 채택할嚺 것이다 사례연구는嚺 여러嚺 참여자들을嚺 통해 그들의嚺. , 
맥락嚺 속에서嚺 세부적인嚺 자료들을嚺 수집하여嚺 시간의嚺 경과에嚺 따라嚺 하나의嚺 경‘
계嚺 지어진嚺 체계 내에嚺 존재하는嚺 하나嚺 이상의嚺 사례들을嚺 탐색하는嚺 연구嚺 방법’
이다 본嚺 연구는嚺 발레嚺 향유 의嚺 다양한嚺 사례들을嚺 탐색하(Creswell, 2007). ‘ ’
였으며 발레嚺 애호가들의嚺 맥락嚺 속에서嚺 그들이嚺 향유하는嚺 방식에嚺 관한嚺 세부, 
적인嚺 자료를嚺 수집하였다. 

나 연구嚺 절차  . 

본嚺 연구는嚺 현재嚺 한국嚺 사회嚺 속에서嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 발레가嚺 향유되는嚺  
다양한嚺 방식들은嚺 어떠한지嚺 파악하고 다양한嚺 발레嚺 향유가嚺 발레嚺 애호가들에, 
게嚺 어떠한嚺 효과를嚺 가져다주는지嚺 알아보는嚺 과정을嚺 통해嚺 다양한嚺 발레嚺 향유
를嚺 가능하게嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺 무엇인지嚺 탐색하는嚺 데에嚺 그嚺 목적이嚺 있다.

이를嚺 위해嚺 년嚺 월부터嚺 년嚺 월까지嚺 총嚺 개월간嚺 연구를嚺 진행  2021 7 2022 12 18
하였다 그嚺 과정은嚺 크게嚺 계획嚺 수립의嚺 단계 자료嚺 수집嚺 및嚺 분석의嚺 단계 결. , , 
과嚺 정리의嚺 단계로嚺 나누어嚺 진행하였다 구체적인嚺 연구嚺 절차와嚺 단계를嚺 정리3 . 
하면嚺 표嚺 와嚺 같다< 4> . 
  



표嚺 연구嚺 절차< 4> 

첫째 계획嚺 수립의嚺 단계는嚺 년嚺 월부터嚺 월까지嚺 이루어졌다 최근嚺  , 2021 7 9 . 
발레가嚺 대중적으로嚺 향유되고嚺 있는嚺 현상에嚺 대한嚺 관심을嚺 바탕으로嚺 대략적인嚺
연구嚺 주제를嚺 설정하였다 다음으로嚺 무용嚺 소양과嚺 향유 발레에嚺 관련된嚺 문헌. , 
들을嚺 분석하였고 이를嚺 통해嚺 구체적인嚺 연구嚺 주제와嚺 연구嚺 문제를嚺 설정해나, 
갔다 무용嚺 소양과嚺 댄스嚺 리터러시 무용향유 문화향유 예술향유 발레에嚺. , , , , 
대한嚺 전반적인嚺 흐름을嚺 읽을嚺 수嚺 있는嚺 문헌들을嚺 살펴보고嚺 분석하였고 연구, 
에嚺 관한嚺 계획을嚺 수립해嚺 나갔다. 

둘째 자료嚺 수집嚺 및嚺 분석의嚺 단계는嚺 년嚺 월부터嚺 년嚺 월까지嚺  , 2021 10 2022 6
이루어졌다 자료嚺 수집嚺 단계에嚺 앞서嚺 생명윤리심의위원회 에서嚺 승인을嚺. (IRB)
받았으며 연구嚺 참여자들에게嚺 연구의嚺 목적을嚺 충분히嚺 설명한嚺 후嚺 연구嚺 참여, 
에嚺 대한嚺 동의를嚺 받았다 발레嚺 향유 를嚺 바탕으로嚺 유목적적嚺 표집법에嚺. < 15+>
의해嚺 다양한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유嚺 하고嚺 있는嚺 연구嚺 참여자를嚺 선정하였다. 
자료의嚺 수집은嚺 심층嚺 면담 현지嚺 문서를嚺 활용하여嚺 진행하였으며 수집된嚺 자, , 
료의嚺 분석은嚺 과嚺 가嚺 제시한嚺 나선형嚺 자료嚺 분석을嚺 통Huberman Miles(1994)
해嚺 이루어졌다. 

셋째 결과嚺 정리의嚺 단계는嚺 년嚺 월부터嚺 년嚺 월까지嚺 이루어졌  , 2022 2 2022 12



다 수집 분석된嚺 자료들을嚺 바탕으로嚺 연구의嚺 해석적嚺 패러다임에嚺 근거하여嚺. , 
자료를嚺 해석하여嚺 결과를嚺 제시하였다 해석한嚺 자료를嚺 그림 표 매트릭스嚺. , , 
등을嚺 활용하여嚺 제시하였다 마지막으로嚺 다양한嚺 발레嚺 향유의嚺 체험들은嚺 어떻. 
게嚺 나타나고 효과는嚺 무엇인지 그를嚺 가능하게嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺 어떠한嚺, , 
것인지에嚺 대한嚺 결론嚺 및嚺 논의사항嚺 등을嚺 정리하였다. 

연구嚺 참여자2. 

본嚺 연구는嚺 현재嚺 다양한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유嚺 하고嚺 있는嚺 참여자들이嚺 연  
구嚺 참여자로嚺 선정되었다 연구嚺 참여자의嚺 선정에嚺 있어서嚺 이嚺. Patton(1990)
제안한嚺 유목적적嚺 추출이嚺 적합하다고嚺 판단하였다 유목적적嚺 추출은嚺 연구자. 
의嚺 주관적인嚺 판단에嚺 의해서嚺 이루어지며 연구목적에嚺 합당하며嚺 연구의嚺 특징, 
을嚺 잘嚺 나타낼嚺 수嚺 있는嚺 대표嚺 사례를嚺 선정하여嚺 이를嚺 표본으로嚺 삼는嚺 방법이
다 유목적적嚺 표집嚺 방법은嚺 일반화를嚺 시킬嚺 수嚺 있는嚺 결과를嚺 얻기嚺 위한嚺 것이. 
라기보다는 특정한嚺 상황에서의嚺 심화嚺 된嚺 자료를嚺 수집하기嚺 위해서嚺 사용된, 
다 발레嚺 향유 라는嚺 특정한嚺 상황嚺 또는嚺 현상에嚺 대해嚺 살펴보는嚺 본嚺 연구에서. ‘ ’
는嚺 연구목적에嚺 합당한嚺 현재嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있는嚺 사람 을嚺 의도적으로嚺 선‘ ’
정했다. 

본嚺 연구의嚺 참여자는嚺 명의嚺 성인으로 유목적적嚺 추출嚺 방법에嚺 의해嚺 선정  10 , 
되었다 연구嚺 참여자는嚺 현재嚺 발레를嚺 향유嚺 하고있는嚺 다양한嚺 참여자로 연구嚺. , 
참여자嚺 정보는嚺 표嚺 와嚺 같다 발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 방식을嚺 나타낸嚺 발레嚺< 5> . <
향유嚺 에嚺 근거하여嚺 구분해嚺 나타낸嚺 정보는嚺 표嚺 과嚺 같다 연구嚺 참여자嚺14+> < 6> . 
선정을嚺 위해嚺 크게嚺 세嚺 가지嚺 방법을嚺 활용했다 첫째 발레嚺 향유嚺 를嚺 바. , < 15+>
탕으로嚺 자신의嚺 발레嚺 향유를嚺 인터넷 혹은嚺 상으로嚺 알리고嚺 있는嚺 발레嚺 애, SNS
호가들을嚺 탐색하고嚺 연구嚺 참여자로嚺 모집했다 둘째 기존에嚺 알고嚺 있던嚺 발레嚺. , 
교수자들에게嚺 기준에嚺 부합할嚺 것이라嚺 예상되는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 추천받아嚺
모집했다 셋째 위의嚺 방법들을嚺 활용함과嚺 동시에嚺 이미嚺 선정된嚺 연구嚺 참여자. , 
들을嚺 통해嚺 추천받는嚺 방식인嚺 눈덩이嚺 굴리기 전략을嚺 통해嚺 추가嚺(Snowball) 
선정했다. 



구체적인嚺 선정嚺 기준으로는嚺 첫째 발레嚺 향유嚺 경험을嚺 최소嚺 년嚺 이상 일주  , 1 , 
일에嚺 회嚺 꾸준하게嚺 지속하고嚺 있는嚺 발레嚺 향유嚺 참여자이다 자료嚺 수집을嚺1-2 . 
통해嚺 연구를嚺 진행해야嚺 하는嚺 연구의嚺 특성상嚺 일회성嚺 향유嚺 참여자가嚺 아닌嚺 다
회성嚺 향유嚺 참여자를嚺 선정하였다 둘째 발레를嚺 전공으로嚺 선택하여嚺 배운嚺 경. , 
험이嚺 없는嚺 일반인이다 전문嚺 무용인과嚺 일반嚺 향유자가嚺 발레嚺 향유 를嚺 인식하. ‘ ’
는嚺 데에는嚺 차이가嚺 나타날嚺 수嚺 있다 셋째 발레嚺 향유嚺 방식의嚺 다양성을嚺 고려. , 
해嚺 발레를嚺 가지嚺 양태嚺 이상으로嚺 소비하고嚺 있는嚺 발레嚺 향유嚺 참여자이다2 . 

표嚺 연구嚺 참여자嚺 정보< 5> 



표嚺 연구嚺 참여자嚺 정보< 6> 

자료嚺 수집3. 

질적嚺 연구의嚺 중심이嚺 되는嚺 것은嚺 다양한嚺 참여자들로부터嚺 얻은嚺 넓은嚺 범위  
의嚺 자료들이다 자료嚺 수집은嚺 연구嚺 질문에嚺 답하기嚺(Creswell, J. W., 2010). 
위한嚺 일련의嚺 상호嚺 관련嚺 활동들이며 좋은嚺 정보를嚺 수집하려는嚺 목적을嚺 가진, 
다 은嚺 현상학적嚺 연구의嚺 자료嚺(Creswell& Poth, 2017). van Manen(1990)
수집嚺 방법으로嚺 심층면담 참여관찰 설문조사 문학작품 전기 일기嚺 등의嚺, , , , , 
검토를嚺 예로嚺 들었다. 

본嚺 연구는嚺 발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 방식들을嚺 탐색하고 그嚺 과정에서嚺 참여자  , 
가嚺 어떠한嚺 효과를嚺 얻고 어떠한嚺 무용嚺 소양이嚺 발레嚺 향유를嚺 가능하게嚺 하는지, 
를嚺 자세하게嚺 파악하기嚺 위해嚺 개인별嚺 심층嚺 면담과嚺 현지嚺 문서를嚺 중심으로嚺 질
적嚺 자료를嚺 수집하였다. 



  가 심층嚺 면담. 

심층嚺 면담은嚺 질적嚺 연구의嚺 대표적嚺 연구嚺 방법嚺 중嚺 하나로서 목적을嚺 가진嚺  , ‘
대화 를嚺 의미한다 심층嚺 면담은嚺 연구嚺 참여자의嚺’ (Lincoln & Guba, 1985). 
삶과嚺 경험 감정을嚺 이해하는嚺 데에嚺 효과적인嚺 자료嚺 수집嚺 방법이다 김영천, ( , 

본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 향유嚺 참여자가嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 방식과嚺 체험2016). 
에嚺 관한嚺 이야기를嚺 알아보기嚺 위해嚺 심층嚺 면담의嚺 방식을嚺 활용했다. 

면담은嚺 구조화된嚺 면담 반구조화된嚺 면담 비구조화된嚺 면담으로嚺 나뉜다  , , . 
구조화된嚺 면담은嚺 연구자가嚺 미리嚺 질문을嚺 정해두고嚺 그에嚺 따라嚺 면담이嚺 진행
되는嚺 형식이다 구조화된嚺 면담은嚺 연구嚺 참여자가嚺 자신의嚺 생각이나嚺 의견을嚺. 
자유롭게嚺 이야기하지嚺 못한다는嚺 한계점을嚺 지닌다 반구조화된嚺 면담은嚺 면담嚺. 
가이드를嚺 만들고嚺 그에嚺 따라嚺 면담을嚺 진행하는嚺 형식이다 반구조화된嚺 면담은嚺. 
구체적인嚺 질문을嚺 통해嚺 연구嚺 참여자들의嚺 생각을嚺 알아볼嚺 수嚺 있도록嚺 하는嚺 면
담嚺 방법이다 대화형식의嚺 면담이나嚺 자유식嚺 면담의嚺 비예측성을嚺 줄일嚺 수嚺 있. 
다 김영천 비구조화된嚺 면담은嚺 특정嚺 주제에嚺 대해嚺 자유로운嚺 상태로嚺( , 2016). 
연구嚺 참여자와嚺 면담하는嚺 형식이다 앞선嚺 두嚺 가지의嚺 면담보다嚺 자유롭고嚺 개. 
방적이게嚺 이루어嚺 진다 김영천( , 2016).

이에嚺 본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 경험했던嚺 발레嚺 향유의嚺 방식들은嚺  
무엇인지 그를嚺 통해嚺 어떠한嚺 효과를嚺 느꼈는지 이를嚺 가능하게嚺 한嚺 발레嚺 소, , 
양은嚺 무엇인지에嚺 대해嚺 반구조화된嚺 면담을嚺 실시하였다 심층嚺 면담은嚺 일대일. 
로嚺 이루어졌으며 연구嚺 참여자嚺 명을嚺 대상으로嚺 최소嚺 회씩嚺 진행되었다, 10 1 . 
연구嚺 참여자들의嚺 의견을嚺 반영한嚺 면담嚺 장소를嚺 선정하였으며 면담嚺 진행嚺 시, 
간은嚺 최소嚺 분에서嚺 최대嚺 분嚺 정도嚺 진행했다 심층嚺 면담嚺 질문의嚺 주요嚺40 120 . 
내용은嚺 표嚺 과嚺 같다< 7> . 

심층嚺 면담의嚺 내용들을嚺 기록하기嚺 위해嚺 녹음기를嚺 통해嚺 연구자와嚺 연구참여  
자의嚺 목소리를嚺 녹음하였다 또한嚺 수집된嚺 자료는嚺 전사하여嚺 글로嚺 나타내었. 
다. 



표嚺 심층면담嚺 질문지< 7> 



  나 현지문서. 

질적嚺 자료로서의嚺 문서는嚺 넓은嚺 범위에서嚺 보았을嚺 때는嚺 인간의嚺 경험을嚺 담  
은嚺 일체의嚺 인공물嚺 전체를嚺 뜻하고 좁은嚺 의미에서嚺 보았을嚺 때는嚺 정보를嚺 담고, 
있는嚺 기록을嚺 뜻한다 김영천 는嚺 세상이嚺 인간들과嚺( , 2016). Plummer(2010)
개인적인嚺 문서들로嚺 가득嚺 차嚺 있다고嚺 말하였다 본嚺 연구의嚺 대상은嚺 다양한嚺 방. 
식으로嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 발레嚺 애호가들이다 따라서嚺 각각의嚺 향유嚺 체험嚺 방. 
식이嚺 상이하였다 일기 편지 사진 메모 낙서嚺 등을嚺 통해嚺 자신만의嚺. , SNS, , , , 
향유嚺 체험嚺 방식을嚺 기록해嚺 둔嚺 자료들을嚺 수집하였다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식. 
을嚺 살펴보고자嚺 관련嚺 자료들을嚺 참여자의嚺 동의하에嚺 수집하였다.

그림嚺 현지문서[ 4] 



자료嚺 분석嚺 및嚺 해석4. 

질적嚺 자료의嚺 분석은嚺 수집된嚺 자료에嚺 일련의嚺 질서 체계 의미를嚺 부여하는嚺  , , 
과정이다 질적嚺 연구에서嚺 자료의嚺 분석과嚺(Marshall & Rossman, 1989). 
해석嚺 과정은嚺 수집된嚺 자료들이嚺 연구자를嚺 통해嚺 코딩의嚺 과정을嚺 거치게嚺 되며, 
그嚺 결과물을嚺 더嚺 큰嚺 범주嚺 혹은嚺 주제로嚺 묶는嚺 단계를嚺 거치게嚺 된다(Creswell, 

본嚺 연구에서는嚺 가嚺 제시한嚺 개방嚺 코딩2013). Strauss(1987) (Open Codin
축嚺 코딩 선택嚺 코딩 의嚺 순서로嚺 자료g), (Axial Coding), (Selective Coding)

들을嚺 분석하였으며 분석한嚺 자료는嚺 이嚺 제시한嚺 기술 분석, Wolcott(1994) , , 
해석의嚺 과정에嚺 따라嚺 서술하였다. 

는嚺 자료의嚺 기술 분석 해석을嚺 방법론상으로嚺 구분할嚺 필요  Wolcott(1994) , , 
가嚺 있다고嚺 보았다 구분에嚺 따르면嚺 기술의嚺 과정은嚺 연구자가嚺 본嚺 것을嚺 독자가嚺. 
보게 하는嚺 일이고 분석의嚺 과정은嚺 연구자가嚺 안嚺 것을嚺 독자가嚺 알게(see) , 

하는嚺 일이며 해석의嚺 과정은嚺 연구자가嚺 이해한嚺 방식으로嚺 독자가嚺 이(know) , 
해 하게嚺 하는嚺 일이다 이嚺 세嚺 가지의嚺 과정은嚺 모두嚺 각각의嚺 다른嚺(understand) . 
사고를嚺 필요로嚺 한다 기술에서는嚺 사실을嚺 관찰하고嚺 수집하는嚺 데嚺 치중한 사. ‘ ’ 
고 분석에서는嚺 창안과嚺 상식의嚺 적절한嚺 조화 를嚺 이룬嚺 사고 마지막嚺 해석은嚺, ‘ ’ , 
자유롭게嚺 그러나嚺 인내심을嚺 가지고嚺 한嚺 문제를嚺 숙고하는 자세를嚺 요청한다고嚺‘ ’ 
하였다 조용환( , 1999). 

첫嚺 번째嚺 기술의嚺 과정은嚺 질적嚺 연구의嚺 자료嚺 분석嚺 과정에서嚺 가장嚺 첫嚺 번째嚺  
단계이다 이嚺 단계는嚺 전사嚺 작업과嚺 메모嚺 과정을嚺 포함한다 전사嚺 작업은嚺 수. . 
집된嚺 자료를嚺 텍스트로嚺 컴퓨터에嚺 옮기는嚺 과정이다 최대한嚺 현장감을嚺 살리기嚺. 
위해嚺 연구嚺 참여자의嚺 말투 행동 표정嚺 등을嚺 모두嚺 담아냈다 면담嚺 과정에서嚺, , . 
들었던嚺 연구자의嚺 생각이나嚺 중요한嚺 부분은嚺 메모했다. 

두嚺 번째嚺 분석의嚺 과정은嚺 기술된嚺 자료들을嚺 연구의嚺 목적에嚺 맞게嚺 재배치하  
여嚺 연구자의嚺 논리를嚺 뒷받침할嚺 수嚺 있도록嚺 하는嚺 과정이다 본嚺 연구에서는嚺. 

의嚺 개방嚺 코딩 축嚺 코딩 선Strauss(1987) (Open Coding), (Axial Coding), 
택嚺 코딩 과정을嚺 통해嚺 분석하여嚺 의미嚺 구조를嚺 도출했다(Selective Coding) . 
이嚺 과정에서嚺 질적嚺 연구의嚺 자료嚺 분석嚺 프로그램인嚺 를嚺 활용했다‘NVivo’ . 



세嚺 번째嚺 해석의嚺 과정은嚺 분석된嚺 자료에嚺 의미를嚺 더하고嚺 나누는嚺 경험이다  
해석의嚺 과정을嚺 통해嚺 분석된嚺 결과를嚺 주(Clandinin & Connelly, 1994). 

관적이지만嚺 객관적으로嚺 나타내어 독자가嚺 믿을嚺 만하며嚺 설득될嚺 수嚺 있도록嚺, 
제시하였다 김영천( , 2016). 

연구의嚺 진실성嚺 및嚺 윤리5. 

  가 연구의嚺 진실성. 

본嚺 연구는嚺 질적嚺 연구의嚺 진실성 의嚺 충분한嚺 확보를嚺 위해  (trustworthiness)
서嚺 연구嚺 전嚺 과정에嚺 주의를嚺 기울이며嚺 진행되었다 그를嚺 위해嚺. Lincoln(198

이嚺 제시한嚺 다각적嚺 자료嚺 수집을嚺 통한嚺 검증 연구嚺 참여자5) ‘ (triangulation)’, ‘
에嚺 의한嚺 검토 동료嚺 간嚺 협의 의嚺 전(member checking)’, ‘ (peer briefing)’
략을嚺 사용하였다. 

첫嚺 번째嚺 다각적嚺 자료嚺 수집을嚺 통한嚺 검증은嚺 수집된嚺 자료들을嚺 다원화하는嚺  
과정을嚺 의미한다 심층嚺 면담과嚺 현지嚺 문서를嚺 통(Creswell & Poth, 2017). 
해嚺 수집된嚺 자료들을嚺 활용하여嚺 다각도로嚺 분석하고嚺 비교하면서嚺 타당한嚺 연구嚺
결과를嚺 도출하고嚺 연구의嚺 신뢰성을嚺 높이고자嚺 했다. 

두嚺 번째嚺 연구嚺 참여자에嚺 의한嚺 검토는嚺 연구嚺 참여자들嚺 중嚺 일부를嚺 선정하여嚺  
분석과嚺 결론에嚺 대한嚺 타당성을嚺 점검하고嚺 재평가받는嚺 과정이다 김영천( , 

본嚺 연구의嚺 참여자들을嚺 대상으로 해당嚺 과정을嚺 거쳐嚺 연구嚺 결과에嚺 대2006). , 
한嚺 정확한嚺 해석을嚺 위해嚺 노력하였다. 

세嚺 번째嚺 동료嚺 간嚺 협의는嚺 학문嚺 분야가嚺 같은嚺 동료를嚺 선정 연구에嚺 대한嚺 해  , 
석과嚺 분석에嚺 대한嚺 조언을嚺 구하는嚺 활동이다 이용숙 김영천 본嚺 연( , , 1998). 
구에서는嚺 인嚺 연구자의嚺 부족한嚺 경험과嚺 지식을嚺 보완할嚺 수嚺 있도록嚺 지도교수1 , 
동료嚺 연구자들의嚺 의견을嚺 묻고嚺 연구에嚺 대한嚺 조언을嚺 구하였다 이를嚺 통해嚺 연. 
구嚺 과정에서嚺 나타날嚺 수嚺 있는嚺 오류를嚺 최소화하였다. 



나 연구의嚺 윤리  . 

본嚺 연구는嚺 연구嚺 참여자를嚺 선정하기嚺 이전嚺 년嚺 월嚺 연구윤리교육嚺 프  2021 10
로그램인嚺 교육嚺CITI (Collaborative Institutional Training Initiative 

을嚺 이수하였다 또한嚺 연구를嚺 수행하기嚺 이전嚺 연구자가嚺 속한嚺 대학嚺Program) . 
연구윤리심의위원회嚺 에嚺 연구嚺 계획의嚺IRB (Institutional review board)
심의를嚺 의뢰하여嚺 최종적으로嚺 승인을嚺 받았다 또한嚺 이후의嚺 연구嚺 윤리를嚺 위. 
하여嚺 연구嚺 참여자들에게嚺 연구의嚺 목적과嚺 절차의嚺 충분한嚺 설명을嚺 통해嚺 동의
를嚺 얻은嚺 후嚺 연구를嚺 진행하였다. 



연구嚺 결과嚺 및嚺 논의. Ⅳ

발레를嚺 향유하는嚺 다양한嚺 방식1. 

춤추다 라는嚺 의미의嚺 라틴어嚺 는嚺 발레 의嚺 어원이다 이러한嚺  ‘ ’ ‘ballare’ (ballet) . 
언어적嚺 뿌리에서도嚺 알嚺 수嚺 있듯 발레에嚺 대한嚺 이미지를嚺 상상한다면嚺 흔히들嚺, 
춤을嚺 추고嚺 있는嚺 무용수의嚺 모습이嚺 가장嚺 먼저嚺 그려질嚺 것이다 하지만嚺 현대嚺. 
사회에嚺 이르러서嚺 발레의嚺 모습을嚺 살펴보면 춤을嚺 추는嚺 것 만으로嚺 설명하기, ‘ ’
엔嚺 다소嚺 부족함이嚺 있다 발레가嚺 대중화됨에嚺 따라嚺 여러嚺 종류의嚺 방식으로嚺 발. 
레를嚺 향유하는嚺 사람들이嚺 늘어났기嚺 때문이다 이제 발레를嚺 하는嚺 것 은嚺 발. , ‘ ’
레를嚺 체험하는嚺 한嚺 가지嚺 방식에嚺 불과할嚺 뿐이다 최의창( , 2018). 

이와嚺 같은嚺 흐름嚺 속에서 발레는嚺 댄스嚺 리터러시 최의창 의嚺 관점에  , ( , 2011)
서嚺 바라보아질嚺 필요가嚺 있다 댄스嚺 리터러시嚺 속에서嚺 발레는嚺 하나의嚺 문화전. 
통으로嚺 간주嚺 되며 이는嚺 발레를嚺 폭넓게嚺 파악할嚺 수嚺 있게嚺 한다 발레嚺 기술을嚺, . 
잘嚺 수행嚺 해내는嚺 것만이嚺 발레를嚺 잘하는嚺 것이嚺 아니다 발레는嚺 예술 문학. , , 
철학 종교 경제嚺 등嚺 다양한嚺 방면에서嚺 이해되고嚺 표현될嚺 수嚺 있는嚺 다층적嚺 문, , 
화嚺 활동임을嚺 댄스嚺 리터러시는嚺 확인시켜준다 발레에嚺 대한嚺 기초적嚺 소양을嚺. 
지니고 삶과嚺 생활嚺 속에서嚺 발레를嚺 즐겁게嚺 향유할嚺 수嚺 있도록嚺 다양한嚺 방면들, 
을嚺 찾아嚺 나서야嚺 할嚺 필요가嚺 있다. 

스포츠의嚺 영역에서嚺 이와嚺 같은嚺 시도는嚺 꾸준히嚺 이루어지고嚺 있는데 그嚺 예  , 
시로嚺 운동향유嚺 최의창 가嚺 있다 이는嚺 운동을嚺 향유하는嚺 총체< 15+>( , 2018) . 
적인嚺 방식을嚺 가지 혹은嚺 그嚺 이상 로嚺 나누어嚺 살펴본嚺 것이다15 ( ) (하기 읽기 쓰기, , , 

보기 듣기 말하기 그리기 부르기 만들기 셈하기 느끼기 모으기 나누기 생각하기 사, , , , , , , , , , , 

랑하기… 이에嚺 본嚺 연구에서는嚺 운동향유嚺 를嚺 논리적嚺 틀로嚺 활용하여). < 15+> , 
발레를嚺 향유하는嚺 다양한嚺 방식을嚺 가지로嚺 나누어嚺 살펴보고자嚺 하였다14 . 



  가 신체로嚺 발휘하기嚺 신체향유. ( )

프랑스의嚺 철학자嚺 메를로嚺 퐁티는嚺 모든嚺 체험의嚺 근원은嚺 몸 이라嚺 하였다  “ ” . 
발레가嚺 여가생활의嚺 새로운嚺 한嚺 갈래로嚺 자리嚺 잡으며 몸 신체 을嚺 통해嚺 발레, ( )
를嚺 직접嚺 향유하는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 쉽게嚺 찾아볼嚺 수嚺 있었다 발레가嚺 점점嚺. 
더嚺 대중화됨에嚺 따라 많은嚺 사람들이嚺 발레를嚺 접하기嚺 용이한嚺 환경이嚺 되었다, . 
이와嚺 같은嚺 사회적嚺 분위기에嚺 편승하여 발레嚺 애호가들은嚺 일과嚺 시간嚺 이외의嚺, 
여가嚺 시간을嚺 따로嚺 내어嚺 신체를嚺 통해嚺 발레를嚺 하는 방식으로嚺 즐기고嚺 있음을嚺‘ ’ 
알嚺 수嚺 있었다. 

    하기1) 

하기 란嚺 움직여嚺 행동하는嚺 것을嚺 뜻한다 발레를嚺 하는嚺 것은嚺 신체를嚺 통해嚺  ‘ ’ . 
직접嚺 발레를嚺 수행하여嚺 향유하는嚺 것이다. 발레를嚺 하는 것은嚺 발레嚺 애호가들‘ ’ 
에게嚺 행복을嚺 가져다주는嚺 가장嚺 직접적인嚺 방법이嚺 되기도嚺 했다. 

다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 경험하고嚺 있는嚺 발레嚺 애호가嚺 조레르와嚺 최드잠은嚺 발  
레를嚺 직접嚺 할때에嚺 가장嚺 재미있고嚺 좋은嚺 감정을嚺 느낀다고嚺 이야기하였다 하. ‘



기 는嚺 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 접해보지嚺 못한嚺 발레嚺 애호가들을嚺 다른嚺 향유嚺 방식’
으로嚺 안내하는嚺 역할을嚺 하기도嚺 하며 그嚺 반대의嚺 역할을嚺 하기도嚺 했다 다양, . 
한嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 발레에嚺 관심을嚺 갖게嚺 된嚺 참여자들은嚺 직접嚺 발레嚺 하기‘ ’
를嚺 경험하며嚺 발레를嚺 더嚺 깊고嚺 넓게嚺 향유하는嚺 모습을嚺 보이기도嚺 하였다 한. ‘
다 는嚺 것은嚺 여러嚺 가지嚺 뜻을嚺 내포할嚺 수嚺 있는데 본嚺 연구의嚺 참여자들은嚺 크게嚺’ , 
연습하기와嚺 경연 공연 하기를嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있는嚺 것으로嚺 범주화되( )
었다 표嚺< 8>.

표嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식 신체향유< 8> ( )

가 연습하기     ) 

연습하기 는嚺 익숙하도록嚺 되풀이하여嚺 익히는嚺 과정을嚺 뜻한다 이는嚺 꾸준함  ‘ ’ . 
과嚺 성실함이嚺 중요하게嚺 작용하는嚺 발레에서嚺 필수적인嚺 요소이다 발레嚺 애호가. 
들은嚺 꾸준한嚺 연습을嚺 통해嚺 발레를嚺 향유嚺 해가고嚺 있었으며 이를嚺 통해嚺 다양한嚺, 
의미를嚺 경험하고嚺 있었다 발레는嚺 여러嚺 무용嚺 장르嚺 중嚺 특히나嚺 기술적인嚺 요소. 
가嚺 두드러지게嚺 나타나며 난이도嚺 높은嚺 동작의嚺 기술적嚺 완성을嚺 이루어내기嚺, 
위해서는嚺 오랜嚺 시간의嚺 연습이嚺 필요하다. 

발레嚺 클래스 는嚺 바 에서의嚺 연습과嚺 센터  (Ballet class) (Barre work)
에서의嚺 연습으로嚺 크게嚺 나뉘며 이는嚺 발레를嚺 하는嚺 것 에嚺 가(Center work) , ‘ ’

장嚺 기본적이고嚺 필수적인嚺 과정이다 발레嚺 클래스에서는嚺 여러嚺 수준의嚺 동작들. 
을嚺 수행해나가며 기술적인嚺 부분과嚺 표현력을嚺 기르도록嚺 돕는다 보다嚺 자유, . 
로운嚺 수준의嚺 표현을嚺 위해서는嚺 기술적인嚺 부분이嚺 선행되어야嚺 하며 이를嚺 위, 



해서는嚺 높은嚺 신체嚺 체력嚺 수준이嚺 뒷받침되어야嚺 한다 발레嚺 애호가들은嚺 사설嚺. 
학원 구민센터 문화센터嚺 등嚺 다양한嚺 곳에서嚺 각자의嚺 신체嚺 체력嚺 수준과嚺 발, , 
레嚺 기술嚺 향상을嚺 위해嚺 노력하고嚺 있었다. 

박줴떼와嚺 강프라는嚺 사설嚺 학원과嚺 구민센터의嚺 성인반嚺 수업을嚺 수강하고嚺 있  
었다 박줴떼는嚺 클래식嚺 발레와嚺 더불어嚺 발레嚺 핏과嚺 발레嚺 스트레칭嚺 또한嚺 수강. 
하고嚺 있었다 부담스럽지嚺 않은嚺 수업료와嚺 교수자의嚺 전문성은嚺 박줴떼의嚺 발레嚺. 
경험을嚺 지속하도록嚺 도왔다 여러嚺 명이嚺 함께嚺 하는嚺 단체嚺 수업은嚺 박줴떼에게嚺. 
동작을嚺 완벽히嚺 해내야嚺 한다는嚺 부담감을嚺 덜어주고嚺 있었다. 

강프라는嚺 본인의嚺 성향과嚺 맞는嚺 교수자를嚺 찾아嚺 사설嚺 학원을嚺 여러嚺 곳嚺 다녔  
고 가장嚺 잘嚺 맞는嚺 곳을嚺 발견하여嚺 꾸준히嚺 다니고嚺 있었다 박줴떼와嚺 강프라, . 
를嚺 포함한嚺 대부분의嚺 발레嚺 애호가들은嚺 사설嚺 학원嚺 또는嚺 구민센터에서嚺 발레嚺
수업을嚺 수강하고嚺 있는嚺 것으로嚺 나타났다. 



사설嚺 학원에嚺 다니는嚺 정퐁듀는嚺 발레를嚺 원데이嚺 클래스로도嚺 즐기고嚺 있었다  . 
원데이嚺 클래스란嚺 말嚺 그대로嚺 하루만嚺 듣는嚺 수업을嚺 의미하며 다양한嚺 교수자, 
와嚺 티칭嚺 방식을嚺 경험해볼嚺 수嚺 있다 교수자에嚺 따라 또嚺 발레嚺 학원에嚺 따라嚺. , 
달리嚺 가지는嚺 특성들을嚺 직접嚺 체험해볼嚺 수嚺 있다는嚺 장점이嚺 존재한다 정퐁듀. 
는嚺 원데이嚺 클래스를嚺 자주嚺 즐기고嚺 있었으며 이를嚺 통해嚺 재미를嚺 느끼고嚺 있었, 
다 다양한嚺 교수자들의嚺 다양한嚺 티칭嚺 방식은嚺 정퐁듀의嚺 발레嚺 하기 에嚺 많은嚺. ‘ ’
도움을嚺 주고嚺 있었다. 

박줴떼는嚺 본인의嚺 상황과嚺 목적 조건에嚺 잘嚺 부합하는嚺 곳을嚺 찾아嚺 현재嚺 즐겁  , 
게嚺 발레를嚺 하고嚺 있다고嚺 이야기하였다 박줴떼를嚺 비롯한嚺 발레嚺 애호가들은嚺. 
각자嚺 자신이嚺 속한嚺 환경嚺 속에서 개개인의嚺 요구에嚺 부합하는嚺 요소들을嚺 맞추, 
어嚺 발레를嚺 즐겁게嚺 즐기고嚺 있었다. 

이처럼嚺 꾸준한嚺 연습은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 사랑하는嚺 많은嚺 방법嚺 중嚺  
하나였다 대부분의嚺 발레嚺 애호가들은嚺 일주일嚺 중嚺 많은嚺 시간을嚺 할애하여嚺 발. 
레嚺 클래스를嚺 듣고嚺 있었다. 



대부분의嚺 발레嚺 애호가들은嚺 평균적으로嚺 일주일嚺 중嚺 회嚺 정도嚺 발레嚺 클래  3-5
스를嚺 수강하고嚺 있었다. 



 

발레嚺 애호가들은嚺 각자의嚺 상황에嚺 맞추어嚺 유동적으로嚺 발레嚺 레슨을嚺 수강하  
고嚺 있었다 사회적 개인적嚺 상황을嚺 고려하여嚺 본인에게嚺 적정한嚺 횟수를嚺 정하. ·
고 그에嚺 맞추어嚺 발레를嚺 즐기고嚺 있었다, . 

최드잠은嚺 교수자와嚺 일대일로嚺 진행하는嚺 레슨도嚺 따로嚺 시간을嚺 내어嚺 수강하  
고嚺 있었다 발레嚺 클래스는嚺 주로嚺 다수의嚺 인원이嚺 함께한다 이러한嚺 경우에는嚺. . 
몇嚺 명씩嚺 그룹을嚺 지어嚺 발레嚺 동작을嚺 수행하며嚺 클래스가嚺 진행되는데 많은嚺 인, 
원이嚺 함께嚺 하다嚺 보면嚺 교수자의嚺 집중이嚺 분산되는嚺 경우가嚺 많다 그렇기嚺 때문. 
에嚺 단체로嚺 진행되는嚺 레슨을嚺 수강함과嚺 동시에 실력嚺 향상을嚺 위해嚺 추가적인嚺, 



개인嚺 레슨을嚺 받는嚺 경우도嚺 많이嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 최드잠은嚺 개인嚺 레슨을嚺 통. 
해嚺 본인의嚺 부족한嚺 발레嚺 연습嚺 시간을嚺 채우고嚺 있었다. 

그림嚺 연습하기[ 5] 

발레는嚺 감정을嚺 표현해내는嚺 예술이지만 동시에嚺 운동의嚺 시간이嚺 되기도嚺 했  , 
다 발레嚺 기술을嚺 연습하는嚺 것은嚺 많은嚺 근력과嚺 더불어嚺 유연성까지嚺 요구된다. . 
발레는嚺 신체를嚺 통해嚺 인간의嚺 감정을嚺 표현하는嚺 예술이며 감정을嚺 표현할嚺 때, 
에도嚺 신체적嚺 움직임은嚺 끊임없이嚺 이어져야嚺 한다 신체적嚺 움직임은嚺 궁극적으. 
로嚺 감정을嚺 표현해내기嚺 위해嚺 필수적으로嚺 밑바탕이嚺 되어야嚺 하는嚺 요소이다. 
박줴떼와嚺 조레르는嚺 이러한嚺 발레嚺 기술嚺 연습嚺 과정이嚺 운동과嚺 같은嚺 느낌이嚺 든
다고嚺 이야기하였다. 



 

운동이란嚺 몸을嚺 단련하거나嚺 건강을嚺 위하여嚺 몸을嚺 움직이는嚺 일을嚺 의미한다  . 
발레嚺 연습의嚺 과정은嚺 운동의嚺 의미와嚺 맞닿아嚺 있다 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 기. 
술의嚺 향상을嚺 위해서嚺 몸을嚺 단련하고 건강을嚺 위해서嚺 발레로嚺 몸을嚺 움직이고嚺, 
있었다 발레를嚺 통한嚺 신체의嚺 정렬과嚺 스트레칭은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 몸을嚺. 
단련하는嚺 느낌을嚺 주었다 더불어 많은嚺 땀과嚺 힘듦의嚺 감정은嚺 발레嚺 수행嚺 과. , 
정이嚺 겉으로嚺 보이는嚺 것처럼嚺 우아하지만은嚺 않다는嚺 점을嚺 깨닫게嚺 해주었다. 
이와嚺 같이嚺 엄격한嚺 연습의嚺 과정을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 신체로嚺 향
유하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 



나 경연 공연 하기     ) ( )

경연하기 는嚺 개인嚺 또는嚺 단체가嚺 모여嚺 예술이나嚺 기능을嚺 겨루는嚺 것을嚺 의미  ‘ ’
한다 전문嚺 무용수를嚺 희망하는嚺 발레嚺 전공자들에게嚺 콩쿠르 또는嚺 대회로嚺 불. , 
리우는嚺 이嚺 과정은嚺 익숙하다 다소嚺 경쟁적인嚺 요소가嚺 포함되어嚺 있기嚺 때문에嚺. 
발레嚺 전공자들을嚺 제외한 발레를嚺 여가로써嚺 즐기는嚺 참여자들은嚺 지금까지嚺 해, 
당嚺 과정에嚺 있어嚺 주된嚺 참여자가嚺 아니었다 하지만嚺 최근嚺 들어 이러한嚺 과정嚺. , 
자체를嚺 즐기고嚺 그를嚺 통해嚺 의미를嚺 찾는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 늘어나고嚺 있음을嚺
면담을嚺 통해嚺 확인할嚺 수嚺 있었다. 

발레를嚺 배우기嚺 시작한嚺 지嚺 년이嚺 된嚺 참여자嚺 정퐁듀는嚺 올해嚺 콩쿠르嚺 나가  5 ‘
기 라는嚺 목표에嚺 도전하고嚺 있다고嚺 하였다 한국의嚺 취미발레嚺 시장이嚺 커진嚺 만’ . 
큼 발레嚺 전공자가嚺 아닌嚺 취미발레인들만을嚺 대상으로嚺 하는嚺 콩쿠르도嚺 생겨났, 
고嚺 이는嚺 많은嚺 발레嚺 향유嚺 참여자들의嚺 목표가嚺 되고嚺 있었다 이러한嚺 사실을嚺. 



통해嚺 취미발레嚺 문화의嚺 범위가嚺 점점嚺 더嚺 넓어지고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 
최드잠嚺 또한嚺 콩쿠르嚺 참가를嚺 목표로嚺 두고嚺 있었다 앞으로의嚺 발레嚺 향유嚺 계  . 

획을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 최드잠은嚺 콩쿠르를嚺 해야될嚺 것 이라嚺 칭하며嚺 목‘ ’
표로嚺 삼았다 발레嚺 콩쿠르에嚺 참가하는嚺 것은嚺 취미발레인들에게嚺 한嚺 가지의嚺. 
로망 이라嚺 일컬으며嚺 콩쿠르를嚺 향한嚺 마음을嚺 내비쳤다 콩쿠르嚺 참가와嚺 같은嚺‘ ’ . 
경연하기가嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 큰嚺 의미로嚺 다가가고嚺 있다는嚺 것은嚺 전공자嚺
위주였던嚺 한국발레嚺 문화가嚺 점점嚺 변화되고嚺 있다는嚺 반증이라嚺 볼嚺 수嚺 있다.

정퐁듀는嚺 연습하기에嚺 그치지嚺 않고 무언가가嚺 있다면嚺 발레를嚺 더嚺 열심히嚺  , ‘
하지嚺 않을까 한嚺 번쯤은嚺 콩쿠르에嚺 도전嚺 해보고嚺 싶다 라는嚺 마음으로嚺 콩쿠르. .’
를嚺 준비하기嚺 시작하였다 취미발레인들을嚺 위한嚺 콩쿠르가嚺 점차嚺 늘어나기嚺 시. 
작한嚺 사회적嚺 분위기를嚺 따라嚺 콩쿠르를嚺 위한嚺 준비반인嚺 콩쿠르嚺 반에嚺 등록하
며嚺 본인만의嚺 경연하기를嚺 그려나갔다. 

또嚺 다른嚺 참여자嚺 박줴떼도嚺 콩쿠르에嚺 직접嚺 도전해본嚺 경험이나嚺 도전할嚺 계  
획은嚺 없지만 발레嚺 향유에嚺 있어嚺 단계가嚺 하나씩嚺 올라가는嚺 것嚺 같은嚺 경험을嚺, 
선사해주는嚺 콩쿠르嚺 도전은嚺 긍정적으로嚺 생각하고嚺 있었다. 



조레르嚺 또한嚺 자신만의嚺 경연하기를嚺 만들어나가고嚺 있었다 조레르는嚺 지금  . 
까지의嚺 발레嚺 향유嚺 중嚺 제일嚺 기억에嚺 남는嚺 경험을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 콩
쿠르라嚺 답하였다 그嚺 이유로는嚺 힘들었던嚺 준비嚺 과정과嚺 더불어嚺 새로운嚺 경험. 
을嚺 꼽았다 무대嚺 예술인嚺 발레는嚺 작품에嚺 맞는嚺 의상과嚺 소품 무대嚺 화장이嚺 필. , 
수적이다 이와嚺 같은嚺 준비는嚺 관객들이嚺 작품嚺 속嚺 환상으로嚺 더욱嚺 빠져들嚺 수嚺. 
있도록嚺 돕고 구유진 이러한嚺 준비嚺 과정을嚺 마친嚺 후에야嚺 무용수로서嚺( , 2007), 
무대에嚺 오를嚺 수嚺 있다 발레嚺 전공자들 또는嚺 전문嚺 무용수들의嚺 전유물嚺 같았. , 
던嚺 튜튜 무대嚺 화장 무대에서의嚺 춤을嚺 추는嚺 경험 은嚺 조레르에게嚺 무대嚺 위‘ ’, ‘ ’, ‘ ’
에서嚺 스포트라이트를嚺 받는嚺 것嚺 이상의嚺 느낌 을嚺 선사했다‘ ’ . 



이와嚺 같은嚺 경험은嚺 조레르의嚺 마음에嚺 소중히嚺 남았다 타인과嚺 경쟁하여嚺 더嚺  . 
좋은嚺 결과를嚺 얻어내야嚺 하는 콩쿠르의嚺 경쟁적인嚺 요소는嚺 그다지嚺 중요한嚺 것, 
이嚺 아니었다 콩쿠르에嚺 나갔을嚺 때의嚺 기분과嚺 감정을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺. 
조레르는嚺 수상에嚺 큰嚺 의미를嚺 두기보다 무대를嚺 맛본嚺 것嚺 자체가嚺 더嚺 큰嚺 의미, 
였다고嚺 답하며嚺 떨렸지만嚺 즐거웠다 라고嚺 답했다“ .” . 

앞서嚺 살펴본嚺 경연 공연 하기 의嚺 경험은嚺 성인이嚺 된嚺 이후에는嚺 더더욱嚺 접하  ‘ ( ) ’
기嚺 힘들다 수차례의嚺 면담을嚺 통해 경연하기의嚺 경험을嚺 쌓아가고嚺 있는嚺 다양. , 
한嚺 참여자들을嚺 만나볼嚺 수嚺 있었고 이들은嚺 이러한嚺 경험을嚺 색다른嚺 문화의嚺, ‘
체험 으로嚺 인식하고嚺 있었다’ .

정퐁듀는嚺 콩쿠르장嚺 무대의嚺 뒷모습에嚺 대해嚺 언급하며 신기했던嚺 문화 분  , ‘ , 
야 라고嚺 표현하였다 경연하기는嚺 직접嚺 콩쿠르에嚺 참가하지嚺 않으면嚺 절대嚺 할嚺’ . 
수嚺 없는嚺 경험이기嚺 때문이다 최근嚺 들어嚺 새롭게嚺 나타난嚺 발레嚺 향유의嚺 모습인嚺. 
경연 공연 하기 는嚺 발레嚺 애호가들嚺 각자의嚺 삶에嚺 다양한嚺 의미로嚺 녹아들고嚺 있‘ ( ) ’
었다. 



 

그림嚺 콩쿠르嚺 참가嚺 모습[ 6] 



 나 인식으로嚺 감지하기嚺 인식향유. ( )

인식이란嚺 심리嚺 자극을嚺 받아들이고嚺 저장하며 인출嚺 하는嚺 일련의嚺 정신적嚺  , 
과정을嚺 의미한다 인식이란嚺 무엇을嚺 안다 라는嚺 것을嚺 나타내는嚺 포괄적인嚺 용. ‘ ’
어로嚺 쓰이기도嚺 한다 본嚺 연구에서는嚺 드넓은嚺 인식의嚺 의미嚺 중嚺 정신적嚺 과정. ‘ ’
에嚺 집중하여嚺 향유嚺 방식을嚺 풀어낸다 따라서嚺 발레를嚺 보기 읽기 듣기 생각. , , , 
하기로嚺 향유하는嚺 것을嚺 정신적嚺 과정을嚺 통한嚺 것이라嚺 보았으며 이를嚺 인식으, ‘
로嚺 감지하기 인식향유 의嚺 방식으로嚺 범주화하였다 표嚺( )’ < 9>. 

 표嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식 인식향유< 9> ( )



    보기1) 

보기 는嚺 눈이라는嚺 감각嚺 기관을嚺 통해嚺 세상의嚺 사물들을嚺 인식하는嚺 것이다  ‘ ’ . 
보기 는嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식嚺 중嚺 하기 못지않게嚺 비교적嚺 접근하기嚺 쉬운嚺‘ ’ ‘ ’ 
방식이다 한嚺 번도嚺 발레를嚺 직접嚺 해보지嚺 않았어도 발레를嚺 볼嚺 수嚺 있다 발. , . 
레를嚺 직접嚺 해볼嚺 마음이嚺 들지嚺 않더라도嚺 발레를嚺 볼嚺 수嚺 있으며 그를嚺 통해嚺 무, 
언가를嚺 느끼고嚺 발레를嚺 향유할嚺 수嚺 있다. 

보기의嚺 방식에는嚺 다양한嚺 예시들이嚺 있다 발레嚺 애호가들의嚺 보기 향유嚺 방  . ‘ ’ 
식은嚺 공연嚺 보기 동영상嚺 콘텐츠嚺 보기로嚺 범주화되어嚺 나타났다, . 

     가 공연嚺 보기) 

발레는嚺 관객들에게嚺 보여주기嚺 위한嚺 종합嚺 무대嚺 예술이다 관객들에게嚺 더嚺  . 
잘嚺 보이기嚺 위해 춤과嚺 음악 무대미술嚺 등嚺 많은嚺 요소들이嚺 조화롭게嚺 고려되‘ ’ , 
며 김경희 고된嚺 과정을嚺 거쳐嚺 완성된嚺 공연은嚺 아름다움의嚺 집합체이( , 2000), 
다 아름다운嚺 발레리나와嚺 멋진嚺 발레리노는嚺 무대嚺 위를嚺 가득嚺 채워嚺 아름다움. 
을嚺 뽐낸다 이러한嚺 발레嚺 공연은嚺 발레嚺 애호가들을嚺 발레의嚺 세계로嚺 끌어들일嚺. 
수嚺 있을嚺 만큼嚺 충분히嚺 매력적이었다 발레嚺 애호가들은嚺 더嚺 잘嚺 볼嚺 수嚺 있도록. ‘ ’ 
노력하고嚺 있었으며 공연嚺 관람을嚺 통해嚺 발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 의미를嚺 충족시, 
키고嚺 있었다. 



그림嚺 국립발레단嚺 정기嚺 공연嚺 보기[ 7] 

정퐁듀와嚺 조레르 박줴떼와嚺 강프라를嚺 비롯한嚺 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 공연  , 
을嚺 꾸준히嚺 관람하고嚺 있었다 호두까기嚺 인형 과嚺 같은嚺 발레嚺 공연은嚺 시즌별로嚺. ‘ ’
무대에嚺 올라가기도嚺 하는데 정퐁듀는嚺 매년마다嚺 해당嚺 공연을嚺 관람하고嚺 있었, 
다 좋아하는嚺 작품은嚺 항상嚺 챙겨서嚺 보러嚺 가고嚺 있었으며 그嚺 외의嚺 공연들嚺 또. , 
한嚺 시간이嚺 맞으면嚺 보러嚺 가고嚺 있다고嚺 하였다. 



조레르嚺 또한嚺 주요嚺 발레단에서嚺 올리는嚺 공연을嚺 자주嚺 보러嚺 간다고嚺 답하였  
다 면담을嚺 한嚺 기간과嚺 멀지않은嚺 때에嚺 공연을嚺 보러嚺 갈嚺 예정이라고嚺 하였으. 
며 발레嚺 관련嚺 뮤지컬을嚺 본嚺 경험도嚺 있다고嚺 이야기하였다, . 

박줴떼는嚺 발레를嚺 직접嚺 하기嚺 시작한嚺 이후부터嚺 분기별로嚺 꾸준하게嚺 정기嚺  
공연을嚺 보러嚺 간다고嚺 하였다 발레단마다嚺 정기적으로嚺 올려지는嚺 공연의嚺 주기. 
를嚺 파악하고嚺 있었으며 한嚺 공연을嚺 여러嚺 번嚺 관람하기도嚺 한다고嚺 했다, . 



강프라는嚺 현재嚺 배우고嚺 있는嚺 작품인嚺 해적嚺 바리에이션의嚺 전막嚺 공연인嚺 국  
립발레단의嚺 해적 공연을嚺 곧嚺 보러嚺 갈嚺 예정이라고嚺 하였다 직접嚺 배우고嚺< > . 
있는嚺 발레작품을嚺 무대嚺 위에서嚺 보는嚺 것은嚺 또嚺 다른嚺 배움으로嚺 연결될嚺 수嚺 있
다 정퐁듀嚺 또한嚺 발레작품을嚺 배우기嚺 시작한嚺 후 해당嚺 작품은嚺 꼭嚺 무대嚺 위의嚺. , 
공연으로도嚺 관람한다고嚺 하였다. 

발레嚺 반주로嚺 발레嚺 향유를嚺 처음嚺 시작한嚺 참여자嚺 이탄듀는嚺 발레嚺 공연의嚺 매  
력에嚺 눈을嚺 뜨게嚺 된嚺 이후로嚺 수많은嚺 발레嚺 공연을嚺 관람하였다 년嚺 당시嚺. 2017
올라갔던嚺 무용공연은嚺 거의嚺 다嚺 보았다고嚺 말할嚺 정도로嚺 공연嚺 관람嚺 경험이嚺 많
았으며 서울嚺 내에서嚺 하는嚺 공연은嚺 모두嚺 찾아가서嚺 관람하였다고嚺 답했다 이, . 
와嚺 같은嚺 모습들을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 공연嚺 관람을嚺 얼마나嚺 즐기고嚺
있는지嚺 짐작해볼嚺 수嚺 있었다. 



발레嚺 공연을嚺 자주嚺 관람한다고嚺 이야기한嚺 이탄듀는嚺 발레嚺 공연을嚺 많이嚺 보  
다嚺 보니嚺 사람들의嚺 이목을嚺 이끌嚺 수嚺 있는嚺 공연이嚺 무엇인지嚺 구별할嚺 수嚺 있게嚺
되었다고嚺 하였다 많은嚺 공연嚺 관람을嚺 통해嚺 발레嚺 공연을嚺 보는嚺 안목 이嚺 생긴嚺. ‘ ’
것이다. 

여러嚺 면담嚺 참여자들嚺 중 박줴떼는嚺 보기 로嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 데에嚺 가장嚺  , ‘ ’
깊이嚺 있게嚺 빠져嚺 들어있는嚺 참여자였다. 

발레嚺 공연은嚺 무용과嚺 음악 작품마다嚺 가지는嚺 플롯과嚺 그에嚺 맞는嚺 무대미술  , 
이嚺 융합된嚺 예술이다 김경희 이嚺 같은嚺 요소들이嚺 모두嚺 갖추어져嚺 한嚺( , 2000). 
작품이嚺 공연으로嚺 올려지기嚺 위해서는嚺 발레단이나嚺 공연장의嚺 환경嚺 등嚺 여러嚺
가지가嚺 고려되어야嚺 한다. 

따라서嚺 일정嚺 주기에嚺 따라嚺 작품들이嚺 무대에嚺 올려지며 그嚺 주기는嚺 예측하  , 
기嚺 어렵다 박줴떼는嚺 비교적嚺 규모가嚺 큰嚺 작품들은嚺 무대에嚺 자주嚺 올라가지嚺 않. 
는다는嚺 사실을 수많은嚺 발레嚺 관람嚺 경험을嚺 통해嚺 자연스레嚺 깨닫게嚺 되었다, . 
짧은嚺 주기로嚺 돌아오는嚺 작품들은嚺 꾸준하게嚺 관람을嚺 하고嚺 있으며 긴嚺 기간을嚺, 



가지고嚺 주기가嚺 돌아오는嚺 작품들은嚺 몇嚺 년嚺 후에나嚺 볼嚺 수嚺 있겠구나 하는嚺 아‘ .’ 
쉬운嚺 마음이嚺 들어嚺 여러嚺 번嚺 관람한다고嚺 하였다. 

박줴떼는嚺 공연을嚺 관람하며嚺 발레嚺 공연이嚺 비슷한嚺 패턴으로嚺 계속해서嚺 반복  
된다는嚺 것 기간에嚺 따라嚺 볼嚺 수嚺 있는嚺 공연이嚺 정해져嚺 있다는嚺 것 발레嚺 공연, , 
이嚺 비슷한嚺 레퍼토리를嚺 가진다는嚺 것과嚺 같은嚺 경험을嚺 몸소嚺 깨달을嚺 수嚺 있었다. 

박줴떼는嚺 이어서嚺 발레嚺 공연이嚺 생각보다嚺 저평가嚺 되어있는嚺 것嚺 같다 라고嚺  “ .”
이야기하였다 발레嚺 공연은嚺 현재嚺 과거보다嚺 훨씬嚺 많이嚺 대중화되었고 음악嚺. , 
공연과嚺 같은嚺 타嚺 장르에嚺 비해嚺 가격이嚺 크게嚺 비싸지도嚺 않다 발레가嚺 고급嚺 예. 
술이라는嚺 인식은嚺 사람들에게嚺 발레를嚺 멀게嚺 느끼게嚺 하는嚺 주된嚺 이유이지만, 
막상嚺 따지고嚺 보면嚺 실제로嚺 거리감을嚺 느낄嚺 이유가嚺 많지嚺 않다는嚺 것이다 낮은嚺. 
가격의嚺 티켓을嚺 찾고자嚺 하면嚺 얼마든지嚺 찾을嚺 수嚺 있으며 실제로嚺 국립발레단, 
과嚺 같은嚺 공공嚺 발레단에서는嚺 발레의嚺 저변嚺 확대와嚺 국민들의嚺 문화嚺 향유嚺 기회
를嚺 넓히기嚺 위해嚺 이와嚺 같은嚺 점에嚺 더嚺 힘쓰고嚺 있다는嚺 것을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 



이렇듯嚺 발레嚺 공연을嚺 향유嚺 하는嚺 발레嚺 애호가가嚺 늘어난嚺 이유에는嚺 여러嚺 가  
지가嚺 있을嚺 것이다 개인마다嚺 가지는嚺 이유는嚺 다양하겠지만 참여자들이嚺 공. , 
통적으로嚺 꼽고嚺 있는嚺 이유는嚺 발레嚺 공연의嚺 저변嚺 확대 였다‘ ’ . 

정퐁듀와嚺 박줴떼는嚺 몇嚺 년嚺 전과嚺 비교하였을嚺 때嚺 발레嚺 공연을嚺 찾는嚺 수요가嚺  
훨씬嚺 늘어났다고嚺 하였다 대형嚺 발레단의嚺 경우에는嚺 유명嚺 가수의嚺 티켓팅을嚺. 
하듯이嚺 어렵게嚺 해낸다고嚺 하였고 다소嚺 규모가嚺 작은嚺 발레단의嚺 공연嚺 또한嚺 사, 
정은嚺 마찬가지라嚺 이야기하였다 무대가嚺 잘嚺 보이고嚺 가격이嚺 저렴한嚺 좌석은嚺. 
금방嚺 매진이嚺 되며 비교적嚺 가격이嚺 높은嚺 층嚺 좌석嚺 또한嚺 뒤이어嚺 매진된다고嚺, 1
하였다. 



박줴떼는嚺 좋은嚺 좌석을嚺 예매하기嚺 위해嚺 유료로嚺 골드嚺 회원嚺 등록을嚺 하고嚺 티  
켓팅을嚺 한다고嚺 말했다 약간의嚺 금전적嚺 부담이嚺 있지만 그렇게嚺 하지嚺 않으면嚺. , 
좋은嚺 자리에서嚺 공연을嚺 관람하기嚺 어렵기嚺 때문이라嚺 하였다 점점嚺 더嚺 어려워. 
지는嚺 발레嚺 공연嚺 티켓팅을嚺 통해嚺 박줴떼는嚺 발레를嚺 직접嚺 하지는嚺 않더라도嚺 보‘
는嚺 사람들은嚺 늘어나고嚺 있구나 라는嚺 것을嚺 느끼고嚺 있다고嚺 하였다.’ . 



박줴떼는嚺 지인과嚺 함께嚺 발레嚺 공연을嚺 보러嚺 간嚺 경험이嚺 많았다 그嚺 중 발레  . , 
를嚺 직접嚺 하진嚺 않지만嚺 발레嚺 공연을嚺 통해嚺 발레의嚺 아름다움을嚺 느끼고嚺 갔던嚺
사람들도嚺 꽤嚺 많았다고嚺 전했다. 

발레嚺 공연은嚺 발레를嚺 하는嚺 사람 또는嚺 발레를嚺 하는嚺 지인이嚺 있는嚺 사람과嚺  , 
같이嚺 발레와嚺 직 간접적으로嚺 연결되어있어야만嚺 관람하러嚺 간다는嚺 인식이嚺 존·
재하기도嚺 하였다 이러한嚺 인식은嚺 발레를嚺 고급嚺 예술이라嚺 한정嚺 지어嚺 바라보. 
게嚺 하였고 발레와嚺 대중들嚺 사이에嚺 높은嚺 장벽을嚺 쌓는嚺 이유가嚺 되기도嚺 하였, 
다 하지만嚺 이제는嚺 발레와嚺 전혀嚺 관련이嚺 없더라도 공연을嚺 보며嚺 발레를嚺 향. , 
유하는嚺 사람이嚺 늘어나고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

발레嚺 공연이嚺 끝난嚺 후 자신이嚺 좋아하는嚺 무용수를嚺 보기嚺 위해嚺 공연장에서嚺  , 
기다리는嚺 광경은嚺 이제嚺 흔한嚺 모습이嚺 되었다 또한嚺 박줴떼는嚺 혼자嚺 공연을嚺 관. 
람하는嚺 사람들도嚺 쉽게嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다고嚺 이야기하였다 성별과嚺 나이를嚺 막. 
론하고嚺 발레嚺 팬 을嚺 자처하는嚺 사람들이嚺 점점嚺 늘어나고嚺 있으며 이를嚺 통해嚺‘ ’ , 
발레嚺 공연이 더嚺 나아가嚺 발레가嚺 좀嚺 더嚺 대중적인嚺 모습으로嚺 자라나고嚺 있음을嚺, 
확인해볼嚺 수嚺 있었다. 

나 동영상嚺 콘텐츠嚺 보기     ) 

기술의嚺 발달로嚺 인해嚺 다양한嚺 정보를嚺 쉽고嚺 빠르게嚺 얻을嚺 수嚺 있게嚺 된嚺 현재  
의嚺 세상에서 와嚺 같은嚺 전통嚺 미디어들은嚺 더이상嚺 예전만큼의嚺 힘을嚺 지니고嚺, TV



있지嚺 못하다 그런嚺 빈嚺 자리에 시대의嚺 흐름에嚺 맞추어嚺 새롭게嚺 생겨난嚺 뉴미. , 
디어가嚺 들어와嚺 그嚺 역할을嚺 톡톡히嚺 하고嚺 있다 이러한嚺 뉴미디어嚺 매체들嚺 중嚺. 
특히嚺 여러嚺 동영상嚺 콘텐츠를嚺 쉽게嚺 접할嚺 수嚺 있는嚺 유튜브 와嚺 같은嚺 플랫폼이嚺‘ ’
떠오르고嚺 있다 이는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 경우에도嚺 예외는嚺 아니었다 접근하. . 
기가嚺 굉장히嚺 쉽고 금전적으로嚺 큰嚺 부담이嚺 없으며 넓은嚺 범위의嚺 자료嚺 검색, , 
이嚺 가능하다는嚺 장점으로嚺 인해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 유튜브를嚺 자주嚺 시청하고嚺
있었다. 

발레를嚺 접한嚺 지嚺 얼마嚺 되지嚺 않은嚺 장지오는嚺 현재嚺 발레嚺 콘텐츠를嚺 만들고嚺  
있었다 장지오는嚺 발레嚺 전공자가嚺 아닌嚺 일반인으로서 정확한嚺 발레嚺 콘텐츠. , 
를嚺 만들기嚺 위해서는嚺 기초에嚺 대해嚺 자세히嚺 공부할嚺 필요성이嚺 있다고嚺 느꼈다. 
이를嚺 위해嚺 가장嚺 좋은嚺 방식은嚺 아닐嚺 수嚺 있지만 경제적으로嚺 비교적嚺 쉬운嚺 방, 
법인嚺 읽기 보기嚺 방식을嚺 취하고嚺 있다고嚺 하였다 이를嚺 통해嚺 발레嚺 콘텐츠嚺 보, . 
기는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 다른嚺 향유嚺 방식에嚺 비해서嚺 비교적嚺 쉽게嚺 다가가고嚺
있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

      일상과嚺 가깝게(1) 

접근성이嚺 좋은嚺 만큼 동영상嚺 콘텐츠는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 일상과嚺 가까이嚺  , 
맞닿아嚺 있었다 다수의嚺 발레嚺 애호가들이嚺 동영상嚺 콘텐츠를嚺 통해嚺 일상嚺 속에. 
서嚺 자연스럽게嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있음을嚺 알아볼嚺 수嚺 있었다. 



윤로페는嚺 발레를嚺 배우게嚺 된嚺 후 발레嚺 관련嚺 콘텐츠에嚺 관심이嚺 생겨嚺 매일嚺  , 
하루嚺 분嚺 정도는嚺 유튜브와嚺 소셜嚺 미디어를嚺 찾아嚺 즐긴다고嚺 하였다30 . 

콩쿠르에嚺 도전하고嚺 있는嚺 정퐁듀에게도嚺 동영상嚺 콘텐츠嚺 보기는嚺 빠질嚺 수嚺  
없었다 콩쿠르嚺 연습을嚺 위해嚺 학원으로嚺 향하는嚺 길에도嚺 그녀의嚺 손에는嚺 핸드. 
폰이嚺 있었다 또한 일상嚺 속에서嚺 유튜브를嚺 시청하다嚺 발레嚺 관련嚺 영상이嚺 뜨. , 
면嚺 저장을嚺 해둔다고嚺 하였다 그녀에게嚺 있어嚺 이와嚺 같은嚺 행동은嚺 어떤嚺 뚜렷한嚺. 
목적을嚺 가지고嚺 행하는嚺 것이라기보다 그저嚺 일상적 인嚺 행동이었다, ‘ ’ . 



유튜브와嚺 친하지嚺 않았던嚺 최드잠에게도嚺 발레를嚺 통한嚺 변화가嚺 찾아왔다 여  . 
유嚺 시간이嚺 생기면嚺 책을嚺 읽으며嚺 시간을嚺 보냈던嚺 지난날과嚺 달리 발레를嚺 시작, 
하면서嚺 동영상嚺 콘텐츠를嚺 찾아서嚺 보기嚺 시작한嚺 것이다 최드잠은嚺 유튜브를嚺. 
접한嚺 이후로嚺 예전에嚺 비해嚺 책과嚺 멀어지게嚺 되었다고嚺 전했다. 

   정보의嚺 바다   (2) 

이처럼嚺 발레嚺 애호가들의嚺 일상嚺 속에서嚺 자연스레嚺 함께하는嚺 동영상嚺 콘텐츠  
들은嚺 그들에게嚺 있어嚺 정보의嚺 바다 였다 동영상嚺 콘텐츠嚺 시청을嚺 통해嚺 여러嚺‘ ’ . 
가지嚺 정보를嚺 쉽고嚺 빠르게嚺 전달받을嚺 수嚺 있었고 이는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 다, 
양한嚺 방면으로嚺 큰嚺 도움이嚺 되고嚺 있었다. 

발레嚺 반주를嚺 하고嚺 있는嚺 발레嚺 피아니스트嚺 이탄듀는嚺 발레에嚺 대해嚺 잘嚺 알지嚺  
못했을嚺 때嚺 유튜브嚺 영상을嚺 보며嚺 정보를嚺 얻었다고嚺 하였다 발레嚺 클래스의嚺 개. 
념에嚺 익숙하지嚺 않았을嚺 때 발레嚺 관련嚺 영상을嚺 찾아보면서嚺 차근차근히嚺 경험, 



을嚺 쌓아나갔다 발레에嚺 대해嚺 많이嚺 알지嚺 못한嚺 채로嚺 시작하였기嚺 때문에嚺 처음. 
에는嚺 뜬구름을嚺 잡는嚺 것嚺 같은嚺 느낌도嚺 들었지만 꾸준하게嚺 이어나가는嚺 과정, 
을嚺 통해嚺 결국에는嚺 발레嚺 피아니스트로서嚺 자신만의嚺 색깔을嚺 가질嚺 수嚺 있게嚺 되
었다. 

발레嚺 바리에이션 작품 에嚺 관심이嚺 많은嚺 참여자嚺 강프라嚺 또한嚺 유튜브를嚺 통  ( )
해嚺 관련嚺 내용을嚺 많이嚺 살펴본다고嚺 이야기했다 최드잠도嚺 외국嚺 무용수들의嚺. 
발레嚺 클래스를嚺 보고 그嚺 속의嚺 팁과嚺 같은嚺 정보들을嚺 얻고嚺 있었다, . 

조레르는嚺 다른嚺 취미嚺 발레인들의嚺 유튜브를嚺 많이嚺 본다고嚺 이야기했다 최근嚺  . 
유튜브를嚺 통해嚺 본인의嚺 일상을嚺 공유하는嚺 사람들이嚺 많아지고嚺 있는데 취미嚺, 
발레인들도嚺 이와嚺 같은嚺 콘텐츠를嚺 많이嚺 생산해낸다고嚺 하였다 소위嚺 말해嚺 유. 



튜버라고嚺 불리는嚺 콘텐츠嚺 창작자들은嚺 어떤嚺 발레嚺 작품을嚺 하고 어디에서嚺 발‘ , 
레를嚺 배우고 어떤嚺 무용복을嚺 입는지 와嚺 같은嚺 요소들을嚺 만들어嚺 타인과嚺 함께嚺, ’
공유하여嚺 나누고 발레嚺 애호가들은嚺 그를嚺 콘텐츠로써嚺 소비하는嚺 것이다, . 

박줴떼도嚺 유튜브를嚺 통해嚺 원하는嚺 정보를嚺 택하여嚺 얻고嚺 있었다 박줴떼嚺 또  . 
한嚺 최드잠과嚺 마찬가지로嚺 과거에는嚺 책과嚺 더嚺 가까웠지만 유튜브가嚺 지금과嚺, 
같이嚺 활성화되기嚺 시작한嚺 이후로嚺 동영상嚺 콘텐츠를嚺 많이嚺 찾아본다고嚺 말했다. 
발레를嚺 처음嚺 접하는嚺 사람들이嚺 발레嚺 작품에嚺 쉽게嚺 다가갈嚺 수嚺 있도록嚺 스토리
를嚺 설명해주고 말이嚺 없는嚺 춤인嚺 발레를嚺 해석해주고 발레단마다嚺 가지는嚺 특, , 
징적인嚺 부분을嚺 집어주며嚺 이해를嚺 돕는다 이를嚺 통해嚺 사람들은嚺 발레嚺 마임이嚺. 
무엇인지 해당嚺 장면은嚺 어떤嚺 의미를嚺 가지고嚺 전개되는嚺 것인지를嚺 쉽게嚺 알嚺 수嚺, 
있다 박줴떼는嚺 이런嚺 콘텐츠를嚺 같이嚺 공연을嚺 보러嚺 가는嚺 지인과도嚺 나눈다고嚺. 
하였다 과거에는嚺 발레단에서嚺 자체적으로嚺 판매하는嚺 프로그램嚺 북嚺 같은嚺 것으. 
로嚺 발레嚺 작품에嚺 관한嚺 정보를嚺 얻었지만 현재에는嚺 다양한嚺 발레嚺 관련嚺 콘텐츠嚺, 
덕분에嚺 더嚺 많은嚺 정보를嚺 보다嚺 더嚺 손쉽게嚺 얻고嚺 있다고嚺 전했다. 



     만국의嚺 공통어 (3) 

발레의嚺 언어는嚺 국가의嚺 경계를嚺 뛰어넘어嚺 전嚺 세계적으로嚺 통용된다 이탈리  . 
아에서嚺 싹트긴嚺 했지만 지금嚺 현재에嚺 이르러서는嚺 어떤嚺 특정嚺 국가만의嚺 춤으, 
로嚺 단정嚺 짓기에嚺 다소嚺 어려움이嚺 있다 이런嚺 점은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 더嚺 자유. 
롭게嚺 발레를嚺 향유嚺 할嚺 수嚺 있게嚺 한다 특정嚺 언어를嚺 알지嚺 못해도 발레의嚺 몸. , 
짓은嚺 마음으로嚺 해석할嚺 수嚺 있다 화면嚺 속의嚺 무용수는嚺 신체를嚺 통해서嚺 오롯한嚺. 
자신의嚺 이야기를嚺 할嚺 뿐이다. 

발레嚺 애호가들은嚺 이러한嚺 점을嚺 잘嚺 활용하고嚺 있었다 전嚺 세계인들이嚺 공유  . 
하는嚺 영상嚺 플랫폼嚺 속에서嚺 다양한嚺 나라의嚺 발레嚺 관련嚺 동영상嚺 콘텐츠들을嚺 자
유롭게嚺 선택하여嚺 시청하고嚺 있었다. 

정퐁듀와嚺 박줴떼는嚺 세계의嚺 여러嚺 곳들을嚺 발레라는嚺 매개를嚺 통해嚺 바라보고嚺  
있었다 정퐁듀는嚺 일본과嚺 파리 영국嚺 등嚺 여러嚺 나라의嚺 발레리나들을嚺 궁금해. , 



했다 이러한嚺 궁금증을嚺 동영상嚺 콘텐츠들을嚺 찾아보며嚺 풀었다 일본은嚺 한국. . 
보다嚺 비교적嚺 다양하게嚺 발레를嚺 소비한다 색다른嚺 소비문화는嚺 정퐁듀에게嚺 흥. 
미롭게嚺 다가왔고 여러嚺 동영상嚺 콘텐츠들을嚺 찾아보며嚺 새로운嚺 문화를嚺 체험했, 
다 파리오페라嚺 발레단 영국嚺 로열嚺 발레단과嚺 같은嚺 유수의嚺 발레단嚺 무용수들. ‘ , 
은嚺 어떤嚺 삶을嚺 살고嚺 있는지 발레단嚺 산하의嚺 발레嚺 스쿨嚺 학생들은嚺 어떤嚺 가르’, ‘
침을嚺 받고嚺 있는지 와嚺 같은嚺 지적嚺 호기심은嚺 발레에嚺 빠질수록嚺 자연스레嚺 커졌’
고 다양한嚺 영상들을嚺 통해嚺 궁금증을嚺 해결했다, . 

박줴떼는嚺 유튜브와嚺 같은嚺 매체를嚺 통해嚺 발레를嚺 즐기자고嚺 들면嚺 충분히嚺 즐  “
길嚺 수嚺 있다 라고嚺 했다 마음만嚺 먹고嚺 찾아본다면嚺 좋아하는嚺 무용수를嚺 언제.” . 
든嚺 마치嚺 생중계처럼嚺 볼嚺 수嚺 있다고嚺 했다 어떤嚺 무용수를嚺 좋아하게嚺 된다고嚺. 
했을嚺 때嚺 무용수가嚺 출연한嚺 공연嚺 전막이나嚺 인터뷰 심지어는嚺 어린嚺 시절의嚺 모, 
습까지嚺 다양한嚺 콘텐츠가嚺 유튜브嚺 속에嚺 녹아들어嚺 있다고嚺 했다. 



로잔嚺 콩쿠르 라嚺 불리는嚺 러시아의嚺 프리嚺 드嚺 로잔 은嚺  ‘ ’ (Prix de Lausanne)
세계嚺 발레계에서嚺 주목하는嚺 콩쿠르들嚺 중嚺 하나이다 이嚺 콩쿠르는嚺 대회嚺 기간嚺. 
동안嚺 유튜브를嚺 통해嚺 영상을嚺 제공해준다 대회가嚺 이루어질嚺 때嚺 실시간으로嚺. 
콩쿠르嚺 영상을嚺 감상할嚺 수도嚺 있는데 때문에嚺 해당嚺 기간에는嚺 전嚺 세계의嚺 발레嚺, 
팬들이嚺 마치嚺 콩쿠르에嚺 참여하는嚺 듯한嚺 마음으로嚺 함께하기도嚺 한다 이탄듀嚺. 
또한嚺 그嚺 중嚺 한嚺 명이었다 로잔嚺 콩쿠르嚺 기간에는嚺 관련嚺 영상을嚺 거의嚺 다嚺 챙겨. 
본다고嚺 말했고 음악적인嚺 요소들과嚺 발레를嚺 함께嚺 생각해볼嚺 수嚺 있는嚺 기회가嚺, 
된다고嚺 하였다 콩쿠르에嚺 참가하는嚺 참여자들의嚺 작품을嚺 보며 어떤嚺 동작에. , ‘
서嚺 어떻게嚺 몸을嚺 쓰면嚺 더嚺 효과적일지 와嚺 같은嚺 기술적인嚺 부분도嚺 고민하게嚺 된’
다고嚺 이야기하였다. 

영상을嚺 보는嚺 것에嚺 그치지嚺 않고 실제로嚺 영상을嚺 보며嚺 연습을嚺 하는嚺 참여자  , 
도嚺 만나볼嚺 수嚺 있었다 임뜨망은嚺 수업이嚺 없는嚺 시간에嚺 외국嚺 발레단의嚺 연습嚺. 
실황을嚺 보며嚺 연습이嚺 부족한嚺 동작을嚺 따라嚺 한다고嚺 했다 발레는嚺 수업嚺 시嚺 공. 
통된嚺 용어를嚺 사용하기嚺 때문에 다양한嚺 나라의嚺 언어를嚺 알지嚺 못해도嚺 쉽게嚺 따, 
라하고嚺 연습할嚺 수嚺 있다는嚺 장점이嚺 존재한다. 

나만의嚺 소극장      (4) 

발레嚺 관련嚺 동영상嚺 콘텐츠嚺 보기는嚺 발레嚺 애호가들만의嚺 개인嚺 소극장嚺 역할  
도嚺 하고嚺 있었다 발레嚺 공연嚺 관람을嚺 자주嚺 하는嚺 박줴떼는嚺 유튜브로도嚺 발레嚺. 



공연을嚺 즐기고嚺 있다고嚺 이야기했다 특히嚺 코로나 사태를嚺 맞이하면서嚺 비대. 19 
면嚺 콘텐츠는嚺 더욱嚺 다양해졌고嚺 점점嚺 발전해갔다 김광진 발레嚺 공연嚺( , 2022). 
콘텐츠嚺 또한嚺 마찬가지였다 반드시嚺 극장에嚺 가야지만嚺 발레嚺 공연을嚺 관람할嚺. 
수嚺 있는嚺 것이嚺 아니라 언제嚺 어디서라도嚺 양질의嚺 발레嚺 공연을嚺 감상할嚺 수嚺 있, 
게嚺 된嚺 것이다. 

박줴떼는嚺 실제로嚺 유튜브를嚺 통해嚺 좋은嚺 작품들을嚺 다양하게嚺 감상했다고嚺 답  
했다 유튜브를嚺 잘嚺 살펴보면嚺 해외의嚺 여러嚺 공연들을嚺 많이嚺 찾아볼嚺 수嚺 있으. 
며 박줴떼는嚺 이러한嚺 점을嚺 충분히嚺 활용하여嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 또嚺 다른嚺 하, 
나의嚺 방식으로嚺 사용하고嚺 있었다. 

    읽기2) 

읽기 는嚺 글을嚺 바르게嚺 읽고嚺 이해하는嚺 일을嚺 뜻한다 비언어적嚺 예술인嚺 발레  ‘ ’ . 
와嚺 언어적嚺 행위嚺 그嚺 자체인嚺 읽기는嚺 언뜻嚺 그嚺 거리가嚺 멀어嚺 보이기도嚺 하지만嚺
발레를嚺 언어로써嚺 이해하는嚺 일은嚺 반드시嚺 고려되어야嚺 할嚺 향유嚺 방식嚺 중嚺 하나
이다 읽는嚺 행위는嚺 발레에嚺 더嚺 풍부한嚺 예술적嚺 상상력을嚺 더해줄嚺 수嚺 있기嚺 때. 



문이다 예술적嚺 상상력과嚺 더불어 읽기는嚺 발레嚺 향유嚺 경험을嚺 뒤돌아嚺 음미해. , 
볼嚺 수嚺 있도록嚺 돕는다 최의창( , 2020). 

발레嚺 애호가들은嚺 다양한嚺 방식으로 다양한嚺 글들을嚺 읽고嚺 있었다 참여자嚺  , . 
강프라는嚺 발레嚺 관련嚺 서적과嚺 인터넷嚺 블로그嚺 이웃들의嚺 글을嚺 읽고嚺 있다고嚺 했
다 정퐁듀嚺 또한嚺 인터넷嚺 블로그의嚺 글들을嚺 많이嚺 찾아보고嚺 있다고嚺 하였다. . 
블로그와嚺 같은嚺 인터넷嚺 매체들嚺 속의嚺 글은嚺 비교적嚺 접근하기가嚺 쉽고 가벼운嚺, 
마음으로嚺 읽을嚺 수嚺 있다는嚺 장점이嚺 있다 정퐁듀는嚺 발레嚺 관련嚺 칼럼도嚺 찾아嚺. 
읽고嚺 있었는데 외국의嚺 정보들을嚺 직접嚺 번역하여嚺 올리는嚺 글을嚺 자주嚺 봤다고嚺, 
하였다. 



최드잠은嚺 발레를嚺 파야겠다 라고嚺 생각한嚺 순간嚺 발레嚺 관련嚺 서적을嚺 모두嚺 구  ‘ .’
입했다 하지만嚺 취미嚺 발레인을嚺 위한嚺 제대로嚺 된嚺 책이嚺 없었다는嚺 점은嚺 아쉬움. 
으로嚺 꼽았다 발레의嚺 세계에嚺 진지하게嚺 입문하는嚺 만큼 체계적으로嚺 발레에嚺. , 
대해嚺 소개해줄嚺 수嚺 있는嚺 서적을嚺 원했지만嚺 아직까지嚺 찾지嚺 못했다고嚺 하였다. 
발레의嚺 용어 역사와嚺 같은嚺 지식을嚺 잘嚺 정리한嚺 책을嚺 읽고嚺 싶었지만嚺 그러지嚺, 
못했다. 

발레嚺 애호가들이嚺 읽기 방식으로嚺 발레를嚺 향유하는嚺 것을嚺 두嚺 가지로嚺 범주  ‘ ’ 
화할嚺 수嚺 있었다 지식을嚺 얻는嚺 읽기와嚺 공감을嚺 얻는嚺 읽기이다. . 

가 지식을嚺 위한嚺 읽기     ) 

지식을嚺 위한嚺 읽기란嚺 문자嚺 그대로嚺 지식 을嚺 얻기嚺 위한嚺 읽기이다 발레에서  ‘ ’ . 
의嚺 지식은嚺 각종嚺 발레嚺 용어들 동작에嚺 대한嚺 자세한嚺 설명 발레嚺 작품에嚺 대한嚺, , 
해설嚺 등이嚺 있을嚺 수嚺 있다 발레嚺 애호가들은嚺 발레에嚺 대한嚺 전문嚺 지식을嚺 얻기嚺. 
위해嚺 논문 기초嚺 서적 원서嚺 등을嚺 읽고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다, , . 



이탄듀는嚺 책보다는嚺 논문을嚺 통해嚺 발레嚺 관련嚺 글을嚺 많이嚺 읽고嚺 있다고嚺 하였  
다 이탄듀는嚺 평소에도嚺 논문嚺 읽기를嚺 즐기고嚺 있었고 발레도嚺 똑같이嚺 이탄듀. , 
의嚺 방식으로嚺 향유嚺 하고嚺 있었다 학술적인嚺 연구嚺 결과를嚺 글로嚺 엮은嚺 논문은嚺. 
전문적인嚺 지식을嚺 찾기에嚺 아주嚺 유용한嚺 도구이며 이탄듀가嚺 발레를嚺 공부함에嚺, 
있어서도嚺 많은嚺 도움을嚺 주고嚺 있었다.

박줴떼는嚺 기본적인嚺 발레嚺 동작을嚺 알기嚺 위해嚺 관련嚺 서적을嚺 읽는다고嚺 했다  . 
발레의嚺 기본嚺 발嚺 포지션과嚺 폴嚺 드嚺 브라 를嚺 포함한嚺 다양한嚺 발레嚺(Port de bra)
용어들은嚺 공부하여嚺 익히지嚺 않으면嚺 자연스레嚺 체득하기嚺 힘들다 물론 발레嚺. , 
클래스를嚺 계속嚺 수강하면서嚺 교수자를嚺 통해嚺 알아나갈嚺 수嚺 있는嚺 방법도嚺 있지
만嚺 시간을嚺 내어嚺 공부를嚺 더嚺 한다면嚺 훨씬嚺 빠르게嚺 체득할嚺 수嚺 있다. 

박줴떼嚺 또한嚺 시간을嚺 내어嚺 책을嚺 통해嚺 용어들을嚺 공부하고嚺 있었다 다양한嚺  . 
동작들에嚺 대한嚺 설명을嚺 그림과嚺 함께嚺 이해하며嚺 교수자가嚺 수업시간에嚺 이야기
했던嚺 말이嚺 무엇인지嚺 다시嚺 한번嚺 깨달았다 프랑스어로嚺 구성된嚺 발레嚺 용어의嚺. 
특성상嚺 가르치는嚺 교수자에嚺 따라嚺 발음이嚺 조금씩嚺 달라질嚺 수嚺 있다 이런嚺 경우. 



에도嚺 책을嚺 통해嚺 동작을嚺 명확하게嚺 구분하여嚺 살펴볼嚺 수嚺 있었다. 

임뜨망은嚺 발레嚺 입문서의嚺 원서를嚺 해외에서嚺 직구하여嚺 본다고嚺 하였다 국내  . 
의嚺 발레嚺 이론嚺 서적이嚺 품절이嚺 되어嚺 구할嚺 수가嚺 없었거나 너무嚺 두꺼운嚺 두께, 
로嚺 인해嚺 쉽게嚺 손이嚺 가지嚺 않았다 앞서嚺 박줴떼의嚺 경험과嚺 마찬가지로 발레. , 
를嚺 처음嚺 입문하는嚺 사람에게는嚺 자세한嚺 설명이嚺 나와嚺 있는嚺 입문서가嚺 유용하
게嚺 쓰인다 자세한嚺 용어嚺 설명 사진과嚺 그림의嚺 수록은嚺 명확하고도嚺 친절하게嚺. , 
이해를嚺 돕는다 발레의嚺 용어는嚺 한국어로嚺 구성되어있지嚺 않기嚺 때문에 오히. , 
려嚺 원서를嚺 구하여嚺 보는嚺 편이嚺 이해하기에嚺 더嚺 쉬울嚺 때가嚺 있다고嚺 하였다. 

발레嚺 애호가들은嚺 이와嚺 같이嚺 다양한嚺 방법을嚺 통해 지식嚺 읽기 로嚺 발레를嚺  , ‘ ’
향유嚺 하고嚺 있었다 읽기를嚺 통해嚺 지식을嚺 얻는嚺 것과嚺 더불어 읽기를嚺 통한嚺 공. , 
감의嚺 경험은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 또嚺 다른嚺 향유嚺 체험을嚺 불러오고嚺 있었다. 

나 공감을嚺 얻는嚺 읽기     ) 

공감 이란嚺 타인의嚺 감정이나嚺 생각에嚺 찬성하여嚺 자기嚺 자신도嚺 그렇다고嚺 느끼  ‘ ’
는嚺 것을嚺 의미한다 나와嚺 같은嚺 생각을嚺 가진嚺 사람들을嚺 통해嚺 우리는嚺 위안을嚺. 
받기도嚺 하고 그들과嚺 이야기를嚺 나누며嚺 즐거움을嚺 느끼기도嚺 한다 이러한嚺 공, . 
감은嚺 꼭嚺 직접적인嚺 대화를嚺 통해서嚺 이루어지는嚺 것만이嚺 아니다 여러嚺 가지嚺 방. 
식으로嚺 우리는嚺 공감을嚺 나눌嚺 수嚺 있는데 읽는 방식을嚺 통해嚺 이를嚺 행하고嚺 있, ‘ ’ 
는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 만나볼嚺 수嚺 있었다. 



에세이란嚺 어떠한嚺 형식에嚺 얽매이지嚺 않고嚺 자신이嚺 듣고 보고 체험하고  , , , 
느낀嚺 것들을嚺 생각나는嚺 대로嚺 써낸嚺 산문嚺 형식의嚺 글이다 에세이를嚺 통해嚺 작가. 
들은嚺 자신의嚺 진솔한嚺 이야기를嚺 쓰고 독자들은嚺 읽는다 대단한嚺 전문적인嚺 지, . 
식을嚺 포함하고嚺 있지는嚺 않지만 작가의嚺 이야기를嚺 나누는嚺 그嚺 자체만으로도嚺, 
흥미를嚺 느껴嚺 에세이를嚺 즐겨嚺 읽는嚺 사람들을嚺 많이嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다. 

강프라도嚺 에세이를嚺 즐겨嚺 읽는嚺 사람들嚺 중嚺 한嚺 명이었다 최근嚺 취미발레인  . 
들이嚺 출간하는嚺 에세이들이嚺 늘어나고嚺 있다 강프라는嚺 취미嚺 발레嚺 에세이를嚺. 
읽으며嚺 즐거움을嚺 찾고嚺 있었다 발레를嚺 하면서嚺 겪게嚺 되는嚺 사소한嚺 일상을嚺 남. 
긴嚺 글들은嚺 취미발레인끼리의嚺 공통분모가嚺 되었다 강프라는嚺 책을嚺 읽으며嚺 느. 
껴지는嚺 감동과嚺 공감의嚺 감정들嚺 때문에嚺 에세이를嚺 선호한다고嚺 하였다 전문적. 
인嚺 이론嚺 지식이嚺 가득한嚺 책보다嚺 가볍게嚺 읽을嚺 수嚺 있다는嚺 점도嚺 장점이었다. 



강프라는嚺 이제嚺 서점에嚺 가면嚺 발레嚺 관련嚺 서적이嚺 가장嚺 먼저嚺 눈에嚺 띈다고嚺 이
야기했다. 

많은嚺 타인들과嚺 함께嚺 살아가는嚺 이嚺 세상嚺 속에서嚺 공감의嚺 경험은嚺 중요하다  . 
공감을嚺 통해嚺 우리는嚺 다른嚺 이들을嚺 들여다볼嚺 수嚺 있고 또嚺 나를嚺 들여다볼嚺 수嚺, 
있다 읽기를嚺 통한嚺 향유는嚺 타인과의嚺 공감을嚺 이루어낼嚺 수嚺 있는嚺 중요한嚺 통로. 
가嚺 되어주고嚺 있었다. 

    듣기3) 

듣기 는嚺 귀로嚺 느껴嚺 아는嚺 것 또는嚺 귀를嚺 기울이거나嚺 주의嚺 깊게嚺 느끼는嚺 것  ‘ ’ , 
을嚺 의미한다 귀를嚺 통해嚺 감각으로嚺 들어오는嚺 모든嚺 소리를嚺 우리는嚺 들을嚺 수嚺. 
있다 많은嚺 소리嚺 중嚺 발레와嚺 가장嚺 가까운嚺 것은嚺 음악이라嚺 할嚺 수嚺 있다 발레. . 
에서嚺 음악은嚺 기본이자嚺 바탕이嚺 되는嚺 것이며 없어서는嚺 안嚺 될嚺 필수적인嚺 요소, 
이다 발레嚺 클래스를嚺 진행할嚺 때에도嚺 음악嚺 없이는嚺 불가능하며 발레작품嚺 또. , 
한嚺 마찬가지이다. 

가 일상의嚺 배경음악     ) 

  앞서嚺 살펴보았던嚺 향유嚺 방식들도嚺 참여자들의嚺 일상嚺 가까이에嚺 있었지만 듣, 
기는嚺 참여자들의嚺 일상에嚺 한층嚺 더嚺 스며들어嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 스며든다
는嚺 것은嚺 밖으로부터嚺 배어든다는嚺 뜻이다 음악은嚺 향유嚺 참여자들의嚺 바깥에서嚺. 
안으로 서서히嚺 배어들고嚺 있었다 귀를嚺 통해嚺 음악을嚺 듣는嚺 것은嚺 느끼기 사, . , 
랑하기와嚺 같이嚺 마음으로嚺 하는嚺 향유를嚺 제외하고 어떤嚺 행동을嚺 하고嚺 있든嚺 함, 
께嚺 할嚺 수嚺 있는嚺 향유嚺 방식이다 면담을嚺 통해嚺 듣기 로嚺 일상생활嚺 곳곳에서嚺 발. ‘ ’
레를嚺 향유하는嚺 참여자들을嚺 만나볼嚺 수嚺 있었다. 



바쁜嚺 일과嚺 시간을嚺 보내는嚺 최드잠은 그嚺 시간들嚺 사이에서도嚺 발레嚺 음악을嚺  , 
듣는다고嚺 했다 일을嚺 하다가도嚺 틈이嚺 나면嚺 발레嚺 음악을嚺 듣기를嚺 지속한다고嚺. 
하였다. 

김리에嚺 또한嚺 발레嚺 클래스가嚺 진행되는嚺 홀에서嚺 발레嚺 음악을嚺 틀어놓고嚺 듣  
는嚺 것을嚺 즐긴다고嚺 하였다 발레嚺 관련嚺 그림嚺 그리기를嚺 즐기는嚺 강프라는嚺 그림. 
을嚺 그릴嚺 때나 쉬는嚺 시간에嚺 발레嚺 음악을嚺 듣는다고嚺 하였다 유튜브를嚺 통해嚺, . 
신나는嚺 음악 클래식嚺 피아노嚺 반주嚺 등嚺 다양한嚺 발레嚺 음악을嚺 듣고嚺 있었다, . 



평소에도嚺 클래식嚺 음악을嚺 즐겨듣던嚺 조레르는嚺 발레가嚺 좋은嚺 이유嚺 중嚺 하나  
로嚺 음악과嚺 함께함 을嚺 꼽았다 조용하게嚺 음악을嚺 들으며嚺 운동을嚺 할嚺 수嚺 있다‘ ’ . 
는嚺 점은嚺 조레르에게嚺 큰嚺 장점이었다 집에도嚺 발레嚺 음악嚺 를嚺 여러嚺 개嚺 가지. CD
고嚺 있다고嚺 이야기한嚺 조레르는嚺 기분에嚺 따라嚺 음악을嚺 바꿔嚺 듣는다고嚺 하였다. 
현재嚺 다니는嚺 학원에서嚺 발레嚺 반주를嚺 전문으로嚺 하는嚺 발레嚺 피아니스트嚺 선생
님이嚺 직접嚺 클래스嚺 음악을嚺 쳐주시는嚺 것은嚺 조레르의嚺 발레嚺 향유를嚺 더嚺 즐겁게嚺
해주고嚺 있었다. 

나 춤과嚺 함께嚺 녹아들기     ) 

음악은嚺 발레라는嚺 춤을嚺 더嚺 풍요롭게嚺 만들어주는데 그嚺 음악이嚺 실제嚺 연주  , 
되는嚺 음악이라면嚺 풍요로움은嚺 배가嚺 될嚺 수嚺 있다 발레嚺 음악과嚺 발레의嚺 동작들. 
은嚺 유기적으로嚺 연결되어있기嚺 때문에 김은수 발레嚺 피아니스트가嚺 즉( , 2016), 
각적으로嚺 만들어내는嚺 선율에嚺 맞추어嚺 춤을嚺 추는嚺 것은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺
특별한嚺 경험이嚺 될嚺 수嚺 있다. 



이탄듀는嚺 발레嚺 피아니스트로嚺 활동하고嚺 있는嚺 발레嚺 향유嚺 참여자였다 발레嚺  . 
피아니스트는嚺 다양한嚺 발레嚺 음악을嚺 피아노로嚺 연주하는嚺 직업이다 다양한嚺 발. 
레嚺 클래스에서嚺 피아노嚺 음악을嚺 연주한다 보통의嚺 발레嚺 클래스는嚺 대부분嚺 녹. 
음된嚺 로嚺 진행되는데 최근嚺 학교 사설嚺 학원嚺 등嚺 점점嚺 발레嚺 피아니스트와嚺CD , , 
함께嚺 클래스를嚺 진행하는嚺 곳이嚺 늘어나고嚺 있는嚺 추세이다 따라서嚺 발레嚺 피아. 
니스트들의嚺 역할도嚺 서서히嚺 대두되고嚺 있다. 



실제로 면담을嚺 통해嚺 만난嚺 강프라와嚺 최드잠은嚺 춤을嚺 출嚺 때嚺 음악을嚺 들으며嚺  , 
발레를嚺 하는嚺 것을嚺 중요하게嚺 여긴다고嚺 이야기했다 음악에嚺 맞춰嚺 춤을嚺 추고. , 
음악에嚺 집중하여嚺 동작에嚺 빠져드는嚺 것은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 제대로嚺
향유하는嚺 데에嚺 필수적인嚺 요소였다 강프라와嚺 최드잠은嚺 음악이嚺 마음에嚺 들지嚺. 
않는다면嚺 발레를嚺 하고嚺 싶은嚺 마음이嚺 생기지嚺 않는다고嚺 답했다. 

이러한嚺 면담嚺 내용들은嚺 발레와嚺 음악이嚺 뗄嚺 수嚺 없는嚺 관계이며 발레嚺 애호가  , 
들의嚺 정서적嚺 만족과嚺 발레에嚺 대한嚺 몰입도에도嚺 중요한嚺 역할을嚺 한다는 신은(
석 선행연구의嚺 결과와도嚺 일치함을嚺 보여준다, 2020) . 

발레嚺 클래스를嚺 비롯해 발레작품을嚺 배움에嚺 있어서도嚺 음악嚺 듣기는嚺 중요한嚺  , 
역할을嚺 한다 발레작품은嚺 당대嚺 최고의嚺 작곡가들이嚺 만들어嚺 낸嚺 음악들로嚺 구. 
성되어있으며 음악과嚺 동작의嚺 어울림은嚺 한嚺 작품을嚺 발레로서嚺 빛나게嚺 한다, . 

콩쿠르를嚺 위해嚺 발레작품을嚺 연습하고嚺 있는嚺 정퐁듀는嚺 작품을嚺 더嚺 잘嚺 수행  
해내기嚺 위해嚺 항상嚺 작품음악을嚺 듣고嚺 있다고嚺 했다 음악과嚺 익숙해지고 더嚺. , 
나아가嚺 동작과의嚺 조화도嚺 잘嚺 이루어낼嚺 수嚺 있도록嚺 하기嚺 위함이다. 



발레작품을嚺 추는嚺 것이嚺 진정한嚺 춤 이라고嚺 생각하는嚺 강프라도嚺 발레작품嚺 음  ‘ ’
악嚺 듣기를嚺 즐기고嚺 있었다 음악에嚺 맞추어嚺 춤을嚺 추는嚺 발레는嚺 음악의嚺 느낌을嚺. 
몸으로嚺 표현하는嚺 것이라嚺 생각하며 김은수 발레작품을嚺 할嚺 때嚺 그런嚺( , 2016), 
느낌이嚺 강하게嚺 든다고嚺 하였다 이를嚺 위해嚺 다양한嚺 클래식嚺 음악을嚺 찾아嚺 듣기. 
도嚺 하며 발레작품嚺 음악에嚺 저절로嚺 몸이嚺 반응하는嚺 자신의嚺 모습을嚺 보며嚺 뿌듯, 
함을嚺 느낀다고嚺 하였다. 

생각하기    4) 

생각한다는嚺 것은嚺 여러嚺 가지嚺 의미를嚺 내포한다 무언가를嚺 마음속으로嚺 헤아  . 
리고 머릿속으로嚺 떠올리고 하고嚺 싶어嚺 하고 관심을嚺 가지는嚺 일嚺 모두를嚺 생, , , ‘
각하기 라嚺 칭할嚺 수嚺 있다 발레嚺 애호가들이嚺 발레에嚺 대해嚺 생각하는嚺 것은嚺 이嚺’ . 
모든嚺 의미를嚺 아우르고嚺 있었다. 
 

대다수의嚺 발레嚺 애호가들은嚺 하루에嚺 발레에嚺 대해嚺 얼마나嚺 생각하냐는嚺 연구  
자의嚺 질문에嚺 하루嚺 종일嚺 생각한다 라고嚺 답했다 면담嚺 내용들을嚺 통해嚺 발레嚺“ .” . 
애호가들이嚺 얼마나嚺 발레를嚺 생각하고 사랑하고 행복을嚺 느끼고嚺 있는지를嚺, , 
짐작해볼嚺 수嚺 있었다. 



강프라는嚺 발레嚺 수업이嚺 있는嚺 날에는嚺 기분嚺 좋게嚺 기상을嚺 할嚺 정도로嚺 발레를嚺  
좋아하고嚺 있었다 하루嚺 중嚺 일하는嚺 시간을嚺 제외하고는嚺 대부분嚺 발레를嚺 생각. 
할嚺 정도로嚺 발레에嚺 대한嚺 애정이嚺 깊었다. 

이탄듀嚺 또한嚺 마찬가지였다 하루嚺 중嚺 잠자는嚺 순간을嚺 제외하고嚺 모두嚺 발레  . 
를嚺 생각한다고嚺 하였지만 잠자는嚺 순간마저도嚺 발레에嚺 빠져있을嚺 때가嚺 있다고嚺, 
전했다 이러한嚺 모습들은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레에嚺 얼마나嚺 깊게嚺 빠져있는지嚺. 
알嚺 수嚺 있는嚺 중요한嚺 흔적이嚺 되어주었다. 



보다嚺 구체적으로嚺 발레에嚺 관한嚺 어떤嚺 생각을嚺 하는지嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문  
에嚺 정퐁듀는嚺 발레嚺 관련嚺 일정 준비물 관련嚺 글嚺 작성 발레嚺 외의嚺 보충嚺 운동嚺, , , 
등嚺 여러嚺 가지를嚺 생각한다고嚺 답했다 발레嚺 수업이嚺 없는嚺 날에도嚺 발레를嚺 위한嚺. 
운동을嚺 하기嚺 때문에嚺 생각을嚺 하지嚺 않을嚺 수嚺 없다고嚺 이야기했다. 

일과嚺 시간을嚺 보내는嚺 와중에도嚺 참여자들은嚺 틈을嚺 내어嚺 발레를嚺 생각하고嚺  
있었다 일을嚺 하고嚺 있을嚺 때에도 하지嚺 않을嚺 때에도嚺 계속해서嚺 발레를嚺 생각. , 
하는嚺 것 이는嚺 마치嚺 발레嚺 세상에嚺 빠져嚺 있는嚺 것 과嚺 같았다, ‘ ’ . 



발레는嚺 곧嚺 발레嚺 애호가들의嚺 삶嚺 그嚺 자체였다 박줴떼는嚺 발레를嚺 하면서嚺  . 
발레는嚺 정말嚺 좋아해야嚺 할嚺 수嚺 있는嚺 것 이라는嚺 점을嚺 느꼈다고嚺 했다 즉 발‘ ’ . , 
레를嚺 좋아하면嚺 발레嚺 이외에는嚺 많은嚺 관심사를嚺 가지지嚺 않게嚺 된다는嚺 것이었
다 발레를嚺 일정嚺 수준嚺 이상으로嚺 좋아하게嚺 되면 모든嚺 일상이嚺 다嚺 발레와嚺 연. , 
결되어있는嚺 듯한嚺 느낌을嚺 받으며嚺 발레만嚺 생각하게嚺 되는嚺 것嚺 같다고嚺 이야기
했다 발레嚺 피아니스트嚺 이탄듀嚺 또한嚺 특별한嚺 취미가嚺 없고 발레가嚺 업 이. , ( )業
자嚺 취미라嚺 말했다 발레를嚺 꼭嚺 직접嚺 하지嚺 않더라도 항상嚺 발레를嚺 생각하고嚺. , 
있으며嚺 이는嚺 발레가嚺 곧嚺 발레嚺 애호가들의嚺 삶嚺 자체라는嚺 말을嚺 뒷받침해주는嚺
사실이嚺 되고嚺 있었다. 



  다 상징으로嚺 나타내기嚺 상징향유. ( )

  상징이란嚺 추상적인嚺 사실이나嚺 생각 느낌嚺 같은嚺 것을嚺 대표성을嚺 띤嚺 기호나嚺, 
구체적인嚺 사물로嚺 나타내는嚺 것을嚺 말한다 상징으로嚺 향유하는嚺 것은嚺 발레를嚺. 
향유嚺 하면서嚺 어떠한嚺 구체적인嚺 기호나嚺 사물로嚺 나타내는嚺 것이다 발레에嚺 관. 
련된嚺 글을嚺 쓰고 그림을嚺 그리고 물건을嚺 만들고 모으고 사진을嚺 찍는嚺 방식, , , , 
이嚺 해당된다 표嚺< 10>. 

 표嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식 상징향유< 10> ( )

    쓰기1) 

쓰는嚺 것은嚺 자신의嚺 생각이나嚺 느낌을嚺 글로嚺 정확히嚺 표현해내는嚺 일이다 쓴  . 
다는嚺 것은嚺 자기嚺 자신을嚺 알아가는嚺 과정이며嚺 그嚺 과정을嚺 통해嚺 스스로의嚺 부족
함을嚺 채울嚺 수嚺 있는嚺 기회이기도 더嚺 나아가嚺 다른嚺 사람들과嚺 나의嚺 생각을嚺 공, 
유할嚺 수嚺 있는嚺 기회이기도嚺 하다 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 데에嚺 있어서도嚺 쓰기 는嚺. ‘ ’
중요하게嚺 작용嚺 되고嚺 있었다 쓰기를嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 스스로의嚺 발레嚺. 



향유를嚺 더嚺 자세하게嚺 들여다보고 깊이嚺 있게嚺 맛보고 다른嚺 사람들과도嚺 함께嚺, , 
즐기고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

가 발레嚺 일기嚺 쓰기     ) 

일기 는嚺 하루의嚺 겪은嚺 일과嚺 그에嚺 따르는嚺 생각 느낌을嚺 적는嚺 기록이다 일  ‘ ’ , . 
기를嚺 쓰면서嚺 우리는嚺 자신의嚺 생각을嚺 정리하고 순간의嚺 느낌을嚺 글자로嚺 남겨, 
두기도嚺 한다 발레嚺 애호가들嚺 또한嚺 일기嚺 쓰기를嚺 통해嚺 발레에嚺 관한嚺 자신의嚺. 
생각과嚺 느낌을嚺 보다嚺 풍부하게嚺 맛보고嚺 있었다. 

 

임뜨망은嚺 토슈즈嚺 수업을嚺 듣기嚺 시작하며 동시에嚺 매嚺 수업의嚺 수업내용과嚺  , 
고칠嚺 점을嚺 일기로嚺 기록하는嚺 일도嚺 시작했다고嚺 하였다 정퐁듀嚺 또한嚺 수업嚺 시. 
간에嚺 배운嚺 내용과嚺 선생님이嚺 지적嚺 해주신嚺 내용 수업에嚺 대한嚺 생각嚺 등을嚺 기, 
록하기嚺 위해嚺 일기를嚺 쓴다고嚺 했다. 



일기嚺 쓰기는嚺 발레嚺 수업이嚺 끝난嚺 후에도嚺 참여자들을嚺 더嚺 깊은嚺 발레嚺 향유嚺  
체험嚺 속으로嚺 끌어嚺 당겨주었고 휘발되어嚺 날아갈嚺 수嚺 있는嚺 순간순간들을嚺 단, 
단히嚺 붙잡아嚺 주었다. 

평소에嚺 쓰기 와嚺 가깝지嚺 않았던嚺 강프라는嚺 발레를嚺 시작하면서嚺 글과嚺 가까워  ‘ ’
지기嚺 시작했다 발레를嚺 하면서嚺 배우고嚺 느낀嚺 점을嚺 누군가와嚺 함께嚺 나누고嚺 싶. 
었지만嚺 주변에는嚺 공유할嚺 사람이嚺 없었고 그嚺 빈자리를嚺 글쓰기로嚺 채워나갔, 
다 후에는嚺 쓴嚺 글들을嚺 묶어嚺 출판하고자嚺 하는嚺 의지도嚺 드러냈다. . 



발레嚺 관련嚺 블로그를嚺 운영하는嚺 정퐁듀는嚺 블로그에도嚺 발레嚺 관련嚺 일기를嚺  
남기고嚺 있었다 정퐁듀는嚺 본인의嚺 발레嚺 일기가嚺 다른嚺 콘텐츠들보다嚺 인기嚺 있. 
을嚺 것이라嚺 예상하지嚺 못했지만 실제로는嚺 가장嚺 인기가嚺 많았다고嚺 전했다 발, . 
레嚺 일기에嚺 본인의嚺 솔직한嚺 마음을嚺 적은嚺 것이嚺 글을嚺 읽는嚺 사람들에게도嚺 통했
던嚺 것이라嚺 예상했다. 

이처럼嚺 발레嚺 애호가들은嚺 글쓰기라는嚺 매개체를嚺 통해嚺 자기嚺 자신 타인을嚺  , 
넘나들며嚺 소통하고嚺 있었다. 

나 에嚺 기록하기     ) SNS

는嚺 오늘날 또嚺 하나의嚺 사회적嚺 관계를嚺 형  SNS(Social Network Service) , 
성케嚺 해주는嚺 연결망으로嚺 확실하게嚺 자리嚺 잡았다 새로운嚺 디지털嚺 미디어는嚺. 
인간의嚺 표현嚺 방식을嚺 더嚺 다양하게嚺 만들어주었다 최영신 발레嚺 향유嚺( , 2019). 
체험에嚺 있어서도嚺 는嚺 참여자들을嚺 한嚺 데에嚺 모아주는 빠질嚺 수嚺 없는嚺 연결SNS , 
고리嚺 중嚺 하나였다 에는嚺 다양한嚺 종류들이嚺 있으며 그嚺 중嚺 블로그와嚺 인. SNS , 
스타그램嚺 등으로嚺 발레嚺 향유嚺 경험을嚺 기록하고嚺 있는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 만나
볼嚺 수嚺 있었다. 



정퐁듀는嚺 블로그를嚺 통해嚺 발레嚺 향유嚺 경험에嚺 대한嚺 글을嚺 나누고嚺 있었다 블  . 
로그는嚺 본인의嚺 관심사에嚺 따라嚺 자유로운嚺 글들을嚺 올릴嚺 수嚺 있는嚺 웹嚺 사이트를嚺
말한다 정퐁듀는嚺 처음에는嚺 개인적인嚺 기록용으로嚺 블로그를嚺 시작하였다고嚺. 
했다 시간이嚺 지나면서嚺 댓글嚺 등을嚺 통해嚺 다른嚺 사람들과嚺 소통하고嚺 친밀감을嚺. 
쌓아가기嚺 시작했고 열심히嚺 하고자嚺 하는嚺 의지가嚺 생겼다고嚺 전했다, . 

블로그뿐만嚺 아니라嚺 인스타그램과嚺 같은嚺 를嚺 운영하는嚺 참여자도嚺 있었  SNS
다 인스타그램은嚺 블로그보다嚺 좀嚺 더嚺 간단한嚺 글이嚺 올라가며嚺 사진이嚺 위주가嚺. 
된다 정퐁듀에嚺 따르면嚺 인스타그램에는嚺 주로嚺 일상적인嚺 것들을嚺 올리고 블. , 
로그는嚺 글을嚺 쓰는嚺 것에嚺 좀嚺 더嚺 집중하여嚺 게시물을嚺 올린다고嚺 하였다 좀嚺 더嚺. 
자세하게 어떤嚺 내용을嚺 블로그에嚺 담고嚺 있는지를嚺 알아보기嚺 위해嚺 정퐁듀와嚺, 
강프라의嚺 면담嚺 내용을嚺 살펴보았다. 
 



정퐁듀는嚺 블로그嚺 글쓰기를嚺 통해嚺 발레를嚺 깊게嚺 향유하고嚺 있는嚺 참여자였다  . 
다양한嚺 발레嚺 관련嚺 글들을嚺 블로그에嚺 게재하고嚺 있었는데 우선嚺 앞서嚺 살펴보, 
았듯嚺 본인의嚺 생각과嚺 감정이嚺 담긴嚺 일기와嚺 같은嚺 글들을嚺 올리고嚺 있었다 타고. 
난嚺 것이嚺 없어嚺 발레에嚺 재능이嚺 없어嚺 보이는嚺 자신의嚺 모습을嚺 숨기지嚺 않고 오, 
히려嚺 업무嚺 상황이나嚺 배움의嚺 상황에嚺 대입해嚺 더嚺 발전하고자嚺 하는嚺 의지를嚺 보
여준嚺 일기는嚺 사람들의嚺 소비를嚺 이끌었다. 

더불어嚺 다양한嚺 사회적嚺 이슈도嚺 사람들의嚺 눈길을嚺 멈추게嚺 했다 정퐁듀는嚺  . 
핑크嚺 택스 와嚺 관련된嚺 글도嚺 게시했다 핑크嚺 택스란嚺 년에嚺 생(Pink tax) . 2015
겨난嚺 신조어로 남성용보다嚺 여성용嚺 상품과嚺 서비스가嚺 더嚺 높은嚺 가격으로嚺 책, 
정되는嚺 현상을嚺 의미한다 현재嚺 핑크嚺 택스의嚺 의미는嚺 여성이嚺 주요嚺 고객층이嚺. ‘
되는嚺 상품과嚺 서비스의嚺 가격이嚺 더嚺 비싼嚺 것 으로嚺 확대되었다 정퐁듀는嚺 이러’ . 
한嚺 현상에嚺 문제嚺 의식을嚺 가지고嚺 있었다 터무니없이嚺 비싼嚺 값으로嚺 책정되는嚺. 
발레嚺 용품들嚺 또한嚺 핑크嚺 택스의嚺 사례라고嚺 보았고 이를嚺 지적하며嚺 일상복도嚺, 
발레를嚺 할嚺 때嚺 충분히嚺 입을嚺 수嚺 있다고嚺 목소리를嚺 내었다 이에嚺 동감하는嚺 사. 



람들이嚺 많았으며 정퐁듀에게嚺 오히려嚺 더嚺 많은嚺 정보를嚺 얻고자嚺 하는嚺 사람들, 
도嚺 있었다. 

더불어嚺 정퐁듀는嚺 유튜브와嚺 연결지어嚺 게시물을嚺 올리기도嚺 했다 유튜브와嚺  . 
관련된嚺 콘텐츠 공연嚺 정보와嚺 같은嚺 콘텐츠도嚺 게재했다 이처럼嚺 발레와嚺 관련, . 
된嚺 다양한嚺 콘텐츠를嚺 기획하고 쓰고 블로그에嚺 올리는嚺 쓰기 의嚺 행위를嚺 통, , ‘ ’
해嚺 정퐁듀는嚺 발레嚺 향유와嚺 한층嚺 더嚺 가까워지고嚺 있었다. 

또嚺 다른嚺 발레嚺 애호가嚺 강프라도嚺 블로그에嚺 글을嚺 싣고嚺 있었다 블로그를嚺 처  . 
음嚺 시작하게嚺 된嚺 계기를嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에 강프라는嚺 위의嚺 면담嚺 내용과嚺, 
같이嚺 답했다 발레작품을嚺 배우고嚺 싶었지만 잘嚺 알지嚺 못했던嚺 강프라는嚺 이에嚺. , 
대한嚺 지식을嚺 채우고자嚺 기록을嚺 시작했다 발레작품과嚺 바리에이션에嚺 대한嚺 글嚺. 
정리를嚺 시작하면서 강프라의嚺 머릿속도嚺 점점嚺 정리가嚺 되어갔다 이러한嚺 내, . 
용들과嚺 더불어 발레를嚺 하면서嚺 바뀐嚺 신체적嚺 변화와嚺 같은嚺 것들도嚺 글로嚺 써嚺, 
내려갔다. 



이를嚺 통해嚺 알嚺 수嚺 있듯 쓰기 의嚺 방식은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 몰랐던嚺 지식  , ‘ ’
을嚺 채워주고 스스로를嚺 깨닫게嚺 해주는嚺 길이嚺 되어주고嚺 있었다, . 

    그리기2) 

그리기 는嚺 다양한嚺 도구들을嚺 사용하여嚺 어떤嚺 사물이나嚺 도형의嚺 모양을嚺 그것  ‘ ’
과嚺 닮게嚺 선嚺 또는嚺 색으로嚺 나타내는嚺 것을嚺 뜻한다 머릿속에嚺 있는嚺 추상적인嚺. 
모습을嚺 그림으로嚺 나타내며嚺 참여자들은嚺 색다른嚺 향유嚺 경험을嚺 해볼嚺 수嚺 있다. 
발레는嚺 무용嚺 동작으로嚺 미적嚺 감각을嚺 만들어내는嚺 예술이며 구맹맹 김일태( , , 

이는嚺 그리기를嚺 통해서도嚺 표현될嚺 수嚺 있다 발레嚺 애호가들은嚺 일러스2022), . 
트레이션 만화 스티커嚺 등을嚺 그림으로써嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있었다, , . 

강프라는嚺 발레리나를嚺 보고嚺 일러스트레이션을嚺 그리고嚺 있었다 강프라를嚺   . 



처음嚺 만나게嚺 된嚺 것도嚺 강프라의嚺 발레嚺 그림嚺 덕분이었다 강프라는嚺 블로그를嚺. 
시작하면서嚺 자연스럽게嚺 블로그嚺 스티커가嚺 있다는嚺 것을嚺 알게嚺 되었다 블로그嚺. 
스티커는嚺 블로그에嚺 글을嚺 남길嚺 때嚺 스티커처럼嚺 사용할嚺 수嚺 있는嚺 작은嚺 그림이
다 평소에도嚺 시간이嚺 날嚺 때嚺 그림嚺 그리기를嚺 즐겼던嚺 강프라는嚺 블로그에嚺 글을嚺. 
담다 발레嚺 관련嚺 그림嚺 스티커가嚺 있었으면嚺 좋겠다는嚺 생각이嚺 들었다고嚺 한다, . 
이것이嚺 강프라표嚺 발레嚺 그림의嚺 시작이었다. 

그리기가嚺 아닌嚺 다른嚺 방식으로도嚺 발레를嚺 향유하던嚺 강프라는嚺 점점嚺 다양한嚺  
방식으로嚺 발레를嚺 향유하기嚺 시작했고 그嚺 시작은嚺 강프라에게嚺 다양한嚺 향유嚺, 
방식에嚺 대한嚺 자신감을嚺 갖게嚺 해주었다 그리기 를嚺 통한嚺 향유의嚺 시작도嚺 강프. ‘ ’
라의嚺 자신감에서嚺 싹텄다 발레嚺 포즈를嚺 관찰하고 그림으로嚺 그리면서嚺 강프. , 
라는嚺 발레의嚺 디테일 을嚺 더嚺 자세히嚺 관찰하게嚺 됐다 이러한嚺 디테일에嚺 대한嚺‘ ’ . 
관찰은嚺 강프라의嚺 발레嚺 그림이嚺 자라날嚺 수嚺 있는嚺 양분이嚺 되어주었다. 

장지오는嚺 발레嚺 만화嚺 그리기를嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있었다 장지오는嚺  . 
발레와嚺 관련된嚺 내용을嚺 만화로嚺 그리는嚺 작업을嚺 하고嚺 있었고 이를嚺 위해嚺 읽기, 
와嚺 보기嚺 같은嚺 다른嚺 향유嚺 방식도嚺 취하고嚺 있었다. 



취미嚺 발레에嚺 열심인嚺 아내의嚺 모습을嚺 보며 장지오는嚺 발레嚺 만화를嚺 그리기  , 
로嚺 마음먹었다 발레가嚺 이전보다嚺 많이嚺 대중화된嚺 것은嚺 사실이지만 아직까. , 
지는嚺 대중들과嚺 함께嚺 나눌만한嚺 콘텐츠가嚺 다소嚺 적다고嚺 판단했다 다양한嚺 콘. 
텐츠들嚺 중 만화 가嚺 발레를嚺 잘嚺 알지嚺 못하는嚺 사람들도嚺 자연스럽게嚺 흥미를嚺, ‘ ’
가지게嚺 해줄嚺 수嚺 있을嚺 것이라嚺 기대했다 창작嚺 발레嚺 콘텐츠의嚺 시장성에嚺 대한嚺. 
자신감도嚺 있었다. 

  
윤로페는嚺 성인嚺 취미嚺 발레에嚺 빠져있던嚺 발레嚺 애호가였다 윤로페는嚺 발레에嚺  . 

대해嚺 흥미를嚺 가지기嚺 시작하며嚺 발레 라는嚺 소재를嚺 자신의嚺 작업에도嚺 접목해보‘ ’
고嚺 싶다는嚺 생각이嚺 들었다 발레의嚺 우아한嚺 표면적嚺 모습과 그에嚺 대비되는嚺. , 
내면적嚺 수행은嚺 윤로페의嚺 작업嚺 소재로嚺 흥미嚺 있게嚺 다가왔다 그런嚺 윤로페의嚺. 
모습을嚺 보고嚺 남편이嚺 에嚺 발레를嚺 소재로嚺 한嚺 만화를嚺 연재해보자는嚺 아이디SNS



어를嚺 냈다 윤로페嚺 부부는嚺 지금도嚺 함께嚺 만화를嚺 연재하며嚺 발레를嚺 그리기 로嚺. ‘ ’
향유하고嚺 있다. 

모으기    3) 

모으기 는嚺 일정한嚺 목적을嚺 위해嚺 특정한嚺 물건을嚺 구하여嚺 거두어들이는嚺 것이  ‘ ’
다 관심사에嚺 따라嚺 물건을嚺 모으는嚺 것은嚺 주변에서도嚺 흔히嚺 찾아볼嚺 수嚺 있는嚺. 
모습이다 발레嚺 애호가들嚺 또한嚺 발레嚺 관련嚺 물품을嚺 개인의嚺 목적에嚺 따라嚺 모으. 
고嚺 있었다 좋아하는嚺 발레리나에嚺 관한嚺 물품 만화책 발레복 굿즈嚺 등嚺 다양. , , , 
한嚺 물품을嚺 수집하고嚺 있었다. 

 
정퐁듀는嚺 어린嚺 시절부터嚺 발레와嚺 관련된嚺 물품을嚺 꾸준히嚺 모아왔다고嚺 했다  . 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 전공으로嚺 한嚺 전공자가嚺 아니었지만 발레를嚺 좋아한다 라, ‘ .’
는嚺 이유嚺 하나만으로嚺 발레嚺 관련嚺 물품을嚺 차곡차곡嚺 모았다. 

 



정퐁듀는嚺 좋아하는嚺 발레리나와嚺 관련된嚺 물건을嚺 자주嚺 수집했다 발레리나  . 
가嚺 광고했던嚺 광고지 발레단의嚺 공연嚺 소식지 신문嚺 스크랩嚺 등嚺 발레리나에嚺, , 
관련된嚺 모든嚺 것들이嚺 정퐁듀의嚺 수집품이嚺 되었다. 

정퐁듀는嚺 만화책도嚺 모으고嚺 있었다 스바루 를嚺 포함해嚺 국내에嚺 들어온嚺  . < >
다양한嚺 일본嚺 발레嚺 만화를嚺 소장하고嚺 있다고嚺 전했다. 

강프라는嚺 최근嚺 들어嚺 옷을嚺 구매할嚺 시 발레를嚺 할嚺 때에도嚺 입을嚺 수嚺 있는가  , ‘ ’
를嚺 고려한다고嚺 말했다 레오타드와嚺 스커트는嚺 필수적으로嚺 필요한嚺 정도만嚺 구. 
입하고 이외의嚺 옷들은嚺 평상복과嚺 발레복을嚺 겸할嚺 수嚺 있도록嚺 고려하여嚺 구매, 
하는嚺 것이다. 



정퐁듀嚺 또한嚺 품질이嚺 좋은嚺 기본嚺 레오타드와嚺 슈즈에嚺 돈을嚺 투자하고 이외  , 
의嚺 땀복이나嚺 티셔츠嚺 같은嚺 발레용품들은嚺 평소에嚺 입던嚺 옷들을嚺 리폼하여嚺 입
는다고嚺 했다 발레가嚺 점점嚺 대중화되면서 발레용품들의嚺 가격이嚺 조금씩嚺 상. , 
승하는嚺 모습을嚺 쉽게嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 이는嚺 발레嚺 향유嚺 참여자들에게嚺 부담으. 
로嚺 다가올嚺 수嚺 있다 이러한嚺 부담을嚺 해소하고자嚺 평상복과嚺 발레복의嚺 경계를嚺. 
따로嚺 두지嚺 않고 용품을嚺 모으는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 찾아볼嚺 수嚺 있었다, . 

굿즈란嚺 특정嚺 브랜드에서嚺 출시하는嚺 기획상품이다 규모가嚺 큰嚺 발레단에서  . 
는嚺 자체적으로嚺 굿즈를嚺 생산해嚺 공연을嚺 보러오는嚺 관객들에게嚺 팔기도嚺 한다. 
이러한嚺 굿즈를嚺 모으는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 만나볼嚺 수嚺 있었다. 

 
꼭嚺 공연을嚺 관람하지嚺 않더라도嚺 굿즈만을嚺 사러嚺 공연장에嚺 가는嚺 사람들이嚺  

있을嚺 만큼嚺 발레단의嚺 굿즈는嚺 인기가嚺 많았다 지방에嚺 있는嚺 발레嚺 애호가들은嚺. 
서울까지嚺 오지嚺 못할嚺 경우嚺 지인에게嚺 부탁을嚺 해嚺 굿즈를嚺 구매하기도嚺 했다. 



 
발레嚺 애호가들은嚺 생활용품점에서도嚺 발레嚺 관련嚺 물품을嚺 찾아嚺 모았다 심지  . 

어嚺 한국을嚺 넘은嚺 외국嚺 발레단의嚺 굿즈까지嚺 모으는嚺 모습을嚺 볼嚺 수嚺 있었다 이. 
를嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 열정적으로嚺 모으기 를嚺 하며嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있‘ ’
음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

만들기    4) 

만들기는嚺 어떠한嚺 물건을嚺 노력이나嚺 기술을嚺 들여嚺 이루어내는嚺 것을嚺 의미한  
다 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 관련嚺 용품을嚺 모으는嚺 것에嚺 그치지嚺 않고 필요한嚺. , 
용품을嚺 직접嚺 만들기까지嚺 이루어내고嚺 있었다. 

 
조레르는嚺 성인嚺 취미嚺 발레를嚺 하는嚺 것에서嚺 시작해 현재는嚺 여러嚺 가지嚺 발레嚺  , 

관련嚺 용품을嚺 만드는嚺 사업을嚺 이끌어가고嚺 있었다 발레嚺 전공자들을嚺 위한嚺 브. 
랜드는嚺 꾸준히嚺 있어嚺 왔지만 취미嚺 발레인들을嚺 위한嚺 발레용품嚺 브랜드는嚺 많, 
이嚺 존재하지嚺 않았다 우연한嚺 기회로嚺 조레르는嚺 발레嚺 스커트를嚺 만들게嚺 되었. 



고 이는嚺 지금嚺 현재嚺 조레르의嚺 사업에嚺 출발점이嚺 되어주었다, . 

 
조레르는嚺 발레용품을嚺 제작하기嚺 위해嚺 직접嚺 사서嚺 입어보고 지인들에게嚺 도  , 

움을嚺 요청하는嚺 등의嚺 노력을嚺 하고嚺 있었다 관련嚺 지식이嚺 크게嚺 없었기嚺 때문. 
에 전문가의嚺 도움을嚺 받기도嚺 했다, . 

 
제작했던嚺 발레嚺 관련嚺 용품으로는嚺 파우치 향초 컵 수건 에코백 악세사  , , , , , 

리 의상嚺 소품 워머嚺 등이嚺 있었다, , . 



정퐁듀는嚺 주변을嚺 둘러보면嚺 발레嚺 관련嚺 용품을嚺 만드는嚺 취미嚺 발레인들이嚺  
많아지고嚺 있다고嚺 전했다 성인嚺 취미嚺 발레에서嚺 시작하여嚺 직접嚺 용품을嚺 제작. 
하고 사업을嚺 시작하여嚺 그嚺 사업을嚺 키워나가는嚺 사람들이嚺 많아졌다고嚺 이야기, 
했다 레오타드나嚺 스커트뿐만嚺 아니라 발레嚺 콩쿠르에嚺 필요한嚺 액세서리를嚺. , 
만드는嚺 사람들도嚺 찾아볼嚺 수嚺 있었다. 

 
김리에는嚺 발레嚺 관련嚺 유튜브嚺 영상을嚺 만들고嚺 있었다 이는嚺 단순한嚺 흥미에  . 

서嚺 비롯된嚺 것이었다 김리에는嚺 재미 때문에嚺 영상을嚺 찍고 편집하고 유튜. ‘ ’ , , 
브에嚺 올리고嚺 있었다 김리에만의嚺 또嚺 다른嚺 취미생활이었다. . 

찍기    5) 

발레는嚺 끊임없이嚺 동작이嚺 이어지면서嚺 구성되는데 사진을嚺 통해嚺 이를嚺 순간  , 
으로嚺 남겨두는嚺 찍기 의嚺 모습을嚺 발레嚺 애호가들嚺 사이에서嚺 자주嚺 찾아볼嚺 수嚺 있‘ ’
었다 최근嚺 자기嚺 자신의嚺 모습을嚺 아름답게嚺 남기는嚺 프로필嚺 사진을嚺 찍는嚺 사람. 



들이嚺 많아졌는데 이는嚺 발레의嚺 경우에도嚺 마찬가지였다 발레嚺 애호가들은嚺, . 
발레嚺 프로필嚺 사진을嚺 찍으며嚺 자신의嚺 모습을嚺 아름답게嚺 남기고嚺 있었다. 

 
조레르는嚺 콩쿠르를嚺 준비하며嚺 몸을嚺 만들게嚺 되었다 연습량이嚺 늘어났고  . , 

자연스럽게嚺 근육이嚺 몸에嚺 근육이嚺 자리嚺 잡게嚺 되었다 그렇게嚺 몸을嚺 만들고嚺 난嚺. 
후嚺 프로필嚺 사진을嚺 남기고자嚺 하는嚺 생각이嚺 들었고 콩쿠르嚺 참가嚺 후嚺 프로필嚺, 
사진을嚺 찍게嚺 되었다. 

 
발레嚺 프로필嚺 사진을嚺 찍는嚺 사람들은嚺 점점嚺 늘어나고嚺 있는嚺 추세였다 정퐁  . 

듀는嚺 년嚺 전嚺 발레嚺 프로필嚺 사진을嚺 촬영한嚺 경험이嚺 있다고嚺 말했는데 그嚺 때와嚺2 , 
비교하여嚺 현재는嚺 더嚺 많은嚺 사람들이嚺 발레嚺 프로필嚺 사진을嚺 찍고嚺 있다고嚺 전했



다. 
과거에는嚺 일반嚺 사진작가들이嚺 발레嚺 프로필을嚺 찍었지만 현재에는嚺 발레嚺 프  , 

로필을嚺 전문으로嚺 하는嚺 사진작가들도嚺 많이嚺 생겨났다 발레嚺 프로필嚺 전문嚺 사. 
진작가는嚺 발레의嚺 동작 포즈嚺 등嚺 보다嚺 전문적인嚺 부분을嚺 더嚺 잘嚺 알고嚺 있으며嚺, 
이는嚺 더嚺 섬세한嚺 결과물을嚺 가져다嚺 주기도嚺 한다. 

우연한嚺 기회로嚺 발레嚺 프로필嚺 사진을嚺 찍었던嚺 강프라嚺 또한嚺 콩쿠르嚺 준비와嚺  
더불어嚺 발레嚺 프로필嚺 사진嚺 촬영을嚺 계획하고嚺 있었다 레오타드 튜튜嚺 등을嚺. , 
갖춘嚺 후 콩쿠르를嚺 나가기嚺 위해嚺 준비하는嚺 작품嚺 속의嚺 동작과嚺 포즈들을嚺 남기, 
고자嚺 생각하고嚺 있었다. 



라 교감으로嚺 함께하기嚺 교감향유. ( )

교감이란嚺 서로嚺 접촉하여 사상이나嚺 감정을嚺 함께嚺 나누어嚺 가진다는嚺 의미이  , 
다 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 통해嚺 서로嚺 접촉하고 느끼는嚺 감정들을嚺 함께嚺. , 
나누고嚺 또嚺 가지고嚺 있었다 발레는嚺 개개인의嚺 능력이嚺 빛이嚺 나야嚺 하는嚺 예술이. 
라嚺 생각할嚺 수嚺 있지만 타인과의嚺 교감을嚺 통해嚺 색다르게嚺 향유嚺 해볼嚺 수嚺 있다, . 
교감으로嚺 향유하는嚺 방식은嚺 말하기 나누기로嚺 나타났다 표嚺, < 11>. 

 표嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식 교감향유< 11> ( )

  
말하기    1) 

말하기란嚺 자신의嚺 느낌이나嚺 생각嚺 등을嚺 타인에게嚺 말로써嚺 전하는嚺 행위이다  . 
발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 메이트 클래스嚺 메이트 라嚺 불리는 발레를嚺 통해嚺 만‘ , ’ , 
난嚺 사람들과嚺 함께嚺 말하기를嚺 나누고嚺 있었다 수업에嚺 관련된嚺 대화 발레嚺 관. , 
련嚺 대화嚺 등嚺 주제는嚺 다양했다. 



요즘嚺 발레嚺 프로필嚺 사진에嚺 관심이嚺 많아진嚺 강프라는嚺 발레嚺 메이트들과嚺 관  
련된嚺 이야기를嚺 많이嚺 나누고嚺 있다고嚺 전했다. 

  
발레嚺 메이트들과嚺 직접嚺 만나지嚺 않아도 인터넷으로嚺 소통하는嚺 발레嚺 애호가  , 

들도嚺 있었다 정퐁듀는嚺 함께嚺 수업을嚺 듣는嚺 클래스嚺 메이트들과는嚺 함께嚺 공연. 
을嚺 보러嚺 가는嚺 정도의嚺 대화를嚺 나누고 온라인嚺 상에서嚺 친해진嚺 발레嚺 메이트들, 
과嚺 더嚺 많은嚺 대화를嚺 나눈다고嚺 했다 공연 콩쿠르嚺 등嚺 다양한嚺 정보를嚺 주고嚺. , 
받고嚺 있었다. 

  강프라嚺 또한嚺 클래스嚺 메이트 발레嚺 메이트들과嚺 자주嚺 이야기하며嚺 소통하고嚺, 
있었다 학원 온라인嚺 상에서嚺 만나嚺 마음이嚺 맞는嚺 메이트들과嚺 꾸준하게嚺 연락. , 
을嚺 지속하며嚺 대화를嚺 나누고嚺 있었다. 
 



직접嚺 대면하며嚺 말을嚺 하는嚺 것과嚺 더불어 발레嚺 애호가들은嚺 해설이嚺 있는嚺 발  , 
레 소규모嚺 발레嚺 모임嚺 참석을嚺 통해서도嚺 함께嚺 이야기를嚺 나누며嚺 소통했다, . 
발레를嚺 사랑하는嚺 사람들의嚺 모임에서는嚺 발레에嚺 관련된嚺 다양한嚺 경험을嚺 해볼嚺
수嚺 있었다 발레嚺 전공자와嚺 함께하는嚺 단체嚺 스크린嚺 공연嚺 관람 해설이嚺 있는嚺. , 
발레嚺 공연嚺 관람은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 발레에嚺 대한嚺 전문지식을嚺 쌓게嚺 해주
었다. 

나누기    2) 

나누기란嚺 다른嚺 사람과嚺 희로애락을嚺 함께嚺 경험하거나嚺 겪는다는嚺 의미이다  . 
발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 하며嚺 겪는嚺 다양한嚺 희로애락을嚺 타인과嚺 공유하며嚺
그嚺 경험을嚺 극대화嚺 시키고嚺 있었다. 



 
조레르는嚺 발레嚺 학원嚺 클래스嚺 메이트들과嚺 마음이嚺 잘嚺 맞았다 카카오톡과嚺  . 

같은嚺 메신저를嚺 통해嚺 자주嚺 연락을嚺 주고嚺 받고嚺 있었으며 학원을嚺 가기嚺 전과嚺, 
후에嚺 함께嚺 티타임을嚺 나누고嚺 있는嚺 모습을嚺 볼嚺 수嚺 있었다. 

 
발레嚺 공연嚺 관람을嚺 자주하는嚺 박줴떼는嚺 공연嚺 티켓을嚺 다른嚺 사람에게嚺 자주嚺  

선물한다고嚺 했다 발레는嚺 빨리嚺 접할수록嚺 좋다 는嚺 박줴떼의嚺 생각에서嚺 나. “ .”
온嚺 것이다 발레를嚺 사랑하는嚺 마음을嚺 개인의嚺 선에서嚺 끝내지嚺 않고 타인과嚺. , 
함께嚺 나누고嚺 싶어하는嚺 박줴떼를嚺 보며嚺 진정한嚺 발레嚺 전도사 의嚺 모습을嚺 찾아‘ ’
볼嚺 수嚺 있었다. 



 

를嚺 통해서嚺 소통하는嚺 발레嚺 애호가들도嚺 많았다 강프라는嚺 블로그의嚺  SNS . 
이웃 기능을嚺 통해嚺 사람들과嚺 소통하고嚺 있었다 발레에嚺 관련된嚺 여러嚺 가지嚺‘ ’ . 
이야기들을嚺 나누면서嚺 공감했다 정퐁듀嚺 또한嚺 여러嚺 가지嚺 를嚺 통해서嚺 사. SNS
람들과嚺 발레에嚺 대해嚺 나누고嚺 있었다. 



정퐁듀는嚺 인터넷嚺 카페를嚺 통해서嚺 발레에嚺 관한嚺 다양한嚺 주제의嚺 대화를嚺 나  
누고嚺 있었다 발레에嚺 관한嚺 가벼운嚺 이야기에서부터嚺 무게嚺 있는嚺 주제에嚺 대한嚺. 
논의까지嚺 다양한嚺 영역을嚺 아울러嚺 사람들과嚺 함께嚺 나누고嚺 있었다. 

정퐁듀는嚺 온라인에서嚺 뿐만嚺 아니라嚺 대면으로도嚺 나누기 를嚺 실천하고嚺 있었  ‘ ’
다 다른嚺 지역에嚺 사는嚺 마음嚺 맞는嚺 발레嚺 메이트에게嚺 편지를嚺 쓰기도嚺 하고 물. , 
건을嚺 보내주기도嚺 하는嚺 등의嚺 모습으로嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있었다. 



마 마음으로嚺 소유하기嚺 마음향유. ( ) 
 

마음이란嚺 감정이나嚺 생각 기억이嚺 깃들거나嚺 생겨나는嚺 곳을嚺 의미한다 마  , . 
음을嚺 통해嚺 우리는嚺 많은嚺 감정들을嚺 느낄嚺 수嚺 있다 발레嚺 애호가들嚺 또한嚺 마음. 
을嚺 통해嚺 발레를嚺 느끼고 사랑으로嚺 이어나가고嚺 있는嚺 모습을嚺 살펴볼嚺 수嚺 있었, 
다 표嚺< 12>. 

 표嚺 발레를嚺 향유하는嚺 방식 마음향유< 12> ( )

 

느끼기    1) 

느낌은嚺 어떤嚺 대상 상태 생각嚺 등에嚺 대한嚺 반응으로嚺 마음속에嚺 일어나는嚺  , , 
기분이나嚺 감정을嚺 의미한다 느낌을嚺 행하는嚺 느끼기 는嚺 감각으로嚺 알고 마음. ‘ ’ , 
으로嚺 깨닫는嚺 것을嚺 의미한다 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 마음으로嚺 느끼며嚺 많. 
은嚺 감정과嚺 기분을嚺 맛보고嚺 있었다 이는嚺 느끼기와嚺 사랑하기로嚺 범주화되어嚺. 
나타났다. 



느낌이란嚺 것이嚺 무엇인지 감정을嚺 느끼는嚺 것은嚺 어떻게嚺 행하는嚺 것인지를嚺  , 
잘嚺 알지嚺 못했던嚺 김리에는嚺 발레를嚺 시작하며嚺 여러嚺 가지嚺 감정들을嚺 진정으로嚺
느끼는嚺 것이嚺 무엇인지嚺 깨달았다. 

 
윤로페에게嚺 발레는嚺 재미와嚺 흥미 였다 발레를嚺 볼嚺 때에嚺 아름다움 우아  ‘ ’ . , 

함 파워嚺 등嚺 여러嚺 가지嚺 감정을嚺 느끼는嚺 것이嚺 재밌고嚺 즐거웠다 더불어嚺 발레, . 
와嚺 관련된嚺 작업을嚺 할때에도嚺 동일한嚺 감정을嚺 느끼고嚺 있었다. 

예쁘다 는嚺 눈으로嚺 보기에嚺 좋고嚺 사랑스럽다는嚺 의미이다 조레르는嚺 발레를嚺  ‘ ’ . 
시각적으로嚺 해석하고嚺 있었다 핑크 발레복 프랑스어嚺 등嚺 발레가嚺 주는嚺 시. , , 



각적嚺 이미지는嚺 조레르가嚺 발레를嚺 받아들이고嚺 해석하는嚺 데에嚺 역할하고嚺 있었
다 조레르에게嚺 발레는嚺 예쁨 을嚺 느낄嚺 수嚺 있는嚺 수단이었다. ‘ ’ . 

사랑하기    2) 

사랑하기란嚺 사람이嚺 무언가를嚺 매우嚺 좋아해서 아끼고嚺 즐기는嚺 것을嚺 의미한  , 
다 더불어嚺 열렬히嚺 좋아한다는嚺 뜻도嚺 동시에嚺 가진다 면담을嚺 통해嚺 만나본嚺. . 
발레嚺 애호가들은嚺 모두嚺 온몸과嚺 마음을嚺 통해嚺 발레를嚺 진정으로嚺 사랑하고嚺 있
었으며 모든嚺 향유嚺 방식의嚺 바탕에는嚺 사랑하기 가嚺 있었다, ‘ ’ . 

 
정퐁듀는嚺 발레嚺 하기 에嚺 가장嚺 많은嚺 시간을嚺 쏟고嚺 있다고嚺 이야기했지만 그嚺  ‘ ’ , 

바탕에는嚺 바로嚺 발레를嚺 사랑하는嚺 것 생각하는嚺 것이嚺 있다고嚺 이야기했다 발, . 
레에嚺 꾸준한嚺 시간을嚺 쏟기嚺 위해서는嚺 발레를嚺 항상嚺 생각하고嚺 사랑하는嚺 마음
을嚺 가져야嚺 함을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 



발레嚺 애호가들은 발레를嚺 진정으로嚺 사랑하고嚺 즐길嚺 줄嚺 아는 사람들이었  , ‘ ’ 
다 발레피아니스트嚺 이탄듀는嚺 음악만嚺 할嚺 때보다嚺 발레를嚺 함께嚺 하는嚺 지금이嚺. 
훨씬嚺 더嚺 좋다고嚺 이야기했다 또한 발레를嚺 사랑하는嚺 마음이嚺 면담하는嚺 내내嚺. , 
묻어났던嚺 박줴떼는嚺 발레를嚺 예찬 하고嚺 있었다 이러한嚺 모습들을嚺 통해嚺 발레嚺‘ ’ . 
애호가들이嚺 발레를嚺 얼마나嚺 열렬히嚺 사랑하고嚺 있는지嚺 짐작해볼嚺 수嚺 있었다. 

본嚺 장에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유하는嚺 다양한嚺 방식에嚺 대해嚺 살  
펴보았으며 이와嚺 같은嚺 내용에嚺 대한嚺 이해를嚺 돕기嚺 위해嚺 나타낸嚺 종합적嚺 도식, 
은嚺 그림嚺 과嚺 같다< 8> . 



그림嚺 발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 방식[ 8] 



발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효과2. 

첫嚺 번째嚺 연구嚺 결과에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 현재嚺 어떠한嚺 방식으로嚺 발레  
를嚺 향유하고嚺 있는지嚺 그嚺 현황에嚺 대해嚺 알아보았다 그렇다면嚺 다음으로 앞서嚺. , 
살펴본嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 어떤嚺 효과를嚺 얻고嚺 있는지
를嚺 알아보고자嚺 한다 효과란嚺 특정한嚺 목적을嚺 지닌嚺 행위에嚺 의해嚺 드러나는嚺 보. 
람 또는嚺 좋은嚺 결과를嚺 의미한다 애호가들은嚺 발레 라는嚺 하나의嚺 행위를嚺 각, . ‘ ’
자의嚺 목적을嚺 가지고嚺 수행하고嚺 있었으며 이를嚺 통해嚺 생활에서嚺 충분한嚺 보람, 
과嚺 만족할만한嚺 좋은嚺 결과를嚺 맺고嚺 있음을 즉嚺 행복 을嚺 느끼고嚺 있음을嚺 확인, ‘ ’
할嚺 수嚺 있었다. 

본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻을嚺 수嚺 있는嚺 효과를嚺 발레라는嚺 예술로  
부터嚺 시작하여 가 발레嚺 만끽하기 나아가嚺 나 자신 나 나 와嚺 하나嚺 되기( . ), ‘ ’ ( . ‘ ’ )
으로嚺 발전시키고 그리고嚺 마지막으로嚺 타인 다 너 와嚺 함께하기 에嚺 이르기까, ( . ‘ ’ )
지로嚺 나누어嚺 살펴보고자嚺 한다. 

  가 발레嚺 만끽하기. 

만끽한다는嚺 것은嚺 무언가를嚺 가지고嚺 누리고자嚺 하는嚺 감정을嚺 마음껏嚺 충족한  
다는嚺 의미이다 면담을嚺 통해嚺 만나嚺 본嚺 발레嚺 애호가들은嚺 누구보다嚺 발레를嚺 충. 
분히嚺 가지고嚺 누리고자嚺 하였다 향유嚺 참여자들이嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효. 
과는嚺 아름다움嚺 맛보기 공연으로嚺 즐기기 예술로嚺 누리기로嚺 범주화되어嚺 나, , 
타났다. 



정퐁듀는嚺 현재嚺 발레를嚺 얼마나嚺 향유嚺 하고嚺 있는지를嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문  
에 온전히嚺 백嚺 퍼센트라고嚺 답했다 할嚺 수嚺 있는嚺 만큼嚺 충분하게嚺 발레를嚺 향유嚺, . 
하고嚺 있다고嚺 스스로嚺 생각하고嚺 있는嚺 정퐁듀는嚺 발레를嚺 후회嚺 없이嚺 즐기고嚺 싶
다고嚺 했다 언젠가嚺 발레를嚺 하지嚺 않는嚺 날이嚺 오더라도嚺 즐길嚺 만큼嚺 즐겼다는嚺. 
생각이嚺 들었으면嚺 좋겠다고嚺 답했다 정퐁듀와의嚺 면담嚺 내용을嚺 통해嚺 발레嚺 애. 
호가들은嚺 발레를嚺 할嚺 수嚺 있는嚺 한嚺 최대한 충분히嚺 만끽하고자嚺 함을嚺 알嚺 수嚺 있, 
었다. 

    아름다움嚺 맛보기1) 

이嚺 세상의嚺 아름다움에는嚺 여러嚺 가지의嚺 종류가嚺 존재한다 우리는嚺 예술을嚺  . 
통해嚺 아름다움을嚺 눈으로嚺 확인하기도嚺 한다 예술과嚺 아름다움의嚺 관계는嚺 뗄嚺. 
수嚺 없이嚺 연결되어嚺 있다 무언가가嚺 예술이嚺 되기嚺 위해서는嚺 아름다워야嚺 하고. , 
나아가嚺 예술은嚺 아름다움을嚺 경험하기嚺 위한嚺 것 유성애 이기嚺 때문이다( , 2015) . 
이러한嚺 관계성은嚺 예술의嚺 한嚺 갈래인嚺 발레에서嚺 또한嚺 마찬가지로嚺 연결된다. 
면담을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 향유하며嚺 여러嚺 종류의嚺 아름다움을嚺
맛보고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

이탄듀는嚺 발레를嚺 백조 라고嚺 표현하였다 발레작품嚺 백조의嚺 호수 가嚺 많  ‘ ’ . < >
은嚺 이들에게嚺 알려진嚺 이유도嚺 있겠지만嚺 무용수들의嚺 움직임에서 마치嚺 인간의嚺, 
것이嚺 아닌듯한嚺 최고의嚺 아름다움이嚺 뿜어져嚺 나오기嚺 때문일嚺 것이다 흔히들嚺. 
발레를嚺 천상의嚺 언어 라嚺 표현하는嚺 것과嚺 유사한嚺 맥락이라嚺 볼嚺 수嚺 있다 이탄‘ ’ . 



듀는嚺 여러嚺 발레작품들을嚺 감상하면서嚺 세상의嚺 아름다움 을嚺 발견해낼嚺 수嚺 있었‘ ’
다. 

최드잠은嚺 발레의嚺 아름다움을嚺 직접嚺 눈으로嚺 본嚺 순간을嚺 선명히嚺 기억하고嚺  
있었다 학원에서嚺 새로운嚺 발레嚺 선생님의嚺 수업을嚺 처음嚺 수강했을嚺 때였다 수. . 
업嚺 시간嚺 선생님의嚺 움직임을嚺 보고 최드잠은嚺 발레는嚺 운동이嚺 아닌嚺 아름다움嚺, 
예술임을嚺 깨닫게嚺 되었다. 

이처럼嚺 발레嚺 애호가들은嚺 세상에嚺 존재하는嚺 다양한嚺 종류의嚺 아름다움을嚺 발  
레를嚺 통해嚺 경험하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다 발레嚺 애호가들이嚺 경험하는嚺 아름. 
다움은嚺 낭만 우아함으로嚺 범주화되었다, . 

낭만嚺      (1) 

낭만이란嚺 현실嚺 세계에嚺 매이지嚺 않고 감상적 이상적으로嚺 사물을嚺 대하는嚺  , ·
분위기를嚺 말한다 낭만은嚺 발레와도嚺 큰嚺 연관성을嚺 지닌다 발레의嚺 역사嚺 속에. . 
서嚺 우리는嚺 낭만과嚺 발레가嚺 결합嚺 된嚺 낭만嚺 발레 를嚺 찾아볼嚺 수嚺 있다 세기嚺‘ ’ . 18
후반에嚺 꽃피워졌던嚺 낭만嚺 발레는嚺 현실에嚺 매이지嚺 않고 환상과嚺 신비로움을嚺, 
쫓았던嚺 발레를嚺 포괄하여嚺 이르는嚺 말이다 당시의嚺 발레嚺 애호가들은嚺 현실에서嚺. 
채울嚺 수嚺 없는嚺 환상을嚺 발레라는嚺 예술을嚺 통해嚺 채우고자嚺 하였다 세기에서嚺. 18

세기로嚺 시간이嚺 흐른嚺 지금에서도 발레를嚺 통해嚺 낭만 을嚺 쫓고자嚺 하는嚺 발레嚺21 , ‘ ’
애호가들을嚺 만나볼嚺 수嚺 있었다.



발레공연嚺 관람을嚺 즐기는嚺 박줴떼는嚺 발레를嚺 보면嚺 시간이嚺 빠르게嚺 흐르는嚺  
느낌이嚺 든다고嚺 하였다 여러嚺 발레嚺 작품嚺 중嚺 지젤 을嚺 특히嚺 좋아한다고嚺 말. < >
한嚺 박줴떼는嚺 막을嚺 관람할嚺 때는嚺 정신없이嚺 작품에嚺 빠져든다고嚺 이야기했다2 . 
낭만嚺 발레의嚺 대표작인嚺 지젤 은嚺 현실에서嚺 찾아볼嚺 수嚺 없는嚺 환상성을嚺 본질< >
로 관객들이嚺 많은嚺 시각적嚺 아름다움을嚺 직접嚺 볼嚺 수嚺 있도록嚺 창조해냈다 임정, (
미 박줴떼는嚺 몽환적인嚺 아름다움을嚺 통해嚺 감수성의嚺 자극을嚺 느끼고嚺, 2011). 
있었다. 

정퐁듀嚺 또한嚺 발레의嚺 낭만적인嚺 면에嚺 빠져들어嚺 있었다 발레의嚺 아름다움은嚺  . 
정퐁듀를嚺 잠시나마嚺 현실에서嚺 한嚺 발자국嚺 떨어지게嚺 해주었다 일상생활嚺 속에. 
서는嚺 쉽게嚺 느낄嚺 수嚺 없었던嚺 아름다움을嚺 발레에서는嚺 찾아嚺 느껴볼嚺 수嚺 있었다. 



낭만적인嚺 면과嚺 더불어 발레에서嚺 나타나는嚺 해피엔딩 또한嚺 발레嚺 애호가  , ‘ ’ 
들에게嚺 아름다움을嚺 맛보게嚺 해주고嚺 있었다 더불어嚺 그저嚺 환상嚺 속에서만嚺 펼. 
쳐졌던嚺 어렸을嚺 적의嚺 꿈들을嚺 발레는嚺 이루어嚺 주고嚺 있었다 현실에서嚺 채울嚺 수嚺. 
없는嚺 감정들을嚺 발레를嚺 통해嚺 채우고嚺 있었다 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 감상을嚺. 
통해嚺 꿈과嚺 환상 의嚺 대리체험 노영재 을嚺 하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다‘ ’ ( , 2021) . 

우아함嚺      (2) 

우아함은嚺 고상하고嚺 기품이嚺 있는嚺 아름다움을嚺 의미한다 발레를嚺 떠올렸을嚺  . 
때 흔히들嚺 떠올리는嚺 종류의嚺 아름다움이기도嚺 하다 발레嚺 애호가들嚺 또한嚺 발, . 
레를嚺 우아함으로嚺 인식하는嚺 경우가嚺 많았다. 

박줴떼는嚺 발레를嚺 생각했을嚺 때嚺 떠오르는嚺 이미지를嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺  
우아함이라嚺 답했다 표면적으로嚺 보았을嚺 때 발레의嚺 과정은嚺 고통스럽고嚺 지. , 



루한嚺 루틴의嚺 반복으로嚺 보여질嚺 수嚺 있다 박줴떼는嚺 이러한嚺 과정을嚺 통해嚺 전문嚺. 
무용수들이嚺 무엇을嚺 목표로嚺 하는지嚺 고민嚺 해보게嚺 되었고 궁극의嚺 우아함 이, ‘ ’
라는嚺 박줴떼만의嚺 답을嚺 내렸다 엄청난嚺 노력과嚺 고통이嚺 동반되기도嚺 하지만. , 
겉으로嚺 드러나는嚺 모습은嚺 그嚺 무엇보다嚺 우아하기嚺 때문일嚺 것이다. 

무용수들의嚺 신체가嚺 주는嚺 우아함은嚺 관객인嚺 박줴떼의嚺 마음에嚺 가닿았다 박  . 
줴떼는嚺 수많은嚺 발레嚺 공연嚺 관람을嚺 통해嚺 관객들에게嚺 최상의嚺 모습을嚺 보여주
기嚺 위한嚺 무용수들의嚺 노력을嚺 알嚺 수嚺 있게嚺 됐고 우아함을嚺 위해嚺 애쓰는嚺 무용, 
수들의嚺 마음을嚺 진정으로嚺 느낄嚺 수嚺 있게嚺 되었다. 

윤로페嚺 또한嚺 발레는嚺 우아함이라고嚺 표현했다 발레嚺 동작에서嚺 느껴지는嚺 아  . 
름다운嚺 선과嚺 절제된嚺 움직임은嚺 발레를嚺 우아함으로嚺 느끼게嚺 했다 발레嚺 애호. 
가들은嚺 우아함을嚺 눈으로嚺 보는嚺 것에嚺 그치지嚺 않았다 실제嚺 발레嚺 애호가들의嚺. 
일상생활嚺 속에서도嚺 우아함이嚺 깃들고嚺 있는嚺 모습을嚺 찾아볼嚺 수嚺 있었다. 



우아한嚺 몸짓을嚺 지닌嚺 참여자嚺 박줴떼는嚺 발레가嚺 음악적인嚺 소양과嚺 우아함의嚺  
소양을嚺 몸에嚺 배게嚺 해준다고嚺 하였다 특히嚺 발레에서嚺 쓰이는嚺 음악은嚺 사람의嚺. 
몸과嚺 마음을嚺 우아하게嚺 만들어줄嚺 수嚺 있는嚺 힘이嚺 있다고嚺 이야기했다 박줴떼. 
는嚺 발레를嚺 배우며 자연스럽게嚺 발레嚺 음악과嚺 함께하며嚺 우아하게嚺 몸을嚺 쓰는嚺, 
방식을嚺 체득했다. 

박줴떼는嚺 발레嚺 음악의嚺 힘을嚺 중요시嚺 여기고嚺 있었다 발레嚺 음악을嚺 들으면嚺  . 
직접嚺 동작을嚺 하지嚺 않더라도嚺 마음이嚺 부드러워진다고嚺 이야기했다 따라란. ‘ ~ 
따라란 이라嚺 이야기를嚺 하며嚺 음악을嚺 직접嚺 몸짓으로嚺 표현해내는嚺 박줴떼의嚺~’
모습을嚺 보며 그가嚺 했던嚺 말의嚺 의미를嚺 단숨에嚺 알아차릴嚺 수嚺 있었다, . 



발레를嚺 통해嚺 우아함의嚺 소양을嚺 기를嚺 수嚺 있다는嚺 생각은嚺 박줴떼의嚺 일상嚺 속  
에서도嚺 자연스레嚺 배여嚺 나왔다 의도하지嚺 않은嚺 움직임嚺 속에서도 박줴떼의嚺. , 
지인들은嚺 그의嚺 우아함을嚺 알아보았다 발레를嚺 여러嚺 가지嚺 방식으로嚺 향유하면. 
서嚺 박줴떼는嚺 자연스럽게嚺 우아함을嚺 체득하고嚺 있었다. 

    공연으로嚺 즐기기2) 

발레를嚺 만끽하는嚺 또嚺 하나의嚺 방식은嚺 공연으로嚺 즐기기였다 첫嚺 번째嚺 연구嚺  . 
결과를嚺 통해 공연嚺 보기 를嚺 즐기는嚺 많은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 있음을嚺 확인할嚺, ‘ ’
수嚺 있었다 그렇다면嚺 발레嚺 애호가들은嚺 공연嚺 보기를嚺 통해嚺 어떠한嚺 효과를嚺 얻. 
고嚺 있었는지를嚺 알아보고자嚺 한다 발레嚺 애호가들이嚺 공연을嚺 즐기는嚺 것은嚺 크. 
게嚺 무용수의嚺 모습에嚺 대한嚺 생각 공연을嚺 보며嚺 느끼는嚺 감정으로嚺 범주화嚺 되었, 
다. 

무용수      (1) 

무용수들은嚺 무용단嚺 안에서嚺 춤을嚺 추는嚺 일을嚺 전문으로嚺 하는嚺 사람들을嚺 의  
미한다 무용수들은嚺 하나의嚺 공연을嚺 구성해나가는嚺 가장嚺 중요한嚺 요소이다. . 
무용수는嚺 공연嚺 안에서嚺 미적嚺 가치의嚺 전달 미적嚺 가치의嚺 창조 미적嚺 표현의嚺, , 
구현과嚺 같은嚺 미적嚺 기능을嚺 수행한다 황인주 무용공연에嚺 있어嚺 무용( , 2012). 
수의嚺 역할은嚺 공연의嚺 예술적嚺 성공嚺 여부를嚺 결정짓는嚺 중요한嚺 요소이다. 



박줴떼는嚺 실제로嚺 여러嚺 위치의嚺 객석에서嚺 발레嚺 공연을嚺 관람한다고嚺 이야기  
하였는데 그嚺 이유로嚺 객석嚺 각각의嚺 자리가嚺 주는嚺 그만의嚺 느낌과嚺 장점이嚺 존재, 
하기嚺 때문이라고嚺 답하였다 이는嚺 즉嚺 공연嚺 속嚺 무용수들과도嚺 연결嚺 지어嚺 바라. 
볼嚺 수嚺 있다. 

박줴떼는嚺 다수의嚺 발레嚺 공연嚺 관람을嚺 통해 무용수들이嚺 주는嚺 각각의嚺 느낌  , 
과嚺 그를嚺 통한嚺 감정이嚺 다르다는嚺 것을嚺 자연스럽게嚺 깨닫고嚺 있었다 같은嚺 동작. 
을嚺 하더라도嚺 무용수마다嚺 풍기는嚺 느낌이나嚺 표현嚺 방식은嚺 완전히嚺 달랐고 이, 
는嚺 박줴떼가嚺 발레를嚺 공연으로써嚺 즐기는嚺 데에嚺 큰嚺 역할을嚺 했다 무용수들의嚺. 
구성에嚺 따라嚺 공연이嚺 주는嚺 전체적인嚺 분위기가嚺 달랐고 박줴떼는嚺 선호하는嚺, 
무용수들의嚺 공연을嚺 우선적으로嚺 선택하여嚺 관람하고嚺 있었다. 



박줴떼는嚺 주변嚺 사람들이嚺 알아줄嚺 정도로嚺 발레嚺 공연을嚺 많이嚺 관람하러嚺 간  
다고嚺 하였다 또嚺 발레를嚺 보러가냐 는嚺 질문은嚺 박줴떼에게嚺 익숙한嚺 것이었. “ ?”
다 박줴떼는嚺 캐스팅이嚺 바뀌어嚺 여러嚺 번嚺 무대에嚺 올라가는嚺 작품을嚺 캐스팅마. 
다嚺 보러嚺 간다고嚺 하였다 발레嚺 공연에嚺 대해嚺 잘嚺 알지嚺 못하는嚺 사람들은嚺 같은嚺. 
공연을嚺 여러嚺 번嚺 보러嚺 가는嚺 그에게嚺 의문을嚺 품는嚺 경우도嚺 있었다. 

발레嚺 공연에嚺 존재하는嚺 다채로운嚺 볼거리嚺 중嚺 하나는嚺 남자嚺 무용수와嚺 여자嚺  
무용수가嚺 함께嚺 추는嚺 그랑嚺 파드되 이다 두嚺 명의嚺 무(Grand pas de deux) . 
용수가嚺 함께嚺 짝을嚺 이뤄嚺 춤을嚺 이어나가는嚺 만큼 남녀嚺 무용수의嚺 합이嚺 무대의嚺, 
완성도를嚺 좌우한다 이러한嚺 발레嚺 공연의嚺 맛 을嚺 박줴떼는嚺 잘嚺 알고嚺 있었다. ‘ ’ . 
많은嚺 발레嚺 공연嚺 관람嚺 경험은嚺 그에게嚺 공연의嚺 흐름과嚺 더불어嚺 각嚺 파트너嚺 무
용수들이嚺 주는嚺 그들만의嚺 느낌을嚺 깨닫게嚺 해주었다. 



무용수가嚺 푸에떼 를嚺 얼마나嚺 많이嚺 도는지 카브리올  ‘ (Fouette) , (Cabriole)
을嚺 얼마나嚺 높게嚺 뛰는지 와嚺 같이嚺 전문적 기술적으로嚺 발레를嚺 보는嚺 것만이嚺’ , 
발레를嚺 잘 보는嚺 것이嚺 아니다 가령嚺 혹자는嚺 그렇게嚺 이야기할嚺 수嚺 있겠지만‘ ’ . , 
무용수들의嚺 움직임을嚺 보며嚺 자신만의嚺 감정과嚺 느낌을嚺 갖는嚺 것만으로도嚺 충분
히嚺 발레를嚺 즐기고嚺 있는嚺 것이라嚺 할嚺 수嚺 있다 이와嚺 같은嚺 시각으로嚺 보았을嚺. 
때 박줴떼는嚺 누구보다嚺 발레를嚺 잘嚺 즐기고嚺 있었다 각嚺 무용수마다의嚺 특징을嚺, . 
그의嚺 시각으로嚺 잘嚺 파악하고嚺 있었으며 그들이嚺 주는嚺 움직임들을嚺 그만의嚺 느, 
낌으로嚺 녹여내고嚺 있었다. 

박줴떼는嚺 발레에嚺 대해서嚺 자세하게嚺 알지嚺 못한다고嚺 스스로嚺 생각하고嚺 있지  
만 다양한嚺 무용수들을嚺 통해嚺 느끼는嚺 감정이嚺 다르다는嚺 사실은嚺 알게嚺 되었다, 
고嚺 말했다 어떤嚺 파트너의嚺 공연을嚺 보았을嚺 때嚺 좋은嚺 감정을嚺 느끼고嚺 만족도가嚺. 
높은지嚺 알게嚺 되었고 다음에嚺 공연을嚺 관람할嚺 때에도嚺 그嚺 무용수들이嚺 캐스팅, 
된嚺 회차의嚺 공연을嚺 찾아서嚺 본다고嚺 하였다 그렇게嚺 박줴떼는嚺 자신만의嚺 발레嚺. 
향유嚺 경험을嚺 차곡차곡嚺 쌓아나가고嚺 있었다. 



평온한嚺 표정과嚺 우아한嚺 몸짓으로嚺 관객들의嚺 시선을嚺 사로잡는嚺 무용수들은嚺  
아무렇지嚺 않은嚺 표정으로嚺 춤을嚺 추지만 그嚺 이면에는嚺 정확한嚺 기술이嚺 있다는嚺, 
것을嚺 박줴떼는嚺 알고嚺 있었다 발레嚺 동작의嚺 테크닉과嚺 같은嚺 기술을嚺 넘어 예. , 
술을嚺 표현하기嚺 위해嚺 힘쓰는嚺 무용수들을嚺 보며嚺 박줴떼는嚺 아름다움을嚺 느끼고嚺
있었다. 

 



박줴떼와의嚺 면담嚺 속에서 박줴떼는嚺 공연을嚺 이루는嚺 무용수들嚺 개개인의嚺 가  , 
치를嚺 굉장히嚺 높게嚺 평가하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다 무용수들을嚺 돈의嚺 가치로嚺. 
환산하여嚺 나타내는嚺 줴떼씨의嚺 재미있는嚺 표현을嚺 통해 무용수들에게嚺 얼마나嚺, 
경이로움의嚺 감정을嚺 느끼고嚺 있는지를嚺 알嚺 수嚺 있었다 많은嚺 무용수들이嚺 한꺼. 
번에嚺 완벽하게嚺 군무를嚺 수행해내는嚺 모습을嚺 보며 박줴떼는嚺 감사한嚺 마음을嚺, 
가지기도嚺 했다고嚺 말했다. 

정퐁듀嚺 또한嚺 발레嚺 공연에서嚺 군무를嚺 보며嚺 박줴떼와嚺 비슷한嚺 감정을嚺 느끼  
고嚺 있었다 정확하게嚺 합이嚺 맞는嚺 군무를嚺 통해嚺 정퐁듀는嚺 무용수들의嚺 노력을嚺. 
짐작해볼嚺 수嚺 있었고 이는嚺 발레嚺 작품嚺 관람嚺 시嚺 군무가嚺 좋은嚺 작품을嚺 선호하, 
는嚺 경향으로嚺 이어지기도嚺 했다. 

또嚺 다른嚺 참여자嚺 이탄듀는嚺 대학생들의嚺 졸업嚺 공연을嚺 꼭嚺 챙겨본다고嚺 하였  
다 그嚺 이유로는嚺 무용수들의嚺 열정 을嚺 제일嚺 많이嚺 느낄嚺 수嚺 있는嚺 공연이기嚺 때. ‘ ’
문이라嚺 답하였다 전문嚺 무용수는嚺 아니지만 다니던嚺 학교에서의嚺 마지막嚺 공. , 



연을嚺 열심히嚺 준비하고嚺 춤에嚺 애정을嚺 갖고嚺 열중하는嚺 모습이嚺 관객들에게도嚺
전해져嚺 감동으로嚺 이어짐을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

정퐁듀嚺 또한嚺 무용수들의嚺 열정이嚺 느껴질嚺 때嚺 감동을嚺 받는다고嚺 이야기했다  . 
무대嚺 위에서嚺 끝까지嚺 열심히嚺 춤을嚺 추는嚺 무용수들의嚺 모습을嚺 보며嚺 정퐁듀는嚺
오히려嚺 에너지를嚺 얻고嚺 온다고嚺 했다 이와嚺 같은嚺 무용수들의嚺 열정적인嚺 모습. 
은嚺 정퐁듀가嚺 발레嚺 공연을嚺 관람하는嚺 가장嚺 큰嚺 이유이기도嚺 했다. 

무용수들의嚺 단련된嚺 아름다운嚺 신체와嚺 그를嚺 넘어서는嚺 열정은嚺 발레嚺 애호가  
들의嚺 마음을嚺 움직이고嚺 있었다 박줴떼는嚺 무용수들의嚺 신체를嚺 감상하며嚺 민망. 
함보다는嚺 경외감을嚺 느끼고嚺 있었다. 



이와嚺 같은嚺 내용을嚺 바탕으로 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 공연을嚺 행하는嚺 무용  , 
수들을嚺 통해嚺 아름다움을嚺 감상하고자嚺 하는嚺 심미적嚺 욕구를嚺 만족시키고嚺 있음
을嚺 알嚺 수嚺 있었다 구희영( , 2015). 

감정嚺      (2) 

다음으로嚺 발레嚺 애호가들은嚺 공연을嚺 통해嚺 다양한嚺 감정을嚺 누리고嚺 있었다  . 
공연嚺 관람을嚺 자주하는嚺 박줴떼는嚺 공연을嚺 볼嚺 때마다嚺 각각의嚺 공연을嚺 평가하
면서嚺 즐기는嚺 것이嚺 아니라 마음의嚺 충만을嚺 얻는嚺 느낌이嚺 들어嚺 만족스러운嚺 감, 
정을嚺 느낀다고嚺 했다. 

마찬가지로嚺 공연嚺 보기를嚺 즐기는嚺 이탄듀는嚺 공연은嚺 집에嚺 가는嚺 길까지가嚺  “
예술이다 라고嚺 이야기했다 공연장을嚺 가는嚺 길 좋은嚺 작품을嚺 관람하고嚺 다시嚺.” . , 
집에嚺 오기까지嚺 모두嚺 설레는嚺 감정이嚺 가득했다 시간이嚺 지난嚺 후에도嚺 설렘은嚺. 
가시지嚺 않았고 떠올리기만嚺 해도嚺 좋은嚺 기억으로嚺 자리嚺 잡았다, . 



발레가嚺 여타嚺 다른嚺 예술嚺 장르와嚺 구분되는嚺 점은嚺 바로嚺 현장감이다 현장감  . 
이란嚺 어떠한嚺 상황이嚺 실제로嚺 진행되고嚺 있거나 발생한嚺 곳에嚺 있는嚺 듯한嚺 느낌, 
을嚺 뜻한다 발레에서嚺 느낄嚺 수嚺 있는嚺 감정嚺 중嚺 하나가嚺 바로嚺 현장감이다 무용. . 
수들의嚺 움직임을嚺 관객들은嚺 실시간으로嚺 볼嚺 수嚺 있으며 이를嚺 통해嚺 그만의嚺 생, 
생한嚺 현장감을嚺 전달받을嚺 수嚺 있다. 

박줴떼는嚺 이렇듯嚺 발레嚺 공연을嚺 보며嚺 드는嚺 감정을嚺 풍부하게嚺 느끼고 또嚺 즐  , 
기고嚺 있었다 다른嚺 사람들과嚺 발레를嚺 나눈다면 어떻게嚺 소개하겠느냐는嚺 연. , 
구자의嚺 질문에嚺 선입견을嚺 가지지嚺 말고嚺 일단嚺 한嚺 번嚺 보아라 라고嚺 이야기할嚺“ .”
것이라嚺 답했다 실제嚺 박줴떼는嚺 다른嚺 사람들에게嚺 발레嚺 공연을嚺 나누기도嚺 하. 
는嚺 등嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 느끼는嚺 감정을嚺 자신 그리고嚺 타인과도嚺 나누고嚺 있, 
는嚺 모습을嚺 보여주었다. 



예술로嚺 누리기    3) 

예술이란嚺 감상의嚺 대상이嚺 되는嚺 아름다움을嚺 표현하려는嚺 인간의嚺 활동嚺 또는嚺  
작품을嚺 의미한다 발레는嚺 예술의嚺 한嚺 갈래이며 공연예술에嚺 속한다 하지만嚺. , . 
예술향유의嚺 환경이嚺 변화함에嚺 따라 조현성 최보연 오늘날의嚺 발레를嚺( , , 2020) 
공연예술로만嚺 한정嚺 짓기에는嚺 무리가嚺 있다 실제로 첫嚺 번째嚺 연구嚺 결과를嚺. , 
통해嚺 발레가嚺 공연예술로서뿐만嚺 아니라嚺 더嚺 다양한嚺 방식으로嚺 향유되고嚺 있음
을嚺 확인하였다 발레는嚺 음악 미술 문학嚺 등嚺 다양한嚺 종류의嚺 예술로嚺 향유되. , , 
고嚺 있었다. 

다양한嚺 종류의嚺 예술로嚺 가지를嚺 뻗은嚺 발레를嚺 발레嚺 애호가들은嚺 온전히嚺 예  
술로서嚺 누리고嚺 있었다 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 예술로嚺 누리는嚺 과정은嚺 예. 
술의嚺 재료 더해지는嚺 공감각 종합嚺 예술로嚺 범주화되었다, , . 

예술의嚺 재료嚺      (1) 

발레嚺 만화嚺 그리기를嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있는嚺 장지오는嚺 발레嚺 향유의嚺  
의미를嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 풍성한嚺 콘텐츠를嚺 만들기嚺 위한嚺 멋진嚺 재료라
고嚺 답했다 그에게嚺 있어嚺 발레는嚺 그만의嚺 예술을嚺 표현하기嚺 위한嚺 다양한嚺 수단嚺. 
중嚺 하나였다 이처럼嚺 발레는嚺 장지오가嚺 콘텐츠를嚺 만들어嚺 내는嚺 데에嚺 중요한嚺. 
재료이자嚺 바탕이嚺 되어주고嚺 있었다. 



 
예술에嚺 대해嚺 다방면으로嚺 관심을嚺 두고嚺 있는嚺 이탄듀는嚺 그嚺 출발점으로嚺 발  

레를嚺 꼽았다 발레에嚺 대한嚺 관심을嚺 시작으로嚺 뮤지컬 그림 디자인嚺 등으로嚺. , , 
뻗어嚺 나가는嚺 그녀의嚺 관심사들은嚺 너무나도嚺 자연스럽게嚺 흐르고嚺 이어지고嚺 있
었다 무언가嚺 한嚺 가지의嚺 장르를嚺 정하여嚺 관심을嚺 발전시키는嚺 것이嚺 아니라. , 
발레로부터嚺 시작된嚺 호기심이嚺 여기저기에嚺 끌릴嚺 수嚺 있도록嚺 두었다. 

예술의嚺 한계에嚺 대한嚺 울타리를嚺 짓지嚺 않는 자연스러운嚺 흐름은嚺 우물嚺 안의嚺  , 
개구리였던嚺 이탄듀를嚺 우물嚺 밖으로嚺 끄집어내嚺 주었다 현재는嚺 발레피아니스. 
트로서嚺 왕성한嚺 활동을嚺 하고嚺 있는嚺 이탄듀에게도嚺 음악만을嚺 알고 할嚺 줄嚺 아는嚺, 
것이嚺 그것뿐이라嚺 믿었던嚺 때가嚺 있었다 하지만嚺 발레를嚺 만난嚺 후嚺 이탄듀에게. 
는嚺 폭넓게嚺 예술을嚺 볼嚺 수嚺 있는嚺 시야가嚺 생겼다 발레를嚺 통해嚺 더嚺 넓은嚺 예술嚺. 
향유의嚺 바탕이嚺 되는嚺 마음가짐을嚺 갖게嚺 된嚺 것이다. 

발레가嚺 더嚺 다양하게嚺 향유되고 그嚺 방식들이嚺 모두嚺 합해지면嚺 결국嚺 발레의嚺  , 
가치는嚺 더嚺 높아질嚺 수嚺 있다 음악 의상 미술嚺 등嚺 다양한嚺 예술이嚺 발레를嚺 중. , , 



심으로嚺 쌓이다嚺 보면 결국은嚺 더嚺 깊이嚺 있는嚺 예술로서嚺 발레를嚺 누릴嚺 수嚺 있게嚺, 
될嚺 것이다 발레를嚺 직접嚺 하는嚺 것에만嚺 국한되지嚺 않고 그를嚺 바탕으로嚺 발레. , 
를嚺 더嚺 넓고嚺 깊게嚺 향유嚺 할嚺 수嚺 있어야嚺 한다. 

더해지는嚺 공감각     (2) 

공감각이란嚺 어떠한嚺 자극에嚺 의해嚺 일어난嚺 하나의嚺 감각이嚺 동시에嚺 다른嚺 영  
역의嚺 감각을嚺 불러일으키는嚺 것을嚺 뜻한다 공감각은嚺 각기嚺 다른嚺 감각들이嚺 만. 
나嚺 새로운嚺 형태를嚺 만들어嚺 내므로 예술의嚺 또嚺 다른嚺 표현嚺 도구로써嚺 쓰일嚺 수嚺, 
있다 최영신 공감각은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 데에도嚺( , 2019). 
유용하게嚺 작용하고嚺 있었다. 

이탄듀는嚺 발레嚺 음악을嚺 피아노로嚺 연주하는嚺 발레피아니스트이다 이탄듀는嚺  . 
피아노嚺 연주를嚺 통해嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있었는데 공감각적嚺 심상이嚺 일어나는嚺, 



장면은嚺 바로嚺 무용수들의嚺 발레嚺 클래스嚺 상황에서였다 무용수들이嚺 발레를嚺 할嚺. 
때嚺 착용하는嚺 스커트는嚺 색감과嚺 무늬가嚺 다양하다 이嚺 스커트에서嚺 이탄듀는嚺. 
시각의嚺 청각화 를嚺 경험하고嚺 있었다 스커트의嚺 색깔이嚺 주는嚺 시각적嚺 영감을嚺‘ ’ . 
피아노嚺 소리인嚺 청각으로嚺 나타내고 나타내어진嚺 청각은嚺 이탄듀의嚺 연주를嚺 통, 
해嚺 다시금嚺 무용수들의嚺 춤으로嚺 표현되어嚺 졌다 즉 청각의嚺 시각화 까지로嚺. , ‘ ’
이어진嚺 것이다. 

청각이嚺 시각적으로嚺 나타내어질嚺 수嚺 있음을 감각으로嚺 표현되어지는嚺 모든嚺  , 
것이嚺 다嚺 예술임을嚺 인지하였을嚺 때嚺 이탄듀는嚺 모든嚺 예술은嚺 다嚺 이어져嚺 있다는嚺‘
것 을嚺 깨달았다 발레를嚺 단지嚺 보고 하는嚺 것만이嚺 발레를嚺 향유嚺 하는嚺 방식의嚺’ . , 
종착지가嚺 아니며 글을嚺 쓰고 그림을嚺 그리고 감정을嚺 느끼고嚺 영감을嚺 받으, , , 
며嚺 다양하게嚺 발레를嚺 향유하는嚺 것嚺 모두가嚺 융합된嚺 모습이嚺 진정한嚺 발레嚺 향유
라는嚺 것을嚺 이탄듀는嚺 알고嚺 있었다. 

한데嚺 모은嚺 예술嚺 종합嚺 예술     (3) ( )

종합嚺 예술이란嚺 여러嚺 가지嚺 분야의嚺 예술적嚺 요소들을嚺 혼합해嚺 창조하는嚺 하  
나의嚺 통일적인嚺 예술을嚺 의미한다 예술은嚺 특정한嚺 한嚺 가지嚺 분야로만嚺 존재하. 
지嚺 않는다 종합嚺 예술 이라는嚺 개념을嚺 제창한嚺 독일의嚺 작곡가嚺 리하르트嚺 바그. ‘ ’
너는嚺 모든嚺 형태의嚺 예술들이嚺 하나의嚺 작품嚺 속에嚺 어우러질嚺 때嚺 비로소嚺 진정한嚺“
예술로서嚺 가치를嚺 가진다 라고嚺 하였다 심정민 발레嚺 또한嚺 마찬가지.” ( , 2015). 



로嚺 이와嚺 같은嚺 종합嚺 예술적인嚺 가치를嚺 가지고嚺 있으며 이는嚺 발레嚺 애호가들의嚺, 
발레嚺 향유嚺 방식을嚺 통해嚺 살펴볼嚺 수嚺 있었다. 

종합嚺 예술은嚺 다양한嚺 예술嚺 장르가嚺 그嚺 구성嚺 요인이嚺 된다 박줴떼는嚺 발레가嚺  . 
종합嚺 예술이라는嚺 것을嚺 발레의嚺 가장嚺 큰嚺 장점으로嚺 꼽았다 춤과嚺 이야기 음. , 
악이嚺 모두嚺 어우러진嚺 발레는嚺 박줴떼의嚺 마음을嚺 사로잡기에嚺 충분했다. 

여러嚺 종류의嚺 예술을嚺 맛볼嚺 수嚺 있는嚺 발레를嚺 박줴떼는嚺 일석이조 라고嚺 표현  ‘ ’
하기도嚺 했다 이처럼嚺 다양한嚺 예술이 각자의嚺 모습을嚺 두드러지게嚺 뽐내는嚺 것. , 
이嚺 아니라嚺 조화롭게嚺 어우러지기嚺 때문에嚺 발레는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 종합嚺
예술로써嚺 다가갈嚺 수嚺 있었다. 



발레는嚺 말이嚺 없는嚺 예술이다 무대嚺 위의嚺 모든嚺 것은嚺 무용수들의嚺 몸짓과嚺 마  . 
임으로嚺 표현된다 이러한嚺 점은嚺 발레의嚺 호불호를嚺 판가름하는嚺 기준이嚺 되기도嚺. 
한다 무용수들의嚺 움직임에嚺 대한嚺 해석은嚺 오롯이嚺 관객들의嚺 몫으로嚺 남겨지. 
고 이를嚺 통해嚺 발레를嚺 관람하는嚺 향유嚺 참여자들은嚺 예술적嚺 상상력을嚺 기를嚺 수嚺, 
있다. 

이탄듀는嚺 지금까지嚺 발레를嚺 향유하면서嚺 겪은嚺 변화를嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문  
에嚺 모든嚺 예술이嚺 연결되어嚺 있다는嚺 점을嚺 느낀嚺 것 이라嚺 답했다 발레가嚺 한嚺“ ” . 
가지嚺 종류의嚺 예술로嚺 한정되는嚺 것이嚺 아니라嚺 다양한嚺 예술이嚺 모인嚺 집합체라
는嚺 것을嚺 깨닫고 이탄듀는嚺 앞으로嚺 발레로嚺 향유하고嚺 싶은嚺 것이嚺 더嚺 많아졌, 
다. 



여러嚺 가지嚺 예술적嚺 요소를嚺 종합적으로嚺 향유할嚺 수嚺 있는嚺 발레는嚺 발레嚺 애호  
가들에게嚺 예술적嚺 상상력을嚺 넘어嚺 세상을嚺 보고嚺 이해하는嚺 또嚺 하나의嚺 새로운嚺
시점 을嚺 제시해주었다 새로운嚺 시점을嚺 가지게嚺 된嚺 발레嚺 애호가들은嚺 예술을‘ ’ . , 
더嚺 나아가嚺 세상嚺 전체를嚺 더嚺 풍성하게嚺 만끽할嚺 수嚺 있게嚺 되었다. 



  나 나 와嚺 하나되기. ‘ ’

 자아실현의嚺 욕구는嚺 가嚺 제시한嚺 인간의嚺 욕구嚺 중嚺 가장嚺 상위 Maslow(1943)
에嚺 존재한다 자아실현은嚺 자아의嚺 본질을嚺 완전히嚺 실현하는嚺 일이다 자기嚺 자. . 
신의嚺 능력과嚺 개성을嚺 충실하게嚺 발전시켜서 완벽하게嚺 이루는嚺 것이다 자아, . 
는嚺 자기嚺 자신 즉嚺 나 스스로에嚺 대한嚺 의식이나嚺 관념을嚺 의미하며 자아의嚺, ‘ ’ , 
실현은嚺 향유에서도嚺 주요한嚺 역할을嚺 한다 향유에서의嚺 주체는嚺 바로嚺 자기嚺 자. ‘
신 이며 스스로의嚺 내적嚺 경험에嚺 중점을嚺 둔嚺 온전한嚺 체험을嚺 의미하기嚺 때문이’ , 
다 권선영 민형식 재인용( , 2017; , 2020; ). 

우리는嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 발레嚺 소양을嚺 얻을嚺 수嚺 있으며 이는嚺 각자의嚺 삶  , ‘ ’
을嚺 보다嚺 더嚺 행복하게嚺 만들嚺 수嚺 있도록嚺 돕는嚺 동력원으로嚺 작용한다 최의창( , 

즉嚺 우리는嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 개인이嚺 살아가는嚺 일 삶嚺 자체를嚺 행복2018). , 
하게嚺 만들嚺 수嚺 있다는嚺 의미이다 자아의嚺 실현은嚺 곧嚺 행복한嚺 삶과嚺 직결된다. . 
우리가嚺 발레를嚺 통해嚺 얻을嚺 수嚺 있는嚺 행복은嚺 주체적嚺 자아실현이다 이학준( , 
1999). 



발레嚺 애호가들은嚺 발레를 인생을嚺 배우게嚺 해주고嚺 삶을嚺 풍성하게嚺 해준嚺 매  , 
개체 동반자로嚺 인식하고嚺 있었다 발레를嚺 통해嚺 인생을嚺 배웠다 라는嚺 말은, . “ .” , 
자신이嚺 살아가는嚺 삶을嚺 구성해나가기嚺 위한嚺 요소로嚺 발레가嚺 중요하게嚺 작용했
다는嚺 말로嚺 해석될嚺 수嚺 있다. 

발레嚺 애호가들의嚺 삶嚺 속에서嚺 이미嚺 발레는嚺 빠질嚺 수嚺 없는嚺 필수불가결한嚺 존  
재가嚺 되고嚺 있었다 강프라는嚺 발레가嚺 인생에嚺 있어嚺 중심이嚺 된嚺 것嚺 같다고嚺 이. 
야기했으며 모든嚺 것이嚺 발레에게嚺 다嚺 맞추어져嚺 있는嚺 느낌을嚺 받는다고嚺 했다, . 

    나 를嚺 깨닫기1) ‘ ’

자아의嚺 실현을嚺 위해서는嚺 우선嚺 자기嚺 자신의嚺 능력이나嚺 개성이嚺 무엇인지를嚺  
살펴보아야嚺 한다 자아의嚺 본질은嚺 무엇인지嚺 충분히嚺 고민해嚺 보아야嚺 하는嚺 것. 
이다 이를嚺 위해서는嚺 다양한嚺 매개체를嚺 활용할嚺 수嚺 있는데 본嚺 연구를嚺 통해嚺. , 



만나본嚺 발레嚺 애호가들은嚺 발레 라는嚺 매개체를嚺 통해嚺 자신의嚺 자아를嚺 찾아내고嚺‘ ’
있었다 이는嚺 몸과嚺 마음으로嚺 범주화되어嚺 나타났다. . 

몸      (1) 

발레嚺 애호가들에게嚺 발레는嚺 자신의嚺 몸을嚺 일깨워주는嚺 중요한嚺 수단이었다  . 
발레를嚺 접한嚺 후 스스로의嚺 몸은嚺 어떠한지嚺 이해하게嚺 되었고嚺 이를嚺 통해嚺 몸의嚺, 
개념을嚺 다시嚺 정립할嚺 수嚺 있었다 발레를嚺 통해嚺 몸의嚺 세부적인嚺 부분을嚺 들여다. 
보게嚺 되었고 주의嚺 깊게嚺 관찰하면서嚺 스스로의嚺 몸을嚺 더嚺 사랑하게嚺 되었다, . 

올해로嚺 년째嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있는嚺 박줴떼는嚺 발레를嚺 접하기嚺 전과嚺 후  12
의嚺 달라진嚺 점을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 몸 에嚺 대해嚺 더嚺 많이嚺 알게嚺 된嚺 것이‘ ’
라고嚺 답하였다 기존에嚺 가졌던嚺 운동에嚺 대한嚺 인식이嚺 몸嚺 키우기 에嚺 가까웠다. ‘ ’
면嚺 발레를嚺 접하고嚺 난嚺 후에는嚺 몸嚺 이해하기 로嚺 점점嚺 바뀌어嚺 갔다‘ ’ . 



강프라에게도嚺 발레는嚺 자신의嚺 몸을嚺 더嚺 잘嚺 알嚺 수嚺 있게嚺 도와주는嚺 매개체였  
다 발레를嚺 시작하기嚺 전에는嚺 몸에嚺 대한嚺 관심嚺 자체가嚺 별로嚺 없었지만 발레. , 
를嚺 접하고嚺 난嚺 후에는嚺 스스로의嚺 몸을嚺 더嚺 자세히嚺 주의를嚺 기울여嚺 관찰하게嚺
되었다 관찰을嚺 통해嚺 몸에嚺 대한嚺 세부적인嚺 것들을嚺 발견嚺 해내고 주의를嚺 기. , 
울이고 관심을嚺 가지게嚺 되었다 궁극적으로嚺 발레를嚺 통해嚺 스스로의嚺 신체를嚺, . 
인지하고 더嚺 나아가嚺 사랑할嚺 수嚺 있게嚺 된嚺 것이다, . 

주변嚺 사람들에게嚺 발레에嚺 대해嚺 어떻게嚺 이야기하는지를嚺 물어보는嚺 연구자  
의嚺 질문에嚺 정퐁듀는嚺 위의嚺 면담嚺 내용과嚺 같이嚺 답했다 이를嚺 통해嚺 정퐁듀嚺 또. 
한嚺 발레를嚺 함으로써嚺 자신의嚺 몸을嚺 잘嚺 알게嚺 될嚺 수嚺 있다고嚺 여기고嚺 있음을嚺 알嚺
수嚺 있었다. 

  
정퐁듀는嚺 발레嚺 향유嚺 초반嚺 수많은嚺 신체적嚺 단점에嚺 좌절하기도嚺 했지만 기  , 



간이嚺 길어질수록嚺 점점嚺 자신의嚺 신체의嚺 장점에嚺 대해嚺 더嚺 생각하게嚺 되었다 부. 
족한嚺 부분보다는嚺 이미嚺 가진嚺 부분에嚺 더嚺 집중하였고 이러한嚺 과정을嚺 통해嚺 스, 
스로의嚺 몸에嚺 대해嚺 더嚺 잘嚺 알게嚺 되었다.

발레嚺 애호가들은嚺 스스로의嚺 체형은嚺 어떤지 어떻게嚺 몸을嚺 사용하고嚺 사랑해  , 
야嚺 하는지嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 천천히嚺 알아가고嚺 있었다 발레嚺 애호가들은嚺 스. 
스로의嚺 몸을嚺 깨닫고 더嚺 바른嚺 신체를嚺 통해嚺 건강한嚺 삶을嚺 영위해나가고嚺 있었, 
다. 

마음      (2) 

몸과嚺 마음은嚺 뗄嚺 수嚺 없는嚺 하나의嚺 존재이다 발레嚺 애호가들은嚺 몸과嚺 더불어嚺  . 
스스로의嚺 마음에嚺 대해서도嚺 깨닫고嚺 있었다 마음이란嚺 감정이나嚺 생각 기억. , 
같은嚺 것들이嚺 깃들고嚺 생겨나는嚺 곳을嚺 뜻한다. 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 통해嚺 자기嚺 자신에게嚺 끈기嚺 있는嚺 마음이嚺 깃들어있음을嚺  
깨달았다 발레만큼嚺 몰입해본嚺 취미생활이嚺 없었기嚺 때문에嚺 발레를嚺 접하기嚺 이. 
전에는嚺 스스로를嚺 끈기없는嚺 사람 이라嚺 생각하기도嚺 했다 하지만嚺 발레를嚺 만‘ ’ . 
나고 꾸준한嚺 시간을嚺 투자하고嚺 난嚺 후로는嚺 정반대의嚺 마음으로嚺 바뀌었다 발, . 



레를嚺 통해嚺 자신의嚺 마음을嚺 깨우치게嚺 된嚺 것이다. 

또嚺 다른嚺 참여자嚺 최드잠은嚺 공식에嚺 맞춘嚺 삶만을嚺 살아오다 발레를嚺 접하며嚺  , 
처음으로嚺 감성을嚺 깨우쳤다 감성이란嚺 감각적인嚺 자극이나嚺 인상을嚺 받아들이. 
는嚺 마음의嚺 성질을嚺 뜻한다 발레를嚺 진정으로嚺 사랑하는嚺 최드잠은嚺 발레를嚺 통. 
해嚺 자신의嚺 감성적인嚺 면을嚺 끌어낼嚺 수嚺 있게嚺 되었고 그를嚺 통해嚺 삶이嚺 이전보, 
다嚺 더嚺 행복해짐을嚺 느끼고嚺 있었다. 

신체적嚺 기술이嚺 중요하게嚺 작용하는嚺 발레를嚺 하며 속상함과嚺 좌절감을嚺 느낄嚺  , 
때도嚺 있었지만嚺 강프라는嚺 그嚺 감정에嚺 머물러嚺 있지嚺 않았다 항상嚺 잘할嚺 수만은嚺. 
없다는嚺 것을嚺 깨닫고 보다嚺 가벼운嚺 마음가짐으로嚺 발레를嚺 대하니嚺 발레가嚺 주, 
는嚺 재미와嚺 행복 에嚺 더嚺 집중할嚺 수嚺 있게嚺 됐다 발레를嚺 얼마나嚺 잘하느냐 못‘ ’ . , 



하느냐를嚺 떠나嚺 그저嚺 발레嚺 자체가嚺 주는嚺 마음의嚺 행복이嚺 중요함을嚺 발레嚺 애호
가들은嚺 잘嚺 알고嚺 있었다. 

    나 에게嚺 몰입하기2) ‘ ’

몰입이란嚺 깊이嚺 파고들거나嚺 빠진다는嚺 의미를嚺 지닌다  . Csikszentmihalyi
는嚺 취미생활을嚺 할嚺 때嚺 시간嚺 감각도嚺 잃어버리고 긴장과嚺 흥분으로嚺 온(2007) “ , 

통嚺 일에嚺 흡수되는嚺 심리적嚺 집중상태 로嚺 몰입을嚺 설명한다 몰입할嚺 수嚺 있는嚺” . 
능력은嚺 삶의嚺 질을嚺 평가하는嚺 데에嚺 중요한嚺 지표가嚺 될嚺 수嚺 있다. 

가嚺 주장하는嚺 몰입은嚺 자아실현형嚺 몰입 이라嚺 볼嚺 수嚺 있  Csikszentmihalyi ‘ ’
다 문용린 스스로의嚺 의도적嚺 노력으로嚺 미적嚺 가치 또는嚺 자신의嚺 이상( , 2002). , 
과嚺 꿈을嚺 실현하고자嚺 시도되는嚺 집중활동이라는嚺 의미이다 이와嚺 같은嚺 관점에. 
서嚺 보았을嚺 때 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 몰입 으로써嚺 수행하고嚺 있었다, ‘ ’ . 

박줴떼는嚺 여러嚺 가지嚺 신경써야嚺 할嚺 요소들이嚺 많은嚺 일상嚺 생활과는嚺 정반대  
로嚺 발레를嚺 할嚺 때에는嚺 완전히嚺 스스로에게만嚺 집중하는嚺 시간을嚺 가질嚺 수嚺 있다
고嚺 이야기했다 발레를嚺 향유할嚺 때에는嚺 스스로에게嚺 완전한嚺 몰입 이嚺 가능한嚺. ‘ ’
것이다. 



발레를嚺 수행할嚺 때는嚺 온전히嚺 내嚺 몸에嚺 집중해야嚺 한다 박줴떼는嚺 이러한嚺 점  . 
이嚺 발레로의嚺 완전한嚺 몰입을嚺 가능케嚺 한다고嚺 보았다 발레를嚺 하는嚺 시간嚺 만큼. 
은嚺 아무嚺 생각嚺 없이嚺 주의를嚺 자기嚺 자신에게嚺 두어야嚺 한다 더불어嚺 발레를嚺 하. 
면서嚺 느끼는嚺 극한의嚺 고통은嚺 오히려嚺 머리를嚺 비우는嚺 데에嚺 도움을嚺 주었다 박. 
줴떼는嚺 이런嚺 과정을嚺 통해嚺 발레의嚺 몰입 에嚺 대해嚺 깨달아가고嚺 있었다‘ ’ . 

한嚺 가지嚺 일에嚺 몰입하는嚺 성향이嚺 강한嚺 사람은嚺 향유에嚺 능숙해질嚺 가능성이嚺  
높다 발레嚺 애호가들은嚺 발레에嚺 몰입하려는嚺 성향(Bryant, Fred B. , 2003). 
이嚺 강하게嚺 나타났다 이는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 향유에嚺 능숙하다는嚺 의미. 
로도嚺 해석될嚺 수嚺 있다 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 통해嚺 스스로에게嚺 몰입하는嚺. 
것은嚺 일상과嚺 멀리 방어와嚺 면역 활력소 로嚺 범주화되었다‘ ’, ‘ ’, ‘ ’ . 

일상과嚺 멀리      (1) 

발레嚺 애호가들에게嚺 일상을嚺 벗어나嚺 발레에嚺 몰입하게嚺 되는嚺 순간은嚺 소중했  
다 발레를嚺 할嚺 때에는嚺 발레만을嚺 생각하고 몸에만嚺 집중할嚺 수嚺 있었다 아무嚺. , . 
생각을嚺 하지嚺 않아도嚺 되며 일상嚺 속의嚺 힘든嚺 일들은嚺 멀리嚺 달아났다, . 

강프라는嚺 발레嚺 클라스를嚺 할嚺 때에嚺 순서 스스로의嚺 몸에만嚺 집중하는嚺 느낌  , 



을嚺 즐기고嚺 있었다 발레는嚺 오롯이嚺 자기嚺 자신에게만嚺 몰입할嚺 수嚺 있는嚺 시간을嚺. 
강프라에게嚺 만들어주었다.

발레가嚺 주는嚺 몰입의嚺 경험은嚺 정퐁듀에게도嚺 소중했다 일상생활嚺 속嚺 스트레  . 
스嚺 받는嚺 일에嚺 화가嚺 나다가도 발레를嚺 할嚺 때에는嚺 아무嚺 생각嚺 없이嚺 발레에만嚺, 
집중할嚺 수嚺 있었다 발레嚺 잘하기 에만嚺 집중하며嚺 잡생각들을嚺 하나씩嚺 지워낼嚺. ‘ ’
수嚺 있었다. 



강프라와嚺 최드잠嚺 또한嚺 마찬가지였다 강프라는嚺 발레에嚺 빠지게嚺 된嚺 가장嚺  . 
큰嚺 이유로嚺 여러嚺 가지嚺 근심 걱정거리들이嚺 생각나지嚺 않고嚺 발레에만嚺 집중할嚺, 
수嚺 있었기嚺 때문이라고嚺 이야기하였다 발레는嚺 강프라가嚺 가진嚺 여러嚺 가지嚺 고. 
민들을嚺 날려주었고嚺 발레를嚺 하고嚺 난嚺 후에는嚺 상쾌함만이嚺 남았다. 

최드잠은嚺 발레를嚺 통해嚺 나 에게嚺 집중하는嚺 것이嚺 무엇인지를嚺 깨닫게嚺 되었  ‘ ’
다 발레를嚺 할嚺 때에는嚺 온전히嚺 자신에게만嚺 집중할嚺 수嚺 있었고 그嚺 시간들은嚺. , 
행복함으로嚺 다가왔다. 

발레를嚺 하는嚺 시간嚺 만큼은 시끄러운嚺 세상嚺 속에서嚺 온전히嚺 내嚺 안으로만嚺 집  , 
중하게嚺 해주었다 남들의嚺 시선으로부터嚺 벗어나 주어진嚺 동작에만嚺 집중하는嚺. , 
시간은嚺 요즘嚺 사회인들에게嚺 꼭嚺 필요한嚺 나에게嚺 집중할嚺 수嚺 있는嚺 시간 이었다‘ ’ . 
이처럼嚺 발레에嚺 몰입하는嚺 행위는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 자아존중감을嚺 높이는嚺 데
에嚺 도움을嚺 준다는嚺 것을嚺 알嚺 수嚺 있었다 이진희 이상희 허진무( , , , 2020). 

방어와嚺 면역      (2) 

발레嚺 향유를嚺 통해嚺 스스로에게嚺 몰입하는嚺 것은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 방어와嚺  ‘
면역 의嚺 작용도嚺 하고嚺 있었다 사회嚺 속에서嚺 일어나는嚺 많은嚺 스트레스嚺 요인들’ . 



을嚺 막아주는嚺 역할로嚺 발레를嚺 선택한嚺 것이다. 

박줴떼에게嚺 발레하는嚺 시간은嚺 자기관리의嚺 시간 이었다 음악을嚺 들으면서嚺  ‘ ’ . 
근육을嚺 단련하고 우아한嚺 동작을嚺 위해嚺 노력하는嚺 모든嚺 과정들이嚺 좋았다 그嚺, . 
과정들을嚺 모아보면嚺 스스로를嚺 관리하는嚺 느낌을嚺 받을嚺 수嚺 있었다. 

더불어嚺 발레嚺 하는嚺 시간은嚺 정신嚺 수양 의嚺 느낌을嚺 주기도嚺 했다 현실에嚺 있  ‘ ’ . 
는嚺 괴로운嚺 일들을嚺 잊어버린嚺 채嚺 온전히嚺 스스로에게만嚺 집중할嚺 수嚺 있었기嚺 때
문이다 오로지嚺 나 에게만嚺 몰입하며嚺 다른嚺 잡생각들은嚺 떨쳐낼嚺 수嚺 있었고. ‘ ’ , 
내嚺 몸의嚺 상태에만嚺 집중할嚺 수嚺 있었다. 



강프라嚺 또한嚺 마찬가지였다 발레를嚺 할嚺 때에는嚺 다른嚺 고민과嚺 걱정嚺 없이嚺 그嚺  . 
시간에만嚺 집중할嚺 수嚺 있었다 이를嚺 통해嚺 발레가嚺 강프라에게嚺 방어와嚺 면역 의嚺. ‘ ’
역할을嚺 해주고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

발레를嚺 정말嚺 잘 해야만嚺 하는嚺 전공생이嚺 아닌 취미로嚺 향유하는嚺 발레嚺 애호  ‘ ’ , 
가들에게는嚺 발레가嚺 더더욱嚺 방어와嚺 면역의嚺 역할로嚺 작용하고嚺 있었다 외부에. 
서嚺 들어오는嚺 괴로움과嚺 스트레스를嚺 해소하기嚺 위해嚺 내嚺 몸에嚺 더욱嚺 집중하고, 
단련하고 소중히嚺 대하며嚺 컨트롤嚺 하는嚺 느낌을嚺 발레를嚺 통해嚺 받을嚺 수嚺 있었, 
다 이는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 꾸준하게嚺 발레嚺 향유를嚺 지속하도록嚺 하는嚺 좋은嚺 원. 
동력이嚺 되어주고嚺 있었다. 

활력소      (3) 

발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 활력소 라고嚺 표현하기도嚺 했다 활력이란嚺 살아嚺  ‘ ’ . ‘
움직이는嚺 힘 을嚺 뜻한다 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 향유함으로써嚺 살아嚺 움직’ . 
이는嚺 삶을嚺 마주하고嚺 있었다 발레가嚺 개인의嚺 삶을嚺 윤택하게嚺 만들어주는嚺 활. 
력소의嚺 역할 유은혜 윤혜선 이소미나 박지현 을嚺 하는嚺 것이( , , 2018; , , 2016)
다. 



발레嚺 관련嚺 용품을嚺 만들고嚺 있는嚺 조레르는嚺 처음에嚺 발레를嚺 그저嚺 취미생활  
로嚺 생각하고嚺 시작했다 하지만嚺 현재에는嚺 발레가嚺 삶嚺 속의嚺 활력소가嚺 되어주. 
고嚺 있다고嚺 이야기했다 발레를嚺 하고嚺 나면嚺 기분이嚺 상쾌해지고 행복함을嚺 느. , 
끼기嚺 때문에嚺 일상생활이嚺 환기되는嚺 듯한嚺 느낌을嚺 받는다고嚺 했다. 

김리에에게嚺 발레를嚺 하지嚺 않을嚺 때의嚺 삶은嚺 무미건조함 이었다 발레를嚺 꾸  ‘ ’ . 
준히嚺 지속하다嚺 보면嚺 콩쿠르 공연嚺 등嚺 여러嚺 가지嚺 할嚺 일이嚺 생기는데 발레를嚺, , 
하지嚺 않으면嚺 삶에서嚺 다른嚺 이벤트들이嚺 일어나지嚺 않았다 단조롭고嚺 재미없는嚺. 
일상의嚺 반복이었다 김리에는嚺 발레를嚺 해야만嚺 삶嚺 속에嚺 활력이嚺 도는嚺 것嚺 같다. 
고嚺 이야기했다 스스로가嚺 계속해서嚺 발전하는嚺 것이嚺 느껴지고 발레가嚺 어떻. , 
게든嚺 삶을嚺 이끌어가는嚺 느낌이嚺 들었다 이런嚺 이유嚺 때문에嚺 김리에는嚺 지금까. 
지도嚺 발레와嚺 함께할嚺 수嚺 있었다. 



    나 로嚺 성숙하기3) ‘ ’

스스로가嚺 누군지를嚺 깨닫고 몰입하는嚺 경험은嚺 발레嚺 애호가들은嚺 좀嚺 더嚺 나  , 
은嚺 나 로嚺 나아가게嚺 해주고嚺 있었다 이는嚺 발레嚺 애호가들을嚺 성장하게嚺 해주‘ ’ . 
고 그들의嚺 삶을嚺 한층嚺 더嚺 성숙시켜주는嚺 역할을嚺 하고嚺 있었다, . 

장지오는嚺 어떠한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유하든嚺 상관없이 발레를嚺 향유하는嚺  , 
것嚺 그嚺 자체만으로嚺 인간의嚺 성장과嚺 성숙에嚺 긍정적인嚺 영향을嚺 미치게嚺 해줄嚺 것
이라고嚺 이야기했다 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 통해嚺 성숙해가는嚺 것은嚺 삶의嚺. ‘
버팀목 마음의嚺 여유 삶과嚺 중심 으로嚺 범주화되었다’, ‘ ’, ‘ ’ . 

삶의嚺 버팀목      (1) 

발레嚺 애호가들은嚺 발레가嚺 삶을嚺 지탱할嚺 수嚺 있게嚺 도와준다고嚺 이야기했다  . 
삶이란嚺 죽음을嚺 마주하는嚺 날까지嚺 계속해서嚺 이어진다 일상생활嚺 속에서嚺 많은嚺. 
역할을嚺 요구받는嚺 현재嚺 우리의嚺 사회에서 삶은嚺 버팀 의嚺 연속일嚺 수嚺 있다 이, ‘ ’ . 
러한嚺 시각에서 발레가嚺 삶을嚺 지탱해준다 라는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 말은嚺 살, “ .”
아감에嚺 있어嚺 발레가嚺 그만큼嚺 중요한嚺 역할을嚺 하고嚺 있다는嚺 의미로嚺 해석될嚺 수嚺
있다. 



박줴떼는嚺 신체의嚺 건강嚺 유지 가嚺 우리의嚺 삶을嚺 잘嚺 지탱해줄嚺 수嚺 있다고嚺 생  ‘ ’
각했다 꾸준한嚺 운동을嚺 통한嚺 몸嚺 관리가嚺 선행되어야지만嚺 삶의嚺 나머지嚺 일들. 
도嚺 잘嚺 버텨낼嚺 수嚺 있다고嚺 이야기했다 많은嚺 일들로嚺 무너지는嚺 날들이嚺 있더라. 
도 발레는嚺 우리를嚺 다시嚺 일으켜嚺 세워줄嚺 수嚺 있는嚺 힘을嚺 가지고嚺 있다고嚺 믿고嚺, 
있었다. 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 통해嚺 신체적嚺 아픔을嚺 이겨낼嚺 수嚺 있었다 꾸준한嚺 발레는嚺  . 
아팠던嚺 몸을嚺 보다嚺 나은嚺 상태가嚺 되도록嚺 만들어주었다 직장嚺 생활을嚺 함에嚺 있. 
어서도嚺 발레는嚺 도움이嚺 되었다 발레로嚺 인해嚺 당당해진嚺 자세는嚺 주변嚺 사람들. 



이嚺 정퐁듀를嚺 함부로嚺 대하지嚺 못하게嚺 만들어주었다 발레로嚺 인한嚺 변화가嚺 정. 
퐁듀의嚺 직장嚺 생활까지嚺 든든하게嚺 버텨주고嚺 있었다. 

발레는嚺 몸의嚺 유연함뿐만嚺 아니라 사고의嚺 유연함까지嚺 확장嚺 시켜주어嚺 삶을嚺  , 
살아가는嚺 데에嚺 중요하게嚺 작용하고嚺 있었다 몸에서嚺 마음으로嚺 이어지는嚺 발레. 
의嚺 유연함은嚺 박줴떼의嚺 삶嚺 또한嚺 유연하고嚺 튼튼하게嚺 만들어주고嚺 있었다. 

마음의嚺 여유      (2) 

마음의嚺 여유는嚺 삶을嚺 살아가는嚺 데에嚺 있어嚺 필수적인嚺 요소이다 발레嚺 애호  . 
가들은嚺 이러한嚺 마음의嚺 여유를嚺 발레를嚺 통해嚺 얻고嚺 있었다 완벽하게嚺 해내고. 
자嚺 하는嚺 마음을嚺 조금嚺 내려놓고 하루하루에嚺 지나치게嚺 연연해하지嚺 않는嚺 법, 
을嚺 발레를嚺 통해嚺 배우고嚺 있었다 이는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 정신嚺 건강과嚺 정서적嚺. 
안정에嚺 좋은嚺 영향을嚺 끼치고嚺 있었다. 

감정적인嚺 성격을嚺 가진嚺 강프라는嚺 타인에嚺 의해嚺 자신의嚺 감정이嚺 크게嚺 변화  
함을嚺 스스로嚺 알았다 하지만嚺 발레를嚺 접하고 발레를嚺 수행하면서嚺 이러한嚺 감. , 
정의嚺 변화를嚺 조금은嚺 잠재울嚺 수嚺 있었다 발레嚺 동작이嚺 안되는嚺 날이嚺 있더라. 



도 그럴嚺 수도嚺 있다 라는嚺 여유로운嚺 생각을嚺 가지고嚺 상황을嚺 대처했다, ‘ ’ . 

강프라는嚺 발레를嚺 향유하면서嚺 정신嚺 건강 이嚺 생겼다고嚺 이야기했다 사람의嚺  ‘ ’ . 
신체嚺 컨디션은嚺 매일매일嚺 같을嚺 수嚺 없고 발레嚺 또한嚺 일정한嚺 수준으로嚺 꾸준히嚺, 
잘할嚺 수嚺 없다 발레를嚺 시작한嚺 지嚺 얼마嚺 되지嚺 않았을嚺 때에는嚺 이런嚺 점이嚺 속상. 
함으로嚺 다가왔지만 점점嚺 발레를嚺 향유嚺 해가며嚺 여유롭게嚺 대처하는嚺 법을嚺 배, 
웠다 강프라는嚺 발레를嚺 향유嚺 하면서嚺 신체嚺 건강과嚺 정신嚺 건강嚺 모두를嚺 얻은嚺. 
것嚺 같다고嚺 이야기했다. 

 
발레를嚺 통한嚺 마인드嚺 변화는嚺 마음의嚺 여유 를嚺 이끌어왔다 정퐁듀는嚺 무엇  ‘ ’ . 

이든嚺 잘하고자嚺 하는嚺 마음이嚺 강했는데 발레를嚺 향유嚺 하면서嚺 여유를嚺 가지고嚺, 
놓을嚺 것들은嚺 놓을嚺 줄嚺 아는嚺 법을嚺 배우게嚺 되었다. 

삶과嚺 중심      (3) 

발레를嚺 접하면서嚺 겪은嚺 변화들을嚺 통해 발레嚺 애호가들은嚺 삶의嚺 중심을嚺 자  , ‘
기嚺 자신 으로嚺 옮겨두고嚺 있었다 발레를嚺 통해嚺 삶을嚺 버티고 마음의嚺 여유를嚺’ . , 



가지면서嚺 점점嚺 삶의嚺 초점을嚺 스스로에게嚺 둘嚺 수嚺 있게嚺 된嚺 것이다. 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 시작하고 잘하고嚺 싶은嚺 마음만큼嚺 따라가지嚺 못하는嚺 신체  , 
적嚺 한계에嚺 부딪혔다 발레嚺 실력은嚺 노력과嚺 비례하여嚺 늘어나는嚺 것이嚺 아니었. 
다 자기혐오에嚺 빠지기도嚺 하는嚺 등의嚺 시간을嚺 겪다가 정퐁듀는嚺 못하는嚺 부분. , 
에嚺 집착하기보다는嚺 좀嚺 더嚺 나은嚺 부분에嚺 집중하기로嚺 마음을嚺 먹었다 이는嚺 삶. 
을嚺 대하는嚺 태도까지嚺 고스란히嚺 이어졌다 정퐁듀는嚺 이제嚺 본인의嚺 장점을嚺 우. 
선시하고 스스로를嚺 존중하는嚺 태도를嚺 갖게嚺 되었다, . 



박줴떼는嚺 발레를嚺 하고난嚺 후 스스로의嚺 몸을嚺 소중히嚺 여길嚺 줄嚺 알게嚺 되었  , 
다 운동을嚺 할嚺 때에도嚺 무리하게嚺 하지嚺 않고 할嚺 수嚺 있는嚺 만큼만嚺 최선을嚺 다. , 
했다 자기嚺 자신을嚺 제대로嚺 파악하고 아끼게嚺 된嚺 것이다 강프라는嚺 발레를嚺. , . 
접하고嚺 난嚺 후嚺 타인보다는嚺 자기嚺 자신이嚺 삶의嚺 중심이嚺 되었다 타인에게嚺 향하. 
던嚺 관심을嚺 온전히嚺 나에게로嚺 돌릴嚺 줄嚺 알게嚺 되었으며 이는嚺 강프라가嚺 스스로, 
를嚺 더嚺 아끼는嚺 사람이嚺 되도록嚺 해주었다. 

 

 



나이가嚺 많고嚺 적고를嚺 떠나서 성별을嚺 떠나서 발레嚺 기술의嚺 능숙함을嚺 떠나  , , 
서嚺 발레 는嚺 나라는嚺 사람을嚺 온전히嚺 나로서嚺 존재하게嚺 해주었다 물론嚺 신체적嚺‘ ’ . 
부족함에嚺 부끄러움을嚺 느낄嚺 때도嚺 있었지만嚺 박줴떼에게는嚺 그러한嚺 경험이嚺 오
히려嚺 자존감을嚺 높이게嚺 되는嚺 계기가嚺 되었다 오징어의嚺 추억 으로嚺 회상한嚺 부. ‘ ’
끄러움의嚺 경험은 이제嚺 그럼에도嚺 불구하고 해냈다는嚺 자신감과嚺 만족으로嚺, ‘ ’ 
박줴떼의嚺 삶의嚺 중심에嚺 굳건히嚺 남아있었다 발레는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 삶嚺 속. 
에嚺 끊임없이嚺 스며들면서 그들의嚺 삶을嚺 재창조하고嚺 행복하게嚺 만들고嚺 있었다, 
서예원( , 2017). 



  다 너 와嚺 함께하기嚺. ‘ ’

 타인과嚺 함께嚺 살아가는嚺 것은嚺 사회嚺 속에서嚺 필연적으로嚺 해내야嚺 할嚺 일이다 . 
하지만嚺 점점嚺 더嚺 자기嚺 자신만을嚺 중시하게嚺 되는嚺 현대嚺 사회에서嚺 많은嚺 이들이嚺
어려움을嚺 겪는嚺 일이기도嚺 하다 이러한嚺 상황에서嚺 발레는嚺 나와嚺 타인을嚺 이어. 
주는嚺 연결고리로써嚺 작용하고嚺 있었다. 

발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺 경험은嚺 그들의嚺 공감嚺 능력을嚺 발달시켜준다  . 
에嚺 따르면 우리는嚺 다양한嚺 예술嚺 경험으로부터嚺 인간嚺 내면Nussbaum(2010) , 

의嚺 깊이에嚺 대해서嚺 인식하고 이를嚺 통해嚺 타인과의嚺 상호작용에嚺 있어嚺 그들의嚺, 
내면을嚺 존중할嚺 수嚺 있게嚺 된다 이와嚺 같은嚺 과정은嚺 인간적嚺 품성의嚺 발달과嚺 직. 
접적인嚺 연관이嚺 있으며 다시嚺 말해嚺 다양한嚺 예술嚺 경험을嚺 통해嚺 타인을嚺 온전한嚺, 
인격체로서嚺 인지하는嚺 방법을嚺 배울嚺 수嚺 있다. 

발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 향유嚺 경험을嚺 통해嚺 이를嚺 배우고嚺 있었다 발레를嚺 예  . 
술로써嚺 만끽하고 그를嚺 통해嚺 나 자신과嚺 하나嚺 되어갔으며 마지막으로嚺 타인, ‘ ’ , , 
즉嚺 너 와도嚺 함께하고嚺 있었다 발레는嚺 인간성이嚺 점점嚺 상실되어가는嚺 이嚺 시대‘ ’ . 
에서嚺 또嚺 하나의嚺 해법이嚺 될嚺 수嚺 있으며 전주현 더嚺 나아가嚺 의사소통( , 2014), 
의嚺 한嚺 방법이嚺 될嚺 수嚺 있다 박순자 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 통해嚺 타( , 2009). 
인과嚺 함께하는嚺 과정은嚺 타인을嚺 알아가기 유연하게嚺 소통하기 더불어嚺 살‘ ’, ‘ ’, ‘
아가기 로嚺 범주화되었다’ . 

    타인을嚺 알아가기1) 

발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 통해嚺 우선嚺 자신의嚺 몸에嚺 대해嚺 알아나갔고 이어  , 
서嚺 타인과의嚺 의사소통방식으로까지嚺 그嚺 범위를嚺 점점嚺 넓혀갔다 나 에嚺 대한嚺. ‘ ’
정확한嚺 인식이嚺 선행된嚺 후에 내嚺 주변의嚺 타인은嚺 어떠한지嚺 알아가고자嚺 노력, 
하는嚺 모습을嚺 보였다. 



정퐁듀는嚺 이嚺 과정을嚺 통해嚺 자기嚺 자신을嚺 다시嚺 한嚺 번嚺 성찰해보고 나와嚺 맞  , ‘
는嚺 사람 은嚺 어떠한嚺 사람인지嚺 고민하게嚺 되었다 정퐁듀는嚺 사회嚺 속에서嚺 스스’ . 
로가嚺 어떻게嚺 자리해야嚺 하는지를嚺 점점嚺 깨닫게嚺 되었다. 

춤을嚺 보면嚺 그嚺 사람이嚺 보인다 라는嚺 말은嚺 전문嚺 무용의嚺 영역에서嚺 마치嚺 격  “ .”
언처럼嚺 내려오는嚺 말이다 춤에는嚺 사람의嚺 마음이嚺 투영되며 이는嚺 그嚺 춤을嚺. , 
보는嚺 사람의嚺 눈에도嚺 모두嚺 보인다는嚺 의미로嚺 해석될嚺 수嚺 있다 이러한嚺 격언은嚺. 
발레嚺 애호가들의嚺 경우에도嚺 마찬가지로嚺 적용되고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

최드잠은嚺 발레를嚺 하는嚺 주변嚺 타인들을嚺 보면嚺 그嚺 사람의嚺 성격이嚺 느껴진다  
고嚺 이야기했다 미술 음악嚺 등嚺 다양한嚺 예술嚺 속에嚺 예술가의嚺 모습이嚺 고스란. , 
히嚺 나타나는嚺 것처럼 발레嚺 또한嚺 마찬가지라嚺 전했다 정퐁듀嚺 또한嚺 발레嚺 향, . 
유嚺 시嚺 가장嚺 크게嚺 드는嚺 감정을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 사람의嚺 바닥부터嚺 위“



까지嚺 모두嚺 다嚺 볼嚺 수嚺 있다 라고嚺 답했다 이는嚺 즉 발레를嚺 향유하는嚺 모습에.” . , 
는嚺 그嚺 사람의嚺 모든嚺 것이嚺 담겨있다는嚺 의미로嚺 해석될嚺 수嚺 있는嚺 것이다. 

발레嚺 향유嚺 참여자들의嚺 대부분이嚺 성인이라는嚺 점도嚺 특수한嚺 상황嚺 중嚺 하나  
였다 자아가嚺 완전히嚺 정립되지嚺 않은嚺 어린이가嚺 아닌 어느嚺 정도嚺 뚜렷한嚺 자. , 
아를嚺 가지고嚺 살아가는嚺 성인이라는嚺 것이다 성인들은嚺 사회생활에서는嚺 스스. 
로의嚺 모습을嚺 모두嚺 드러내지嚺 않고嚺 감추는嚺 경우가嚺 많다 하지만嚺 발레嚺 향유. ‘ ’
라는嚺 특수한嚺 상황에서는嚺 사회생활嚺 속에서嚺 감추었던嚺 모든嚺 것들이嚺 드러나, 
한嚺 개인을嚺 낱낱이嚺 볼嚺 수嚺 있다고嚺 이야기했다 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 인간의嚺 모. 
든嚺 면을嚺 살필嚺 수嚺 있는嚺 것이다. 



정퐁듀는嚺 발레를嚺 통해嚺 타인을嚺 알아가는嚺 과정嚺 속에서嚺 생각의嚺 전환을嚺 이  
루어낼嚺 수嚺 있었다 과거에는嚺 자신보다嚺 발레를嚺 더嚺 잘하는嚺 사람을嚺 보았을嚺 때嚺. 
시기와嚺 질투의嚺 감정만을嚺 느꼈다면 현재에嚺 이르러는嚺 타인의嚺 노력을嚺 맘대, ‘
로嚺 생각하지嚺 말자 라는嚺 깨우침을嚺 얻었다고嚺 했다 이는嚺 비단嚺 발레嚺 향유의嚺.’ . 
상황에서만嚺 적용되는嚺 것이嚺 아니었다 업무嚺 상황嚺 속에서도 더嚺 나아가嚺 삶의嚺. , 
모든嚺 면에서嚺 전환된嚺 생각을嚺 적용했다 이처럼嚺 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 통. 
해嚺 타인을嚺 알아가고 인간적인嚺 성숙을嚺 이루어내고嚺 있었다, . 

    유연하게嚺 소통하기2) 

발레를嚺 통해嚺 타인을嚺 알아가고자嚺 하는嚺 노력은嚺 유연한嚺 소통을嚺 도왔다 발  . 
레嚺 애호가들은嚺 타인을嚺 알아가는嚺 것에만嚺 그치지嚺 않고 나아가嚺 어떻게嚺 하면嚺, 
더嚺 유연한嚺 의사소통을嚺 할嚺 수嚺 있을지嚺 끊임없이嚺 고민하고嚺 있었다. 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 하면서嚺 타인에嚺 대해嚺 많이嚺 생각하고嚺 고민하게嚺 되었고  , 
이는嚺 발레嚺 학원의嚺 상황에서뿐만嚺 아니라嚺 실생활과도嚺 연결되어嚺 나타났다 과. 
거에는嚺 맞지嚺 않는嚺 사람과嚺 억지로嚺 맞추려고嚺 했다면 현재에는嚺 무리하게嚺 맞, 
추려嚺 하지嚺 않는다고嚺 전했다 인간관계를嚺 융통성嚺 있게嚺 대처하는嚺 방법을嚺 알. 
게嚺 된嚺 것이다. 



발레는嚺 내향적이었던嚺 성격을嚺 외향적으로嚺 바꾸어주기도嚺 하였다 타인에게嚺  . 
큰嚺 관심을嚺 두지嚺 않았던嚺 김리에는嚺 발레를嚺 하면서嚺 이러한嚺 성격이嚺 바뀌는嚺 것
을嚺 직접嚺 느꼈다 타인에게嚺 관심이嚺 없던嚺 과거와嚺 비교하여 지금은嚺 관심이嚺. , “
너무嚺 많아졌다 라고嚺 이야기할嚺 만큼嚺 큰嚺 관심을嚺 두고嚺 있었다 타인에게嚺 조.” . 
금씩嚺 관심을嚺 두기嚺 시작하는嚺 것은嚺 유연한嚺 의사소통의嚺 첫嚺 발걸음이嚺 될嚺 수嚺
있다. 

발레를嚺 배우는嚺 상황은嚺 특수하다 몸의嚺 선이嚺 그대로嚺 드러나는嚺 옷을嚺 입고嚺  . 
다양한嚺 배경을嚺 가진嚺 사람들이嚺 한데嚺 모여嚺 어우러진다 일반적인嚺 사회생활에. 
서는嚺 잘嚺 찾아보기嚺 힘든嚺 상황이다 정퐁듀는嚺 이러한嚺 상황을嚺 통해嚺 타인과嚺 더嚺. 
가까워지고 사람嚺 간의嚺 의사소통嚺 방식에嚺 대해嚺 더嚺 고민해보게嚺 된다고嚺 전했, 
다 발레를嚺 얼마나嚺 기술적으로嚺 잘하는지 발레에嚺 적합한嚺 신체를嚺 타고났는. , 
지는嚺 그다지嚺 중요한嚺 것이嚺 아니었다. 



발레를嚺 향유하는嚺 인구가嚺 점점嚺 더嚺 늘어나면서 발레에嚺 관련된嚺 다양한嚺 주  , 
제의嚺 논쟁거리도嚺 생겨났다 논쟁은嚺 많은嚺 사람들이嚺 발레에嚺 관심을嚺 가지고嚺. 
있다는嚺 반증이기도嚺 했지만 때로는嚺 지나치게嚺 과격해지기도嚺 했다 하지만嚺, . 
정퐁듀는嚺 이를嚺 발전의嚺 과정이라嚺 보았다 토론과嚺 소통을嚺 통해嚺 발레嚺 문화가嚺. 
더嚺 발전할嚺 수嚺 있게嚺 될嚺 것이라嚺 생각했다 다양한嚺 시선을嚺 가진嚺 사람들이嚺 의. 
견을嚺 나누는嚺 과정에서嚺 발레嚺 문화는嚺 한嚺 발자국씩嚺 앞으로嚺 나아갈嚺 수嚺 있게嚺
되는嚺 것이다. 



발레를嚺 통한嚺 유연한嚺 사고의嚺 전환 을嚺 이야기한嚺 박줴떼는嚺 이를嚺 타인과의嚺  ‘ ’
소통에도嚺 적용시키고嚺 있었다 사람들과嚺 끊임없이嚺 소통嚺 해야하는嚺 직업을嚺 가. 
진嚺 박줴떼는嚺 타인과의嚺 간극을嚺 좁힐만한嚺 유연한嚺 사고 를嚺 발레에서嚺 찾고嚺 있‘ ’
었다 세대嚺 차이와嚺 같이嚺 인간관계에서嚺 나타날嚺 수嚺 있는嚺 간극들을嚺 부드럽게嚺. 
헤쳐나갈嚺 수嚺 있는嚺 마음가짐을嚺 발레는嚺 가르쳐주었다 신체를嚺 스트레칭嚺 하는嚺. 
것처럼 사고嚺 또한嚺 유연하게嚺 스트레칭嚺 하는嚺 법을嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 깨우치, 
고嚺 있었다. 

    더불어嚺 살아가기3) 

자신과嚺 같은嚺 방식으로嚺 타인이嚺 무언가를嚺 향유하고嚺 있음을嚺 알아차리게嚺 되  
면 이는嚺 사람과嚺 사람嚺 사이의嚺 유대감을嚺 깊이嚺 있게嚺 만들어주는嚺 역할을嚺 하기, 
도嚺 한다 발레를嚺 통해嚺 타인을嚺 알아나가고 유연(Bryant, Fred B. , 2007). , 
하게嚺 소통하는嚺 법을嚺 배운嚺 발레嚺 애호가들은嚺 이와嚺 같은嚺 과정을嚺 통해嚺 쌓인嚺
유대감을嚺 바탕으로嚺 더불어嚺 살아나가는嚺 법을嚺 깨우치고嚺 있었다. 

 



발레嚺 향유는嚺 사람嚺 간의嚺 인연을嚺 만들어嚺 주었고 그를嚺 더嚺 깊어지게嚺 하는데  , 
에도嚺 큰嚺 역할을嚺 하고嚺 있었다 사회에서嚺 만난嚺 사람들은嚺 성별 나이 직업嚺. , , 
등嚺 다양한嚺 요소들을嚺 불문하고嚺 발레로嚺 하나가嚺 되었다 발레는嚺 사람嚺 사이를嚺. 
묶어주는嚺 하나의嚺 연결고리로嚺 작용했다 발레嚺 애호가들은嚺 이嚺 연결고리를嚺 통. 
해嚺 전국각지에嚺 친구들이嚺 생기고 소통하고嚺 있었다 발레嚺 모임이嚺 독서嚺 모임嚺, . 
등으로嚺 이어지는嚺 경우도嚺 있었다 발레嚺 애호가들은嚺 이를嚺 발레가嚺 맺어준嚺 인. ‘
연 이라嚺 표현하고嚺 있었으며 소중히嚺 여기는嚺 마음을嚺 드러내嚺 보였다’ , . 

친한嚺 동료들과嚺 발레를嚺 가장嚺 처음嚺 시작한嚺 박줴떼는嚺 더불어嚺 함께했던嚺 발  
레의嚺 경험을嚺 그리워하고嚺 있었다 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 사람과嚺 사람嚺 간의嚺 강력. 
한嚺 유대감이嚺 생겨난嚺 것이다 함께하던嚺 동료들부터嚺 발레를嚺 가르쳐주던嚺 선생. 
님까지嚺 모두嚺 특별한嚺 관계를嚺 맺을嚺 수嚺 있었고 그嚺 경험은嚺 박줴떼를嚺 지금까지嚺, 



발레와嚺 함께할嚺 수嚺 있도록嚺 돕고嚺 있었다. 

발레는嚺 면嚺 대嚺 면의嚺 직접적인嚺 소통뿐만이嚺 아니라 간접적인嚺 소통도嚺 가능  , 
케嚺 해주었다 발레嚺 만화를嚺 그리는嚺 장지오와嚺 윤로페는嚺 모두 지금까지嚺 발레. , 
를嚺 하며嚺 가장嚺 기억에嚺 남는嚺 경험으로嚺 직접嚺 그린嚺 만화를嚺 보고嚺 즐거워하는嚺‘
사람들을嚺 볼嚺 때 를嚺 꼽았다 누군가에게嚺 발레嚺 향유를嚺 함께嚺 나누고 잠시나마嚺’ . , 
즐거운嚺 경험을嚺 주었다는嚺 점이嚺 그들을嚺 기쁘게嚺 만들어嚺 준嚺 것이다 발레 라는嚺. ‘ ’
공통분모를嚺 함께嚺 향유한다는嚺 것 그嚺 자체만으로도嚺 일면식嚺 없는嚺 타인과嚺 유, 
대감을嚺 가질嚺 수嚺 있었다. 



이탄듀는嚺 발레嚺 향유는嚺 나만의嚺 것이嚺 아니라 모두의嚺 것 이라고嚺 말했다  “ , ” . 
이탄듀는嚺 더嚺 많은嚺 사람들에게嚺 발레를嚺 다양하게嚺 향유하는嚺 것은嚺 생각보다嚺
어려운嚺 일이嚺 아니라는嚺 것을嚺 알려주고嚺 싶다고嚺 했다 발레嚺 피아니스트인嚺 이. 
탄듀는嚺 발레嚺 음악으로의嚺 접근성을嚺 높이기嚺 위해嚺 노력하고嚺 있었으며 이를嚺, 
더嚺 많은嚺 사람들에게嚺 나누기嚺 위해嚺 그嚺 방법을嚺 끊임없이嚺 고민하고嚺 있었다 이. 
탄듀가嚺 추구하는嚺 발레嚺 향유의嚺 모습은 모두嚺 같이嚺 누릴嚺 수嚺 있는 향유였다, ‘ ’ . 

본嚺 장에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효과는嚺 어떠한지嚺  
살펴보았으며 이와嚺 같은嚺 내용에嚺 대한嚺 이해를嚺 돕기嚺 위해嚺 나타낸嚺 종합적嚺 도, 
식은嚺 그림嚺 과嚺 같다< 9> . 



그림嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효과 [ 9] 



발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양3. 

발레嚺 애호가들에게嚺 의미嚺 있는嚺 효과를嚺 가져다주고 다양한嚺 방식으로의嚺 발  , 
레嚺 향유를嚺 가능케嚺 하는嚺 요인으로嚺 발레嚺 소양을嚺 들嚺 수嚺 있다 발레嚺 소양은嚺 무. 
용嚺 소양 최의창 의嚺 개념과嚺 동일하다 발레는嚺 무용의嚺 한嚺 갈래이기嚺 때( , 2011) . 
문에 무용을嚺 발레로嚺 즐겨嚺 나타나지는嚺 요소들을嚺 모두嚺 아울러嚺 발레嚺 소양이, 
라嚺 칭할嚺 수嚺 있다. 

발레嚺 리터러시 라고도嚺 부를嚺 수嚺 있는嚺 발레嚺 소양은嚺 발레를嚺 이해하고 해석  ‘ ’ , 
하고 실행하고 창작해내는嚺 총체적인嚺 능력을嚺 뜻한다 발레嚺 소양嚺 속에는嚺, , . 
발레를嚺 몸으로嚺 행하고 발레능소양 머리로嚺 알고 발레지소양 마음으로嚺 느( ), ( ), 
낄嚺 수嚺 있는 발레심소양 자질이嚺 모두嚺 포함되어있다 발레嚺 소양은嚺 발레嚺 애( ) . 
호가들이嚺 발레를嚺 그저嚺 즐기는嚺 것이嚺 아니라 제대로嚺 향유 할嚺 수嚺 있도록嚺 만, ‘ ’
들어嚺 준다 발레嚺 소양은嚺 즉 발레를嚺 잘하고 알고 느낄嚺 수嚺 있는嚺 자질을嚺 의. , , , 
미한다 이는嚺 발레嚺 교육이嚺 추구해야嚺 할嚺 근본적인嚺 목적이기도嚺 하다. . 

발레를嚺 배우고 또嚺 행하는嚺 이는嚺 발레嚺 소양을嚺 쌓아가게嚺 되고嚺 이는嚺 발레嚺  , 
향유력으로嚺 연결된다 이러한嚺 과정을嚺 통해嚺 평생동안嚺 자신과嚺 타인을嚺 위한嚺. 
행복을嚺 가꾸어嚺 나갈嚺 수嚺 있는嚺 삶을嚺 살아가게嚺 된다 본嚺 연구의嚺 참여자들嚺 또. 
한嚺 각자의嚺 발레嚺 소양을嚺 지속적으로嚺 쌓아나가며嚺 행복한嚺 삶을嚺 추구하고嚺 있
었다 어떠한嚺 요인들이嚺 발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺 향유를嚺 가능케嚺 하였는지嚺 발. 
레嚺 소양의嚺 관점에서嚺 살펴본다. 

  가 발레능소양. 

발레능소양은嚺 발레의嚺 기본적인嚺 동작 기술들을嚺 활용해嚺 발레를嚺 스스로嚺 실  , 
천해낼嚺 수嚺 있는嚺 신체적인嚺 능력과嚺 기능적인嚺 재능을嚺 말한다 다양한嚺 난이도. 
의嚺 신체嚺 기술과嚺 예술嚺 표현까지를嚺 모두嚺 아우른다 발레능소양은嚺 즉 발레를嚺. , 
신체적으로嚺 해낼嚺 수嚺 있는嚺 능력이다. 

발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 수행해낼嚺 수嚺 있도록嚺 해주는嚺 발레능  
소양은嚺 시작되는嚺 몸 어우러지는嚺 몸으로嚺 범주화되어嚺 나타났다 발레嚺 애호, . 



가들은嚺 몸 신체 을嚺 매개체로嚺 하여嚺 발레능소양의嚺 발휘를嚺 시작하였으며嚺 이는嚺( )
발레嚺 애호가들의嚺 몸과嚺 삶嚺 속으로嚺 어우러지며嚺 나타나고嚺 있었다. 

    시작되는嚺 몸1) 

몸嚺 깨우기      (1) 

발레능소양은嚺 발레嚺 애호가들의嚺 몸 신체 에서嚺 시작되고嚺 있었다 발레嚺 애  ( ) . 
호가들은嚺 자신의嚺 몸을嚺 깨우고 점차嚺 알아나가는嚺 단계를嚺 거치고嚺 있었다 몸, . 
을嚺 깨우는嚺 것은嚺 발레능소양을嚺 발휘하는嚺 데에嚺 가장嚺 기초적이고嚺 기본적인嚺
단계였다 몸嚺 깨우기 의嚺 단계는嚺 발레嚺 애호가들嚺 개인의嚺 삶嚺 속에서嚺 다양한嚺. ‘ ’
모습으로嚺 나타나고嚺 있었다. 

김리에는嚺 발레를嚺 시작하게嚺 된嚺 계기를嚺 묻는嚺 질문에嚺 몸嚺 쓰는嚺 것嚺 자체가嚺  “
좋아서 라고嚺 답했다 신체嚺 수행을嚺 통해嚺 몸이嚺 만들어지고嚺 바뀌어嚺 나가는嚺 것” . 
에嚺 큰嚺 흥미를嚺 느끼고嚺 있었으며 이는嚺 김리에가嚺 꾸준히嚺 발레嚺 향유를嚺 지속할嚺, 
수嚺 있게嚺 해준嚺 원동력이嚺 되었다. 



정퐁듀는嚺 자유롭게嚺 움직이는嚺 사람이嚺 되는嚺 것 이嚺 발레嚺 향유의嚺 목표라고嚺  ‘ ’
이야기하였다 머릿속에嚺 떠오르는嚺 이미지를嚺 몸으로도嚺 잘嚺 표현해낼嚺 수嚺 있는嚺. 
사람이嚺 되는嚺 것을嚺 목표嚺 삼았다 이러한嚺 면담嚺 내용을嚺 통해嚺 자유로운嚺 신체에嚺. 
대한嚺 열망을嚺 엿볼嚺 수嚺 있었으며 이는嚺 발레능소양을嚺 쌓아가는嚺 시작점이嚺 되, 
고嚺 있었다. 

 
발레嚺 향유를嚺 통해嚺 신체적인嚺 능력을嚺 이루어내고자嚺 하는嚺 바램嚺 또한嚺 면담嚺  

속에서嚺 발견해낼嚺 수嚺 있었다 정퐁듀는嚺 신체적인嚺 필요성에嚺 의해嚺 발레를嚺 시. 
작하게嚺 되었다 신체적嚺 기능이嚺 많이嚺 떨어지고嚺 있었던嚺 정퐁듀는嚺 발레를嚺 통. 
해嚺 이를嚺 극복해나가고자嚺 하였다. 



발레嚺 피아니스트嚺 이탄듀는嚺 발레를嚺 직접嚺 하는嚺 것이嚺 아닌嚺 반주로嚺 먼저嚺 접  
했다 발레嚺 반주를嚺 하다嚺 보니嚺 신체로嚺 발레를嚺 직접嚺 하는嚺 것의嚺 필요성을嚺 느. 
끼게嚺 되었다 무용수들의嚺 요구를嚺 온전히嚺 이해할嚺 수嚺 없었기嚺 때문이다 이러. . 
한嚺 필요嚺 때문에嚺 이탄듀는嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 수행해보고자嚺 하는嚺 마음을嚺
가지게嚺 되었다 발레와嚺 음악을嚺 따로嚺 두지嚺 않는嚺 마음은嚺 면접의嚺 상황에서도嚺. 
긍정적이게嚺 작용하였고 이는嚺 이탄듀가嚺 발레嚺 피아니스트로嚺 성장하는데에도嚺, 
도움을嚺 주었다 이처럼嚺 발레嚺 애호가들은嚺 각자의嚺 몸嚺 깨우기 를嚺 통해嚺 발레능. ‘ ’
소양嚺 기르기를嚺 시작하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

     몸嚺 알기 (2) 

몸을嚺 깨우는嚺 과정嚺 다음으로 발레嚺 애호가들은嚺 몸을嚺 알아가는嚺 과정을嚺 거  , 
치고嚺 있었다 신체적인嚺 능력과嚺 기능적인嚺 재능을嚺 제대로嚺 사용하기嚺 위해嚺 필. 
요한嚺 발레능소양을嚺 발레嚺 애호가들은嚺 스스로의嚺 몸에嚺 대해嚺 알아가는嚺 과정인嚺
몸嚺 알기 를嚺 통해嚺 쌓아가고嚺 있었다‘ ’ . 

 



정퐁듀는嚺 발레를嚺 잘하기嚺 위해서는嚺 근육이嚺 필요하다는嚺 점을嚺 깨달았다 신  . 
체적인嚺 수행을嚺 통해嚺 스스로의嚺 몸에嚺 대해嚺 알아가는嚺 과정嚺 속에서嚺 이러한嚺 사
실을嚺 자연스럽게嚺 깨우칠嚺 수嚺 있었다 많은嚺 동작을嚺 배우는嚺 것이嚺 즉嚺 발레를嚺. 
잘한다는嚺 것이嚺 아님을嚺 정퐁듀는嚺 알고嚺 있었다. 

발레를嚺 하기嚺 위해서는嚺 반드시嚺 유연해야만嚺 한다 라는嚺 말은嚺 언제나嚺 정답  “ .”
이嚺 아니다 유연하다면嚺 발레를嚺 하기에嚺 조금嚺 더嚺 수월한嚺 것은嚺 맞지만 반드. , 
시嚺 유연해야지만嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 수행할嚺 수嚺 있는嚺 것은嚺 아니다 발레嚺 애. 
호가들의嚺 이야기嚺 속에서도嚺 이러한嚺 사실을嚺 알아차릴嚺 수嚺 있었다 유연함보다嚺. 
근력이嚺 더嚺 중요하다는嚺 것을嚺 애호가들은嚺 스스로의嚺 몸에嚺 대해嚺 알아가며嚺 깨
닫게嚺 되었고 유연성이嚺 없어도嚺 근력을嚺 통해嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 수행하고嚺, 
있었다. 



유연성이嚺 없고 근력嚺 또한嚺 없어도嚺 발레를嚺 충분히嚺 즐길嚺 수嚺 있다 강프라  , . 
는嚺 스스로嚺 유연하지도嚺 않고 근력도嚺 없지만嚺 발레를嚺 통해嚺 느끼는嚺 재미 가嚺, ‘ ’
모든嚺 것을嚺 이겼다 발레를嚺 하는嚺 것 순수한嚺 흥미嚺 그嚺 자체만으로嚺 강프라는嚺. , 
충분했고 강프라는嚺 그嚺 사실을嚺 알았다 발레를嚺 하는嚺 것에嚺 빠져嚺 어떻게嚺 하, . ‘
면嚺 신체적으로嚺 발레를嚺 잘嚺 수행할嚺 수嚺 있을까 와嚺 같은嚺 생각에嚺 심취해嚺 있었?’
다. 

윤로페는嚺 발레를嚺 직접嚺 경험해보는嚺 것이嚺 발레嚺 향유에嚺 중요하게嚺 작용한다  
고嚺 보았다 몸으로嚺 발레를嚺 직접嚺 해본다면 즉嚺 몸으로嚺 알아나간다면嚺 발레와嚺. , 
관련된嚺 다양한嚺 콘텐츠들이嚺 더욱嚺 흥미롭게嚺 다가올嚺 수嚺 있다고嚺 이야기했다. 
이처럼嚺 몸嚺 알기 의嚺 과정은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레능소양嚺 쌓기를嚺 시작할嚺 수嚺‘ ’
있도록嚺 돕고嚺 있었다. 

    어우러지는嚺 몸2) 

시작되는嚺 몸 은嚺 몸으로嚺 시작되는嚺 것 에嚺 초점을嚺 맞추고嚺 있었다면 어우러 ‘ ’ ‘ ’ , ‘
지는嚺 몸 은嚺 몸 을嚺 사용하여嚺 신체적인嚺 능력과嚺 기능적인嚺 재능을嚺 어떻게嚺 실천’ ‘ ’
하고嚺 있었는지 무엇이嚺 신체로嚺 발레를嚺 향유嚺 하도록嚺 만들고嚺 있는지를嚺 중심, 
으로嚺 살펴보고자嚺 한다. 



자세가嚺 주는嚺 힘      (1) 

발레를嚺 신체적으로嚺 수행함으로써嚺 얻을嚺 수嚺 있는嚺 이점은嚺 다양하지만 발레嚺  , 
애호가들에게嚺 공통적으로嚺 들을嚺 수嚺 있었던嚺 것은嚺 바로嚺 자세가嚺 주는嚺 힘 이었‘ ’
다 발레는嚺 곧은嚺 등과嚺 어깨 쭉嚺 뻗은嚺 목과嚺 같이嚺 바른嚺 자세 를嚺 위한嚺 포지션. , ‘ ’
을嚺 강조한다 발레에서嚺 요구하는嚺 동작을嚺 수행嚺 하다보면嚺 자연스럽게嚺 바른嚺. ‘
자세 로嚺 향하게嚺 되는嚺 것이다’ . 

눈에嚺 띄는嚺 신체적嚺 변화는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 향유嚺 하  
도록嚺 만들고嚺 있었다 반듯한嚺 자세가嚺 주는嚺 힘은嚺 발레를嚺 통해嚺 겪게嚺 된嚺 변화嚺. 
중嚺 가장嚺 큰嚺 것이었다 일상嚺 생활에서는嚺 좋지嚺 않은嚺 자세로嚺 일을嚺 하게嚺 되지. 
만 발레에서嚺 배운嚺 신체嚺 정렬을嚺 생각하며嚺 항상嚺 반듯한嚺 자세를嚺 만들기嚺 위해嚺, 
노력했다. 

 



허리가嚺 좋지嚺 않았던嚺 정퐁듀는嚺 발레를嚺 하면서嚺 허리의嚺 통증이嚺 많이嚺 사라  
졌다 직접嚺 신체로嚺 발레를嚺 하며嚺 길러낸嚺 발레능소양이嚺 발휘되는嚺 모습이었. 
다 이렇듯嚺 발레를嚺 향유嚺 하면서 몸의嚺 변화를嚺 직접嚺 눈으로嚺 볼嚺 수嚺 있게嚺 되. , 
는嚺 경험은嚺 발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺 향유를嚺 지속하게嚺 돕고嚺 있었다. 

노력한嚺 만큼      (2) 

발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 향유를嚺 지속하는嚺 이유는嚺 많았지만 그嚺 중嚺 하나는嚺  , 
노력한嚺 만큼嚺 신체적인嚺 변화를嚺 이끌어낼嚺 수嚺 있다는嚺 점이었다 전에는嚺 되지嚺. 
않았던嚺 기능적인嚺 동작을嚺 수행할嚺 수嚺 있게嚺 되는嚺 것은嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 성
취감을嚺 맛보게嚺 해주었다. 

동작嚺 하나하나가嚺 점점嚺 늘어가는嚺 모습을嚺 보며嚺 발레嚺 애호가들은嚺 다양한嚺  
감정들을嚺 느끼고嚺 있었다 강프라는嚺 같은嚺 동작을嚺 하더라도嚺 달라진嚺 느낌에嚺. 
쾌감 재미 뿌듯함과嚺 같은嚺 감정들을嚺 느끼고嚺 있었다, , . 



강프라는嚺 발레가嚺 노력한嚺 만큼嚺 성과가嚺 나오며 인과관계가嚺 뚜렷하다고嚺 표  , 
현했다 처음嚺 발레를嚺 시작했을嚺 때와嚺 비교하여嚺 신체적인嚺 기능이嚺 많이嚺 향상. 
되었으며 이는嚺 강프라에게嚺 큰嚺 성취감을嚺 가져다주고嚺 있었다 꾸준한嚺 연습, . 
을嚺 통해嚺 강프라는嚺 동작의嚺 마무리가嚺 깔끔한지嚺 그렇지嚺 않은지嚺 스스로嚺 확인
할嚺 수嚺 있는嚺 단계가嚺 되었고 잘嚺 해냈을嚺 때에嚺 오는嚺 뿌듯함은嚺 강프라를嚺 신나, 
게嚺 했다. 

최드잠은嚺 발레를嚺 잘하기嚺 위해嚺 일상생활嚺 속에서도嚺 노력하는嚺 모습을嚺 보였  
다 어떻게嚺 하면嚺 집에서도嚺 발레를嚺 잘하기嚺 위한嚺 노력을嚺 할嚺 수嚺 있을지嚺 고민. 



하다가嚺 스트레칭을嚺 하기로嚺 마음먹었다 꾸준한嚺 노력嚺 끝에嚺 원했던嚺 자세를嚺. 
하게嚺 되었고 그嚺 때에嚺 최드잠은嚺 노력하는嚺 만큼嚺 일정嚺 수준까지는嚺 신체적인嚺, 
기능을嚺 끌어올릴嚺 수嚺 있다는嚺 것을嚺 깨달았다. 

발레嚺 기술을嚺 자세히嚺 관찰하고嚺 실행하는嚺 것嚺 또한嚺 발레능소양에嚺 도움이嚺  
되었다 발레를嚺 직접嚺 하면서嚺 놓쳤던嚺 디테일한嚺 부분을嚺 자세하게嚺 관찰하고. , 
이를嚺 직접嚺 실행으로嚺 옮기면서嚺 강프라는嚺 발레嚺 동작의嚺 기술적嚺 향상을嚺 느껴
볼嚺 수嚺 있었다. 

강프라는嚺 발레를嚺 접한嚺 후嚺 겪은嚺 변화에嚺 대해嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 자신  
이嚺 썼던嚺 글을嚺 읽어주었다 강프라는嚺 발레를嚺 신체적으로嚺 잘嚺 수행하기위해嚺. 
노력하였고 그嚺 과정을嚺 통해嚺 여러嚺 가지嚺 긍정적인嚺 신체적嚺 변화를嚺 겪게嚺 되었, 
다. 



조레르는嚺 발레에는嚺 한정되지嚺 않는嚺 끝없는嚺 배움이嚺 존재한다고嚺 이야기했  
다 발레는嚺 기능적인嚺 부분만을嚺 배우면嚺 끝이嚺 나는嚺 운동이嚺 아닌嚺 예술이기嚺 때. 
문이다. 

발레嚺 애호가들의嚺  신체적인嚺 능력과嚺 기능적인嚺 재능의嚺 향상은嚺 발레능소양
이嚺 계속해서嚺 쌓이고 또嚺 발휘되는嚺 선순환적인嚺 흐름을嚺 돕고嚺 있었다, . 



  나 발레지소양. 

발레지소양은嚺 발레에嚺 대한嚺 다양한嚺 종류의嚺 명제적인嚺 지식을嚺 이해하고嚺 적  
용하는嚺 인지적嚺 능력 지성적嚺 자질을嚺 의미한다 발레의嚺 다양한嚺 측면을嚺 다룬嚺, . 
지식들을嚺 습득하고嚺 이해하는嚺 정도와嚺 수준을嚺 뜻한다 명제적嚺 지식을嚺 이해하. 
는嚺 것에嚺 그치지嚺 않고嚺 발레의嚺 다양한嚺 측면에 특히嚺 발레능과嚺 같은嚺 측면에嚺, 
적용하고嚺 실천적嚺 지식화할嚺 수嚺 있는嚺 능력을嚺 모두嚺 포함한다. 

발레嚺 애호가들은嚺 발레에嚺 대한嚺 다양한嚺 지식을嚺 얻고자嚺 하고嚺 있었고 이를嚺  , 
발레嚺 향유에嚺 바르게嚺 사용하고자嚺 노력하고嚺 있었다 발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺. 
향유를嚺 가능케嚺 하는嚺 발레지소양은嚺 깨우쳐지는嚺 지혜와嚺 덧붙여지는嚺 경험으로嚺
범주화되었다. 

    깨우쳐지는嚺 지혜1) 

지혜란嚺 사물의嚺 이치를嚺 빨리嚺 깨닫고 정확하게嚺 처리하는嚺 정신적嚺 능력을嚺  , 
의미한다 발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 향유를嚺 잘하기嚺 위해嚺 여러嚺 가지嚺 방식으로嚺. 
다양한嚺 지혜를嚺 깨우치고자嚺 노력하고嚺 있었다. 



발레嚺 관련嚺 만화를嚺 그리는嚺 윤로페와嚺 장지오는嚺 자료嚺 조사를嚺 할嚺 때에嚺 발레嚺  
관련嚺 서적을嚺 읽고 유튜브嚺 클립을嚺 보면서嚺 필요한嚺 정보들을嚺 익힌다고嚺 이야, 
기했다. 

박줴떼嚺 또한嚺 발레嚺 동작의嚺 기능적嚺 향상을嚺 위해嚺 유튜브의嚺 도움을嚺 많이嚺 받  
고嚺 있었다 유튜브를嚺 통해嚺 팁을嚺 얻고 실제에도嚺 적용시켜보는嚺 등의嚺 노력을嚺. , 
하고嚺 있었다. 



박줴떼는嚺 발레를嚺 보다嚺 더嚺 잘 하기위해嚺 발레지소양을嚺 쌓고嚺 있었다 동작  ‘ ’ . 
의嚺 원리를嚺 알지못한嚺 채嚺 무조건적으로嚺 시간을嚺 쏟아붓는嚺 방식은嚺 발레嚺 연습
에嚺 있어嚺 큰嚺 도움이嚺 되지嚺 못한다 박줴떼는嚺 유튜브를嚺 통해嚺 동작의嚺 원리부터嚺. 
이해하고자嚺 하였다. 

최드잠은嚺 발레에嚺 필요한嚺 자세한嚺 근육들을嚺 공부하기嚺 위해嚺 책의嚺 도움을嚺  
받았다 발레嚺 동작을嚺 수월하게嚺 해내기嚺 위해嚺 필요한嚺 근육들을嚺 알아보고 근. , 
육을嚺 기르기嚺 위해서는嚺 어떻게嚺 해야嚺 하는지嚺 고민해보았다. 



발레지소양을嚺 쌓는嚺 방법은嚺 발레嚺 애호가들마다嚺 각기嚺 다양했다 강프라는嚺  . 
직접嚺 교수자에게嚺 물어보는嚺 방식으로嚺 지소양을嚺 쌓아나가고嚺 있었다 직접嚺 물. 
어보는嚺 것뿐嚺 만嚺 아니라 다른嚺 학습자들에게嚺 주는嚺 피드백도嚺 모두嚺 수용하고, 
자嚺 노력하였다 더불어嚺 끊임없이嚺 자기嚺 자신을嚺 점검해보고 교수자의嚺 말에嚺. , 
더욱嚺 더嚺 귀嚺 기울였다 이嚺 모든嚺 과정은嚺 강프라만의嚺 발레지소양으로嚺 차곡차. 
곡嚺 쌓여가고嚺 있었다. 

이처럼嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레지소양을嚺 쌓는嚺 과정은嚺 지식과嚺 지혜를嚺 위로  , 
즉嚺 양적으로嚺 더嚺 많이嚺 쌓아주기도嚺 했지만嚺 질적으로嚺 넓혀주기도嚺 했다 꾸준. 
히嚺 발레를嚺 향유하면서嚺 관심嚺 분야가嚺 자연스럽게嚺 넓고嚺 깊어진嚺 것이다. 

이탄듀는嚺 발레를嚺 하며嚺 발레嚺 역사에嚺 대해嚺 관심을嚺 가지게嚺 되었고 흥미를嚺  , 
느껴嚺 따로嚺 시간을嚺 내어嚺 공부를嚺 하기도嚺 했다 정퐁듀嚺 또한嚺 발레嚺 덕분에嚺 관. 
심사가嚺 더嚺 넓어졌다고嚺 이야기했다 발레嚺 역사 패션嚺 등嚺 여러嚺 가지嚺 분야에嚺. , 
관심을嚺 두기嚺 시작했다. 

발레嚺 애호가들은嚺 유튜브 책 교수자嚺 등의嚺 방식으로嚺 발레지소양을嚺 함양  , , 
시키고嚺 있었으며 이는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레에嚺 대한嚺 지식을嚺 다양하게嚺 이, 



해하고嚺 적용嚺 시킬嚺 수嚺 있도록嚺 돕고嚺 있었다. 

    덧붙여지는嚺 경험2) 

발레에嚺 대한嚺 지식과嚺 지혜를嚺 깨우치고 그에嚺 더해嚺 직접嚺 경험 을嚺 하는嚺 것  , ‘ ’
은嚺 발레嚺 애호가들의嚺 발레지소양을嚺 한층嚺 더嚺 함양시켜주고嚺 있었다 여러嚺 가. 
지嚺 지식들을嚺 탐색하며嚺 쌓은嚺 지소양을嚺 실제에嚺 적용嚺 시켜봄으로써嚺 발레嚺 애
호가들의嚺 발레嚺 향유는嚺 더嚺 깊어지고嚺 있었다. 

정퐁듀는嚺 발레를嚺 잘하고嚺 싶다 라는嚺 마음에서嚺 발레에嚺 대한嚺 지식에嚺 관심을嚺  ‘ ’
가지기嚺 시작했지만 현재는嚺 단순히嚺 혼자서嚺 아는嚺 것에嚺 그치지嚺 않고嚺 많은嚺 사, 
람들과嚺 그嚺 지식을嚺 나누고嚺 있었다 처음에는嚺 스스로의嚺 공부를嚺 위해嚺 발레嚺 용. 
어를嚺 정리하여嚺 인터넷상에嚺 업로드嚺 했지만 발레에嚺 관심이嚺 있는嚺 많은嚺 사람, 
들의嚺 눈길을嚺 끌게嚺 되었다 이러한嚺 과정에서嚺 정퐁듀는嚺 더嚺 전문적인嚺 지식을嚺. 
쌓고자嚺 노력했고 실제로嚺 잘嚺 정리된嚺 정퐁듀의嚺 발레嚺 용어嚺 게시물은嚺 발레를嚺, 
처음嚺 접하는嚺 많은嚺 사람들에게嚺 도움을嚺 주고嚺 있었다. 



무언가嚺 한嚺 가지를嚺 알아내는嚺 것이嚺 끝이嚺 아니라 발레에嚺 대한嚺 지식을嚺 얻고  , 
자嚺 하는嚺 마음은嚺 무궁무진했다 발레에嚺 대한嚺 호기심은嚺 꼬리에嚺 꼬리를嚺 물고嚺. 
이어지고嚺 있었다 정퐁듀는嚺 발레를嚺 잘嚺 향유하기嚺 위해嚺 발레에嚺 대한嚺 많은嚺 것. 
들이嚺 궁금했고 발레嚺 용어 작품 안무가嚺 등嚺 다양한嚺 주제로嚺 관심을嚺 뻗쳐나, , , 
갔다. 



발레嚺 공연을嚺 자주嚺 관람하는嚺 이탄듀는嚺 발레를嚺 공연으로嚺 향유하는嚺 것이  , 
단순한嚺 흥미의嚺 해소 는嚺 아니라고嚺 이야기했다 이탄듀는嚺 발레嚺 공연을嚺 진지‘ ’ . 
한嚺 마음으로嚺 대하고嚺 있었다 그녀에게嚺 있어嚺 발레嚺 공연이란嚺 무대嚺 위嚺 무용수. 
들의嚺 춤嚺 그嚺 이상이었다 공연의嚺 마케팅 사람들의嚺 반응 상품嚺 판매. , , MD , 
직원들의嚺 태도嚺 등嚺 여러嚺 가지를嚺 고려하여嚺 총체적으로嚺 관람하고嚺 있었다 이. 
탄듀는嚺 공연의嚺 시작부터嚺 끝까지嚺 모든嚺 것을嚺 관람하며嚺 발레에嚺 대한嚺 지소양
을嚺 쌓고嚺 있었다. 

 



이는嚺 이탄듀의嚺 다른嚺 발레嚺 향유방식에서도嚺 마찬가지로嚺 나타나고嚺 있었다  . 
발레嚺 피아니스트로嚺 활동하는嚺 이탄듀는嚺 발레嚺 반주의嚺 상황에서도嚺 관련嚺 지식
을嚺 쌓고 직접嚺 경험하면서嚺 지소양을嚺 튼튼하게嚺 만들어가고嚺 있었다 이탄듀, . 
만의嚺 발레嚺 반주嚺 노트를嚺 만들어嚺 스스로嚺 알아볼嚺 수嚺 있도록嚺 직접嚺 손으로嚺 적
으면서嚺 큰嚺 틀에서의嚺 이해를嚺 해나가고嚺 있었다. 



  다 발레심소양. 

 발레심소양은嚺 발레를嚺 하는嚺 사람이嚺 가지는嚺 다양한嚺 종류의嚺 심성적嚺 태도와嚺 
마음의嚺 자질을嚺 의미한다 발레에嚺 대한嚺 사랑 열정 인내와嚺 같은嚺 감정을嚺 통. , , 
해嚺 내면에서부터嚺 발레를嚺 바르게嚺 이해하고嚺 제대로嚺 실행해갈嚺 수嚺 있도록嚺 이
끌어嚺 주는嚺 요인이다 발레에嚺 대해嚺 가질嚺 수嚺 있는嚺 다양한嚺 정의적嚺 상태를嚺 아. 
울러嚺 뜻하는嚺 명칭이다. 

박줴떼는嚺 발레를嚺 향유함에嚺 있어嚺 몸과嚺 더불어嚺 마음이嚺 중요하다는嚺 점을嚺  
잘嚺 알고嚺 있었다 실제로嚺 마음이嚺 신체嚺 수행에嚺 어떤嚺 영향을嚺 미치는지嚺 정확히. 
는嚺 알嚺 수嚺 없지만 어떤嚺 마음가짐으로嚺 동작을嚺 행하느냐에嚺 따라嚺 표현되어지, 
는嚺 춤은嚺 확실히嚺 다르다는嚺 것을嚺 박줴떼는嚺 알고嚺 있었다. 



마음의嚺 수련 과嚺 같은嚺 점을嚺 강조하는嚺 요가와嚺 음악에嚺 맞추어嚺 동작을嚺 하는嚺  ‘ ’
발레는嚺 접점이嚺 많이嚺 존재하지嚺 않지만 박줴떼는嚺 발레嚺 또한嚺 요가와嚺 같은嚺 방, 
식으로嚺 다가가도嚺 좋을嚺 것嚺 같다는嚺 생각을嚺 했다고嚺 이야기했다 발레를嚺 할嚺 때. 
에嚺 자신의嚺 마음 이嚺 어디에嚺 있고 어떻게嚺 쓰이는지를嚺 충분히嚺 느끼면서嚺 한다‘ ’ , 
면嚺 요가와嚺 같이嚺 심신嚺 수련 의嚺 효과를嚺 볼嚺 수嚺 있을嚺 것이라嚺 기대했다‘ ’ . 

발레를嚺 기능적으로嚺 수행해내는嚺 것도嚺 중요하지만 마음으로嚺 느끼는嚺 것도嚺  , 
그嚺 못지않게嚺 중요하다 박줴떼는嚺 자신의嚺 동작이嚺 다소嚺 부족하더라도嚺 마음만. 
큼은嚺 충만히 진심을嚺 다해嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있었다 이렇듯嚺 박줴떼는嚺 오랜嚺, . 
기간嚺 발레를嚺 향유해오면서嚺 발레심소양의嚺 중요성을嚺 깨달았으며 꾸준하게嚺, 
키워왔다. 

면담을嚺 통해嚺 박줴떼를嚺 포함한嚺 많은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유하면서嚺  
심소양을嚺 기르고嚺 있다는嚺 점을嚺 알嚺 수嚺 있었다 발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 향유를嚺. 
가능토록嚺 하는嚺 발레심소양은嚺 깃드는嚺 감정 성장의嚺 태도 넓어진嚺 세상으로嚺, , 
범주화되었다. 



    깃드는嚺 감정1) 

발치광이      (1) 

발치광이 란嚺 발레 와嚺 미치광이 를嚺 합친嚺 단어이다 발레嚺 애호가들에嚺 따르  ‘ ’ ‘ ’ ‘ ’ . 
면 취미발레인들嚺 사이에서는嚺 이嚺 단어가嚺 널리嚺 쓰이고嚺 있다고嚺 이야기했다, . 
발레嚺 애호가들은嚺 스스로를 말嚺 그대로嚺 발레에嚺 미친 사람들이라嚺 칭했다 미, ‘ ’ . ‘
치광이 란嚺 어떤嚺 일에嚺 지나칠嚺 만큼嚺 열중하는嚺 사람들을嚺 가리키는嚺 용어이기도嚺’
하다 이러한嚺 명칭에서도嚺 알嚺 수嚺 있듯이 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 너무나도嚺. , 
사랑하고嚺 아끼는嚺 마음을嚺 가지고嚺 있었다. 

발레를嚺 무조건적인嚺 마음으로嚺 사랑하는嚺 것은嚺 발레嚺 향유를嚺 가능케嚺 하는嚺  
강력한嚺 원동력이嚺 될嚺 수嚺 있다 발레가嚺 왜 좋은지에嚺 대해嚺 질문하였을嚺 때. ‘ ’ , 
발레嚺 애호가들嚺 중에서는嚺 이유가嚺 없어요 그냥嚺 좋아요 라고嚺 답하는嚺 사람“ . .”
들이嚺 많았다 정퐁듀嚺 또한嚺 발레를嚺 다양하게嚺 향유할嚺 수嚺 있게嚺 된嚺 이유에嚺 대. 
해嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 특정한嚺 이유없이嚺 그냥 발레가嚺 좋다고嚺 답했다‘ ’ . 



발레에嚺 대한嚺 정퐁듀의嚺 무조건적인嚺 사랑과嚺 애정이嚺 엿보였다. 

강프라는嚺 주변에서嚺 왜嚺 그렇게까지嚺 발레에嚺 열중하냐 는嚺 질문을嚺 받기도嚺  “ ?”
하지만 발레를嚺 하지嚺 않아도嚺 발레嚺 생각이嚺 나고 생각이嚺 닿는嚺 모든嚺 곳에서嚺, , 
발레嚺 생각이嚺 나고 일주일만嚺 발레를嚺 하지嚺 않아도嚺 무기력해진다는嚺 강프라는嚺, 
그냥 발레가嚺 좋고 좋으니까嚺 한다고嚺 이야기했다‘ ’ , . 



발레의嚺 세상에嚺 푹嚺 빠져있는嚺 듯해嚺 보였던嚺 박줴떼는嚺 면담嚺 동안嚺 발레에嚺 대  
한嚺 극찬을嚺 아끼지嚺 않았다 그간嚺 발레를嚺 향유하면서嚺 겪었던嚺 다양한嚺 경험은嚺. 
박줴떼의嚺 마음嚺 속에嚺 발레를嚺 사랑하는嚺 감정으로嚺 오롯이嚺 남았다. 

최드잠은嚺 발레를嚺 잘嚺 모르던嚺 때조차도嚺 발레를嚺 보며嚺 좋은嚺 감정을嚺 느꼈다  
고嚺 전했다 현재에는嚺 발레를嚺 배우기嚺 시작하며嚺 다양하게嚺 발레를嚺 향유하고嚺. 
있지만 발레에嚺 대해嚺 아무것도嚺 모르던嚺 시절에도嚺 발레嚺 공연을嚺 보았을嚺 때嚺 기, 
분嚺 좋은嚺 감정을嚺 느낄嚺 수嚺 있었다고嚺 전했다. 

스스로를嚺 발치광이 라嚺 칭하며嚺 발레에嚺 대한嚺 아낌없는嚺 사랑을嚺 드러내嚺 보였  ‘ ’
던嚺 최드잠은嚺 발레嚺 때문에嚺 마음이嚺 아픈嚺 적도嚺 많았다고嚺 전했다 신체적인嚺 한. 



계에嚺 부딪혀嚺 생각한嚺 만큼嚺 발전하지嚺 못했다는嚺 감정이嚺 들嚺 때 이상과嚺 현실嚺, 
사이에서嚺 괴리감을嚺 느꼈다 하지만嚺 이러한嚺 속상함에도嚺 불구하고嚺 최드잠은嚺. 
발레를嚺 사랑하는嚺 마음이嚺 훨씬嚺 더嚺 컸다 최드잠의嚺 머릿嚺 속은嚺 발레로嚺 가득했. 
고 발레를嚺 할嚺 때嚺 가장嚺 행복하다고嚺 말했다 이를嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들이嚺 어, . 
떤嚺 발레심소양을嚺 가지고嚺 있는지 또嚺 함양해가고嚺 있는지嚺 짐작해볼嚺 수嚺 있었, 
다. 

재미와嚺 중독성     (2) 

다음으로嚺 참여자들에게嚺 깃들고嚺 있던嚺 감정은嚺 재미와嚺 중독성이었다 재미  . ‘ ’
란嚺 즐거운嚺 기분이나嚺 느낌을嚺 의미하고 중독성 은嚺 어떤嚺 특정한嚺 것에嚺 젖어버, ‘ ’
려嚺 정상적으로嚺 사물을嚺 판단할嚺 수嚺 없는嚺 상태 즉嚺 무언가에嚺 완전히嚺 빠져버린嚺, 
상태를嚺 의미한다 이러한嚺 재미와嚺 중독성은嚺 계속해서嚺 무언가를嚺 맛보도록嚺 이. 
끈다. 

우리는嚺 무언가를嚺 할嚺 때嚺 신나고嚺 즐겁다면嚺 그를嚺 재미있다 라고嚺 표현한다  ‘ ’ . 
재미 는嚺 단순한嚺 감정이지만 지속적으로嚺 꾸준한嚺 행동을嚺 이어나가도록嚺 돕는嚺‘ ’ , 
최고의嚺 자극제이다 강프라는嚺 취미嚺 생활을嚺 만들고嚺 싶다는嚺 생각에嚺 여러嚺 가. 
지嚺 운동들을嚺 접해보았지만 발레가嚺 가장嚺 재미있었다 재미는嚺 강프라를嚺 발, . 
레의嚺 세계로嚺 이끈嚺 안내자이자嚺 계속해서嚺 발레를嚺 향유하도록嚺 돕는嚺 조력자였



다. 

 
최드잠은嚺 발레는嚺 중독성이嚺 있다고嚺 이야기했다 그嚺 이유로嚺 발레는嚺 운동처  . 

럼嚺 보이기도嚺 하지만嚺 예술적인嚺 부분이嚺 존재하기嚺 때문이라고嚺 답했다 그렇기嚺. 
때문에嚺 발레에嚺 빠져드는嚺 사람들이嚺 많다는嚺 것이다 실제로 면담을嚺 통해嚺 만. , 
난嚺 발레嚺 애호가들嚺 모두嚺 발레의嚺 중독성에嚺 빠져들어嚺 있었다. 



 
발레嚺 향유를嚺 지속하고자嚺 하는嚺 마음은嚺 발레嚺 그嚺 자체를嚺 즐기고자嚺 하는嚺 마  

음이었다 박줴떼는嚺 발레는嚺 사람의嚺 마음을嚺 자극하고嚺 움직이는嚺 힘을嚺 가지고嚺. 
있다고嚺 이야기했다 그렇기嚺 때문에嚺 발레를嚺 더嚺 즐길嚺 수嚺 있다는嚺 것이다. . 

강프라嚺 또한嚺 마찬가지였다 발레를嚺 통해嚺 무언가를嚺 얻고자嚺 하는嚺 마음이嚺  . 
아니라 아무것도嚺 얻고자嚺 하지嚺 않고嚺 그저嚺 발레嚺 자체를嚺 즐기고嚺 좋아하고嚺 있, 
었다. 

    성장의嚺 태도2) 

성장하고자嚺 하는嚺 마음과嚺 태도는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유하는嚺 데에嚺  
큰嚺 역할을嚺 하고嚺 있었다 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 통해嚺 성장하고자嚺 하는嚺 의. 
지를嚺 가지고嚺 있었다. 

발레의嚺 매력을嚺 묻는嚺 연구자의嚺 질문에嚺 정퐁듀는嚺 마치嚺 벽돌嚺 깨기 와嚺 같이嚺  ‘ ’
끝없이嚺 도전할嚺 수嚺 있는嚺 것이라嚺 답했다 발레嚺 동작을嚺 하나씩嚺 차근차근嚺 이루. 
어나가는嚺 과정을嚺 통해嚺 일상생활嚺 속에서嚺 잃어버린嚺 성취감을嚺 찾을嚺 수嚺 있었
다. 



최드잠은嚺 앞으로의嚺 발레嚺 향유에嚺 있어嚺 필요한嚺 것은嚺 바로嚺 자기嚺 성장 이라嚺  ‘ ’
답했다 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 끊임없이嚺 발전하고자嚺 하는嚺 감정을嚺 느끼고嚺 싶다. 
고嚺 이야기했다 발레를嚺 지속하게嚺 하는嚺 원동력嚺 또한嚺 비슷했다 발레를嚺 통해嚺. . 
느낀嚺 자기嚺 발전 은嚺 발레를嚺 지속하게嚺 돕고嚺 있었다‘ ’ . 



발레를嚺 향유함에嚺 있어嚺 목표 도嚺 중요했다 발레를嚺 향유하는嚺 애호가들은嚺  ‘ ’ . 
대부분嚺 오랜嚺 기간嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있거나 앞으로도嚺 발레를嚺 오랜嚺 기간嚺 향, 
유할嚺 계획이었다. 

조레르는嚺 발레를嚺 하면서嚺 연별로嚺 목표를嚺 가지고嚺 있다고嚺 이야기했다 꾸준  . 
한嚺 목표嚺 세우기를嚺 통해嚺 발레를嚺 보다嚺 단계적으로嚺 향유하고嚺 있었다 목표를嚺. 
가지고嚺 그를嚺 이루기嚺 위해嚺 노력하는嚺 것은嚺 바로嚺 성장하고자嚺 하는嚺 마음 에서嚺‘ ’
비롯된嚺 것이었다. 

강프라의嚺 목표는嚺 다양한嚺 발레嚺 작품을嚺 맛보는嚺 것이었다 발레는嚺 스토리에嚺  . 
따른嚺 다양한嚺 작품들이嚺 존재하는데 음악과嚺 안무가嚺 모두嚺 각양각색이다 보, . 
통은嚺 작품嚺 한嚺 가지를嚺 정하여嚺 기량을嚺 뽐내는嚺 콩쿠르를嚺 목표에嚺 많이嚺 두지만, 
강프라의嚺 목표는嚺 배울嚺 수嚺 있는嚺 한嚺 최대한嚺 많은嚺 발레嚺 작품을嚺 배우는嚺 것이
었다. 



정퐁듀嚺 또한嚺 콩쿠르를嚺 대하는嚺 마음이嚺 남달랐다 정퐁듀는嚺 콩쿠르에嚺 도전  . 
하는嚺 것이嚺 그저嚺 참가의嚺 의미만은嚺 아니라고嚺 했다 발전된嚺 모습을嚺 보고嚺 싶. 
고 못했던嚺 동작을嚺 해내고嚺 싶은嚺 마음이嚺 크다고嚺 이야기했다 콩쿠르에嚺 참가, . 
할嚺 때마다嚺 목표를嚺 하나씩嚺 정하고 꼭嚺 해내고자嚺 하는嚺 마음이嚺 존재했다, . 

발레는嚺 매嚺 클라스마다嚺 비슷한嚺 순서가嚺 반복된다 무언가嚺 반복이嚺 되면 질  . , 
릴嚺 법도嚺 하지만嚺 박줴떼에게嚺 발레는嚺 그렇지嚺 않았다 오히려嚺 발레는嚺 잘嚺 되. ‘
지嚺 않기嚺 때문에 질리지嚺 않았다 성취감을嚺 맛보기嚺 위해서는嚺 오랜嚺 시간嚺 공’ . 
을嚺 들여야嚺 했지만 그嚺 과정嚺 또한嚺 자기嚺 성장의嚺 과정이었다 한嚺 번에嚺 크게嚺, . 
성장한다면 오히려嚺 그嚺 성장을嚺 제대로嚺 맛볼嚺 수嚺 없을嚺 것이다 박줴떼는嚺 발, . 
레를嚺 통한嚺 성장이嚺 어렵기嚺 때문에 그만큼嚺 가치嚺 있다고嚺 이야기했다, . 



    넓어진嚺 세상3) 

사회의嚺 변화는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 심소양에도嚺 영향을嚺 끼치고嚺 있었다 발레  . 
는嚺 고급예술이고 여성성이嚺 짙은嚺 예술이라는嚺 기존의嚺 사회적嚺 인식은嚺 발레가嚺, 
더嚺 넓게嚺 향유되지嚺 못하게嚺 하는嚺 방해요소로嚺 작용하기도嚺 했다. 

실제로嚺 년嚺 동안嚺 발레를嚺 향유해嚺 온嚺 박줴떼는嚺 남자들에게嚺 발레는嚺 여성  12 ‘
들이嚺 즐기는嚺 문화와嚺 예술 이라는嚺 생각이嚺 강한嚺 것嚺 같다고嚺 이야기했다 장지’ . 
오嚺 또한嚺 레오타드와嚺 발레嚺 동작嚺 때문에嚺 약간은嚺 민망한嚺 운동 이라고嚺 말했다‘ ’ . 
하지만嚺 이러한嚺 생각은嚺 발레를嚺 접한嚺 후嚺 이내嚺 바뀌었다 발레嚺 애호가들뿐만嚺. 
아니라嚺 사회적嚺 인식도嚺 조금씩嚺 바뀌어嚺 가고嚺 있었다. 



기존에는嚺 발레에嚺 대한嚺 인식이嚺 그다지嚺 개방적이지嚺 않아嚺 발레를嚺 한다 라는嚺  ‘ ’
이야기를嚺 꺼리기도嚺 했지만 최근에嚺 들어서는嚺 자연스럽게嚺 발레에嚺 관한嚺 이야, 
기를嚺 꺼낸다고嚺 박줴떼는嚺 전했다. 



이제嚺 발레는嚺 많은嚺 이들의嚺 일상생활嚺 일부분이嚺 되고嚺 있었다 발레가嚺 대중  . 
화됨에嚺 따라嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 즐기기에는嚺 더욱嚺 좋은嚺 환경으로嚺 변
화되고嚺 있었다 성인嚺 발레嚺 학원이嚺 많아지고 성인嚺 취미嚺 발레인들을嚺 대상으. , 
로嚺 하는嚺 교수자들도嚺 많아지면서嚺 그만큼嚺 높은嚺 전문성을嚺 기대할嚺 수嚺 있게嚺 되
었다. 

더嚺 넓어진嚺 세상을嚺 바탕으로嚺 참여자들은嚺 다른嚺 나라의嚺 발레嚺 문화를嚺 즐기  
고자嚺 하는嚺 마음도嚺 드러냈다 정퐁듀는嚺 외국에嚺 나가嚺 발레嚺 수업을嚺 듣고 발. , 
레嚺 공연을嚺 보고 관련嚺 용품을嚺 사는嚺 등嚺 해당嚺 국가만의嚺 발레嚺 트렌드를嚺 느껴, 
보고자嚺 하는嚺 마음을嚺 내비치기도嚺 했다.

본嚺 장에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺  
무엇인지嚺 살펴보았으며 이와嚺 같은嚺 내용에嚺 대한嚺 이해를嚺 돕기嚺 위해嚺 나타낸嚺, 
종합적嚺 도식은嚺 그림嚺 과嚺 같다< 10> . 



 

그림嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양嚺[ 10] 



연구嚺 결과를嚺 모두嚺 종합하여嚺 나타낸嚺 도식은嚺 그림嚺 과嚺 같다  < 11> . 

그림嚺 발레는嚺 어떻게嚺 우리를嚺 행복하게嚺 하는가[ 11] < ?> 



종합嚺 논의4. 

본嚺 연구에서는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유嚺 하고있는嚺 다양한嚺 방식은嚺  
어떠하며嚺 그를嚺 통해嚺 어떠한嚺 효과를嚺 누리고嚺 있는지 이를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발, 
레嚺 소양은嚺 무엇인지嚺 살펴보았다 본嚺 장에서는嚺 연구嚺 결과를嚺 토대로嚺 논의嚺 및嚺. 
시사점을嚺 제시하고자嚺 한다. 

  가 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식. 

본嚺 연구의嚺 결과를嚺 통해 발레嚺 애호가들은嚺 다양한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유嚺  , 
하고嚺 있음을嚺 확인할嚺 수嚺 있었다 가지嚺 방식 혹은嚺 그嚺 이상으로嚺 발레를嚺 향. 14 , 
유嚺 하며嚺 발레를嚺 하는嚺 것 뿐만嚺 아니라嚺 여러嚺 가지嚺 방면으로嚺 즐기고嚺 맛보고嚺‘ ’
있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

하기 중심의嚺 발레嚺 향유는嚺 기본적이기는嚺 하지만 온전한嚺 모습은嚺 아니다  ‘ ’ , 
최의창 본嚺 연구는嚺 하기 방식뿐만嚺 아니라嚺 보기 읽기 듣기( , 2020). ‘ ’ ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 
생각하기 쓰기 그리기 만들기 모으기 찍기 말하기 나누기‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, ‘ ’, 
느끼기 사랑하기 등의嚺 여러嚺 가지의嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 밝혀냈다는嚺 점에‘ ’, ‘ ’ 
서嚺 의의가嚺 있다 운동嚺 향유嚺 최의창 를嚺 바탕으로 발레嚺 향유嚺. < 15+>( , 2018) , <

를嚺 제시하며嚺 발레의嚺 영역에서嚺 새롭게嚺 나타나는嚺 향유嚺 방식인嚺 경연 공14+> ‘ (
연 하기 와嚺 찍기 를嚺 덧붙였다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 알아보고嚺 구분해나) ’ ‘ ’ . 
가는嚺 과정을嚺 통해嚺 발레를嚺 향유嚺 한다 라는嚺 말은嚺 발레를嚺 직접嚺 한다 라는嚺‘ .’ ‘ .’
말과嚺 직결되는嚺 것이嚺 아님을嚺 밝혀내었다. 

발레는嚺 현재嚺 고급예술이라는嚺 인식을嚺 탈피하고嚺 대중예술로의嚺 발걸음을嚺  
내딛고嚺 있다 이러한嚺 과정에서嚺 발레가嚺 더嚺 가치嚺 있는嚺 예술교육의嚺 한嚺 갈래로嚺. 
자리嚺 잡기嚺 위해서는嚺 이처럼嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식에嚺 대한嚺 접근이嚺 필요하
다 기능적인嚺 면 발레능 만을嚺 길러서는嚺 발레嚺 교육의嚺 진정한嚺 목표를嚺 달성할嚺. ( )
수嚺 없으며 지성적인嚺 면 발레지 과嚺 심성적인嚺 면 발레심 모두를嚺 골고루嚺 길, ( ) ( ) 
러내야지만嚺 비로소嚺 온전한嚺 발레嚺 교육의嚺 모습을嚺 완성할嚺 수嚺 있다. 

발레嚺 애호가들은嚺 다양한嚺 방식을嚺 통해嚺 발레능소양 발레지소양 발레심소  , , 



양을嚺 길러내고嚺 있었으며嚺 이를嚺 통해嚺 발레를嚺 더嚺 깊고嚺 넓게嚺 즐기고嚺 있음을嚺
확인하였다 다시嚺 말해 다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향유는嚺 발레능소양 발레지소. , , 
양 발레심소양을嚺 골고루嚺 길러줄嚺 수嚺 있으며嚺 이를嚺 통해嚺 발레嚺 능 지 심의嚺 함, · ·
양이라는嚺 궁극적인嚺 발레嚺 교육의嚺 목표를嚺 이룰嚺 수嚺 있음을嚺 본嚺 연구를嚺 통해嚺
밝혀내었다. 

이러한嚺 접근은嚺 전문嚺 발레嚺 교육의嚺 영역을嚺 포함하여 발레嚺 교육의嚺 모든嚺 장  , 
면을嚺 아울러嚺 이루어져야嚺 한다 수많은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 속한嚺 여가로서의嚺. 
발레嚺 교육嚺 장면에서嚺 또한嚺 마찬가지이다 하기嚺 중심 의 기능적으로嚺 잘하는嚺. ‘ ’ , 
것만을嚺 강조한嚺 발레嚺 교육을嚺 통해서는嚺 발레嚺 애호가이자嚺 진정한嚺 발레향유인
를嚺 길러낼嚺 수嚺 없을嚺 것이다. 

나아가 앞으로嚺 더嚺 많은嚺 향유嚺 방식에嚺 대한嚺 진지한嚺 고민과嚺 새로운嚺 발견이嚺  , 
필요하다 발레嚺 향유嚺 방식은嚺 시간의嚺 흐름에嚺 따라 또嚺 사회적嚺 분위기에嚺 따. , 
라嚺 기존의嚺 방식이嚺 사라지기도 새로운嚺 방식이嚺 발견되기도嚺 하며嚺 더嚺 다양해, 
질嚺 것이다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식에嚺 관한嚺 지속적인嚺 고찰이嚺 필요하다. . 

  나 평생嚺 교육으로서의嚺 발레. 

발레嚺 애호가들은嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 다양한嚺 효과를嚺 얻고嚺 있음을嚺 연구嚺 결  
과를嚺 통해嚺 밝혀내었다 발레嚺 애호가들은嚺 발레라는嚺 예술을嚺 만끽하면서嚺 자신. 
을嚺 깨닫고 타인을嚺 알아가고嚺 있었다 이는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 삶嚺 속에서嚺 발, . 
레가嚺 큰嚺 역할로서嚺 작용하고嚺 있다는嚺 의미로嚺 해석될嚺 수嚺 있다 이와嚺 같이嚺 발. 
레嚺 애호가들의嚺 행복한嚺 삶과嚺 그嚺 맥락을嚺 함께하고嚺 있는嚺 발레의嚺 효과는嚺 무용
의嚺 인근嚺 학문인嚺 스포츠교육학에서嚺 최의창 이嚺 내린嚺 스포츠교육의嚺 정(2018)
의에嚺 대입하여嚺 살펴볼嚺 수嚺 있다. 

발레는嚺 무용의嚺 한嚺 갈래이며 무용은嚺 광의의嚺 스포츠嚺 속嚺 신체활동에嚺 속한  , 



다 무용은嚺 음악과嚺 함께嚺 정신과嚺 정서를嚺 담아嚺 신체적으로嚺 표현해내는嚺 활동. 
이다 발레嚺 애호가들은嚺 발레라는嚺 신체활동을嚺 다양한嚺 직 간접적嚺 향유嚺 방식. ·
을嚺 통해嚺 온전하게嚺 즐기고嚺 있었으며 자신을嚺 깨닫고嚺 타인을嚺 알아가는嚺 과정, 
에서嚺 분명한嚺 자기嚺 성장을嚺 이뤄내고嚺 있었다. 

이때에嚺 성장은嚺 단지嚺 신체적인嚺 면에嚺 국한되는嚺 것이嚺 아니라 인간의嚺 총체  , 
적인嚺 면嚺 모두를嚺 아우른다 체성 지성 감성 덕성 영성으로嚺 이루어진嚺 오. , , , , 
성의嚺 성장을嚺 의미한다 다섯嚺 가지嚺 요소들이嚺 양적 질적으로嚺 성숙하며嚺 나아. , 
지는嚺 상태를嚺 진정한嚺 자기嚺 성장이라嚺 말할嚺 수嚺 있다. 

다음으로嚺 행복한嚺 삶이란嚺 어떠한嚺 삶인지를嚺 살펴보아야嚺 한다 스포츠교육  . 
의嚺 정의에서嚺 말하는嚺 행복한嚺 삶이란嚺 간주관성과嚺 공동체성이嚺 수반되는嚺 삶을嚺
의미한다 즉 혼자만의嚺 행복이嚺 아닌嚺 다른嚺 이들과嚺 함께하는嚺 행복이어야嚺 한. , 
다는嚺 것이다 이는嚺 발레를嚺 통해嚺 나 와嚺 하나嚺 됨을嚺 넘어嚺 너 와嚺 함께한다는嚺. ‘ ’ ‘ ’
본嚺 연구의嚺 결과와嚺 일치한다 발레嚺 애호가들은嚺 발레를嚺 통해嚺 혼자만의嚺 행복. 
이嚺 아닌嚺 타인과의嚺 행복에까지嚺 도달하고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

앞서嚺 살펴보았듯 발레는嚺 발레嚺 애호가들이嚺 스스로의嚺 삶을嚺 주도적으로嚺 이  , 
끌어가며嚺 끊임없이嚺 성장해나가고자嚺 하는嚺 바람을嚺 펼쳐내는嚺 장이嚺 되고嚺 있었
다 발레를嚺 통한嚺 이러한嚺 성장의嚺 삶은嚺 즉嚺 평생嚺 교육과嚺 연결될嚺 수嚺 있다 평. . 
생嚺 교육은嚺 인간의嚺 전嚺 생애에嚺 걸쳐嚺 이루어지는嚺 것이기嚺 때문이다 면담을嚺 통. 
해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 삶과嚺 함께嚺 발레를嚺 꾸준하게嚺 지속하고자嚺 하는嚺 의지를嚺
보여주고嚺 있었다. 

강프라뿐嚺 만嚺 아니라嚺 많은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 평생동안嚺 하고嚺 싶은嚺  ‘
것 이라嚺 언급했으며 발레嚺 하는嚺 백발의嚺 할머니 는嚺 많은嚺 발레嚺 애호가들의嚺’ , ‘ ’



꿈이었다 현재嚺 발레는嚺 전문嚺 무용인들을嚺 위한嚺 전문교육을嚺 넘어嚺 전嚺 연령층. 
을嚺 아우르는嚺 평생嚺 교육으로嚺 그嚺 범위를嚺 넓혀가고嚺 있다 허가영 발레( , 2014). 
를嚺 통한嚺 평생嚺 교육은嚺 전嚺 생애에嚺 걸쳐嚺 개인의嚺 능력을嚺 발휘하도록嚺 유도하고嚺
자아실현의嚺 욕구를嚺 충족시켜줌으로써嚺 삶의嚺 질을嚺 향상시키는嚺 데에嚺 도움을嚺
준다 정숙희 이는嚺 발레를嚺 신체활동으로嚺 즐기고 그嚺 체험을嚺 통해嚺( , 2015). , 
자기嚺 성장과嚺 행복한嚺 삶을嚺 이루어낼嚺 수嚺 있다는嚺 본嚺 연구의嚺 결과와嚺 일치한다. 
이러한嚺 결과는嚺 발레가嚺 평생嚺 교육으로서嚺 그嚺 역할을嚺 충분히嚺 해낼嚺 수嚺 있음을嚺
뒷받침한다. 

다 무용嚺 소양의嚺 관점에서嚺 본嚺 발레嚺 향유  . 

무용嚺 소양은嚺 무용을嚺 잘하고 알고 느낄嚺 수嚺 있는嚺 자질을嚺 뜻한다 최의창  , , ( , 
무용을嚺 몸으로嚺 행하고 머리로嚺 만들고 마음으로嚺 느끼는嚺 자질을嚺 모2011). , , 

두嚺 포함한다 무용嚺 소양은嚺 무용을嚺 온전한嚺 방식으로嚺 무용교육嚺 학습자들에게嚺. 
전달될嚺 수嚺 있게嚺 한다 무용의嚺 높이와嚺 넓이 깊이가嚺 모두嚺 하나로嚺 체험되게嚺. , 
하여嚺 무용교육嚺 학습자들을嚺 온전한嚺 사람으로嚺 만들어낸다. 

이러한嚺 온전한嚺 무용의嚺 체험을嚺 통해嚺 무용교육嚺 학습자들의嚺 몸과嚺 마음에嚺  
쌓이는嚺 것이嚺 바로嚺 무용嚺 소양 이다 소양 즉嚺 리터러시라는嚺 단어는嚺 일반적‘ ’ . , 
으로嚺 글을嚺 읽고嚺 쓸嚺 줄嚺 아는嚺 문해력을嚺 의미하지만嚺 최근에는嚺 어떤嚺 분야에嚺
대한嚺 전반적인嚺 지식 이해 태도 기능을嚺 포괄하여嚺 이르는嚺 말로嚺 확대되었, , , 
다 최의창 이는嚺 다양한嚺 분야에嚺 적용될嚺 수嚺 있으며 무용에嚺 적용한嚺( , 2018). , 
것을嚺 무용嚺 소양 이라嚺 일컫는다‘ ’ . 

무용嚺 소양은嚺 무용능소양 무용지소양 무용심소양으로嚺 구성된다 무용능  , , . 
소양은嚺 무용의嚺 기본적인嚺 동작과嚺 기술들을嚺 활용해嚺 무용을嚺 스스로嚺 실천해낼嚺
수嚺 있는嚺 신체적嚺 능력과嚺 기능적嚺 재능을嚺 뜻한다 무용지소양은嚺 무용에嚺 관한嚺. 
다양한嚺 종류의嚺 명제적인嚺 지식을嚺 이해하고嚺 적용하는嚺 인지적嚺 능력 지성적嚺, 
자질을嚺 의미한다 무용심소양은嚺 무용을嚺 하는嚺 사람이嚺 가지는嚺 다양한嚺 종류의嚺. 
심성적嚺 태도와嚺 마음의嚺 자질을嚺 뜻한다. 

본嚺 연구에서는嚺 발레 라는嚺 무용을嚺 즐김으로써嚺 쌓여嚺 나타나는嚺 요소들을嚺 발  ‘ ’



레嚺 소양으로嚺 칭하였고 발레嚺 소양을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들이嚺 다양한嚺 방식으, 
로嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있음을嚺 확인하였다 발레嚺 소양은嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발. 
레를嚺 향유할嚺 수嚺 있도록嚺 돕는嚺 근원이자嚺 바탕이嚺 되어주고嚺 있었다. 

본嚺 연구는嚺 발레능소양 발레지소양 발레심소양을嚺 보다嚺 자세하게嚺 구분해  , , 
냈다는嚺 점에서嚺 의의가嚺 있다 우선 발레의嚺 기능적인嚺 능력 발레능소양 은嚺. , ( )
신체 에서부터嚺 시작되어嚺 뻗어嚺 나가고嚺 있음을嚺 알嚺 수嚺 있었다 이어서 지혜‘ ’ . , 
를嚺 깨우치고 그에嚺 경험이嚺 더해지며嚺 발레에嚺 관한嚺 인지적嚺 자질 발레지소양, ( )
이嚺 형성됨을嚺 알嚺 수嚺 있었다 마지막으로 다양한嚺 감정의嚺 깃듦과嚺 성장하고자嚺. , 
하는嚺 태도 넓어진嚺 세상을嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들이嚺 가지는嚺 마음의嚺 자질이嚺 구, 
성됨을嚺 알아냈다. 

발레嚺 소양을嚺 통해嚺 발레嚺 향유 에嚺 관해嚺 이야기해보고자嚺 한다 발레嚺 소양은嚺  ‘ ’ . 
다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능케嚺 한다 한嚺 가지嚺 방식이嚺 아닌 여러嚺 가지嚺 방식으. , 
로嚺 발레를嚺 누리고嚺 맛보는嚺 것을嚺 가능하도록嚺 해嚺 준다 누리어嚺 가진다 라는嚺. ‘ .’
향유의嚺 개념은嚺 명확하지嚺 않고嚺 다소嚺 애매모호하게嚺 다가올嚺 수嚺 있다. 

이를嚺 운동嚺 소양의嚺 관점에서嚺 설명한嚺 최의창 에嚺 따르면 향유한다 라  (2018) , ‘ ’
는嚺 표현은嚺 즐긴다 라는嚺 표현보다嚺 더嚺 가치로운嚺 즐김과嚺 누림을嚺 상정할嚺 수嚺 있‘ ’
는嚺 힘이嚺 있다 또한 운동의嚺 기량적嚺 측면이嚺 부각되는嚺 것이嚺 아니라嚺 인지. , , 
심성의嚺 모든嚺 측면이嚺 강조되는嚺 표현이라嚺 할嚺 수嚺 있다. 

이러한嚺 관점에서 발레嚺 향유 는嚺 발레능소양 발레지소양 발레심소양을嚺  , ‘ ’ , , 
바탕으로嚺 표피적인嚺 차원에서嚺 발레를嚺 즐기는嚺 것이嚺 아닌嚺 심층적인嚺 차원에서嚺
발레를嚺 누리고嚺 맛보는嚺 것을嚺 의미한다 발레의嚺 기능적嚺 측면과嚺 더불어嚺 인지. 
적 심성적嚺 측면이嚺 총체적으로嚺 어우러져嚺 나타나는嚺 향유를嚺 일컫는嚺 것이다, . 



결론嚺 및嚺 제언. Ⅴ

1. 결론

발레가嚺 점차嚺 대중화되어감에嚺 따라 사회嚺 곳곳에서嚺 발레를嚺 행복하게嚺 누리  , 
는嚺 사람들이嚺 늘어나고嚺 있다 발레의嚺 고유한嚺 예술성을嚺 온전하게嚺 맛보기嚺 위. 
해서는嚺 발레를嚺 하는 사람을嚺 넘어嚺 발레를嚺 향유 하는嚺 사람이嚺 되어야嚺 한다‘ ’ ‘ ’ . 
발레를嚺 향유嚺 하는嚺 것은嚺 무엇인지嚺 탐색하고 그嚺 과정의嚺 결과로嚺 발레의嚺 총체, 
적인嚺 향유접근법을嚺 제시하고자嚺 본嚺 연구는嚺 실행되었다. 

이를嚺 위해嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 어떻게嚺 향유嚺 하고嚺 있는지 그를嚺 통해嚺  , 
어떠한嚺 효과를嚺 누리고嚺 있는지 그를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양은嚺 무엇인지, 
를嚺 탐색하는嚺 것을嚺 본嚺 연구의嚺 목적으로嚺 두었다 이를嚺 알아보기嚺 위한嚺 연구문. 
제는嚺 첫째 발레는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 어떻게嚺 다양하게嚺 향유되고嚺 있는가, ? 
둘째 다양한嚺 발레嚺 향유는嚺 발레嚺 애호가들에게嚺 어떠한嚺 효과를嚺 가져다주는, 
가 셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺 소양? , 
은嚺 무엇인가 로嚺 설정하였다 다음의嚺 연구문제에嚺 관한嚺 결과嚺 및嚺 논의를嚺 종? . 
합하여嚺 결론을嚺 제시하고자嚺 한다.

첫째 발레를嚺 향유하는嚺 방식은嚺 신체로嚺 발휘하기 신체향유 인식으로嚺 감  , ( ), 
지하기 인식향유 상징으로嚺 나타내기 상징향유 교감으로嚺 함께하기 교감( ), ( ), (
향유 마음으로嚺 소유하기 마음향유 로嚺 나타났으며 다섯嚺 가지嚺 방식들은嚺 총), ( ) , 
체적으로嚺 향유되고嚺 있었다 신체로嚺 발휘하기 에는嚺 신체를嚺 통해嚺 직접嚺 발레. ‘ ’
를嚺 수행하는嚺 방식인嚺 하기 의嚺 방식이嚺 나타났으며 하기 에는嚺 연습하기 와嚺‘ ’ , ‘ ’ ‘ ’
경연 공연 하기 가嚺 포함되었다 인식으로嚺 감지하기 에는嚺 공연嚺 보기 동영상嚺‘ ( ) ’ . ‘ ’ , 
콘텐츠嚺 보기와嚺 같은嚺 방식인嚺 보기 지식을嚺 위한嚺 읽기와嚺 공감을嚺 얻는嚺 읽기‘ ’, 
의嚺 활동인嚺 읽기 일상의嚺 배경음악 춤과嚺 함께嚺 녹아드는嚺 역할을嚺 해주는嚺 듣‘ ’, , ‘
기 발레를嚺 머릿속으로嚺 떠올리고嚺 마음으로嚺 헤아리는嚺 모든嚺 활동을嚺 칭하는嚺’, 
생각하기 가嚺 포함되었다 상징으로嚺 나타내기 에는嚺 발레嚺 일기嚺 쓰기 에嚺‘ ’ . ‘ ’ , SNS
기록하기와嚺 같은嚺 방식인嚺 쓰기 만화 일러스트레이션嚺 등을嚺 그리는嚺 방식인嚺‘ ’, , 
그리기 만화책 굿즈嚺 등嚺 발레嚺 관련嚺 물품을嚺 목적에嚺 따라嚺 모으는嚺 방식인嚺‘ ’, , 



모으기 레오타드 에코백嚺 등嚺 발레嚺 관련嚺 용품을嚺 직접嚺 만드는嚺 방식인嚺 만들‘ ’, , ‘
기 발레嚺 하는嚺 순간을嚺 사진으로嚺 남겨두는嚺 방식인嚺 찍기 가嚺 포함되었다 교’, ‘ ’ . ‘
감으로嚺 함께하기 에는嚺 수업과嚺 관련된嚺 대화 발레嚺 관련嚺 대화嚺 등嚺 다양한嚺 주’ , 
제로嚺 이야기를嚺 나누는嚺 방식인嚺 말하기 발레를嚺 통해嚺 희로애락을嚺 함께嚺 경험‘ ’, 
하고嚺 겪는嚺 방식인嚺 나누기 가嚺 포함되었다 마음으로嚺 소유하기 에는嚺 발레에嚺‘ ’ . ‘ ’
대한嚺 다양한嚺 감정과嚺 기분을嚺 맛보는嚺 방식인嚺 느끼기 와嚺 온몸과嚺 마음을嚺 통해嚺‘ ’
발레를嚺 열렬히嚺 좋아하며 모든嚺 발레嚺 향유의嚺 바탕이嚺 되는嚺 방식인嚺 사랑하기, ‘ ’
가嚺 포함되었다. 

둘째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 통해嚺 얻는嚺 효과는嚺 발레嚺 만끽하기 나 와嚺 하  , ‘ ’, ‘‘ ’
나되기 너 와嚺 함께하기 로嚺 나타났다 발레嚺 만끽하기 는嚺 낭만과嚺 우아함과嚺’, ‘‘ ’ ’ . ‘ ’
같은嚺 아름다움嚺 맛보기 무용수와嚺 감정을嚺 통한嚺 공연으로嚺 즐기기 예술의嚺‘ ’, ‘ ’, 
재료에서嚺 공감각이嚺 더해져 한데嚺 모은嚺 예술이嚺 되는嚺 예술로嚺 누리기 의嚺 모습, ‘ ’
으로嚺 나타났다 나 와嚺 하나되기 는嚺 스스로의嚺 몸과嚺 마음을嚺 깨닫는嚺 나 를嚺. ‘‘ ’ ’ ‘‘ ’
깨닫기 일상과嚺 멀어져嚺 방어와嚺 면역 활력소의嚺 역할을嚺 해주는嚺 나 에게嚺 몰’, , ‘‘ ’
입하기 삶의嚺 버팀목 마음의嚺 여유 삶과嚺 중심의嚺 역할을嚺 하여嚺 성장과嚺 성숙’, , , 
을嚺 경험하게嚺 해주는嚺 나 로嚺 성숙하기 의嚺 모습으로嚺 나타났다 너 와嚺 함께하‘‘ ’ ’ . ‘‘ ’
기 는嚺 알아가는嚺 범위를嚺 자신에서嚺 타인으로嚺 넓혀가고 춤을嚺 통해嚺 사람을嚺 보’ , 
고嚺 생각의嚺 전환까지嚺 이루어내는嚺 타인을嚺 알아가기 타인을嚺 알아가고嚺 의사‘ ’, 
소통의嚺 상황에서도嚺 적용해내는嚺 유연하게嚺 소통하기 발레가嚺 맺어준嚺 인연을嚺‘ ’, 
만들고嚺 모두의嚺 발레嚺 향유를嚺 추구하는嚺 더불어嚺 살아가기 의嚺 모습으로嚺 나타났‘ ’
다. 

셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 발레嚺 소양은嚺  , 
발레능소양 발레지소양 발레심소양으로嚺 나타났다 발레능소양에는嚺 몸嚺 깨, , . 
우기 몸알기의嚺 과정인嚺 시작되는嚺 몸 바른嚺 자세가嚺 주는嚺 힘 동작의嚺 성공嚺, ‘ ’, , 
시嚺 느껴지는嚺 성취감의嚺 어우러지는嚺 몸 이嚺 포함되었다 발레지소양에는嚺 발레‘ ’ . 
에嚺 대한嚺 지식과嚺 지혜를嚺 알게嚺 해주는嚺 깨우쳐지는嚺 지혜 와嚺 그에嚺 더해지는嚺 경‘ ’
험인嚺 덧붙여지는嚺 경험 이嚺 포함되었다 발레심소양에는嚺 사랑 재미 중독성嚺‘ ’ . , , 
등의嚺 깃드는嚺 감정 성장하고자嚺 하는嚺 마음인嚺 성장의嚺 태도 발레에嚺 대한嚺‘ ’, ‘ ’, 
인식嚺 변화와嚺 변화된嚺 사회의嚺 넓어진嚺 세상 이嚺 포함되었다‘ ’ . 



이상으로嚺 밝혀진嚺 연구嚺 결과를嚺 토대로嚺 한嚺 논의에서嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방  
식과嚺 평생嚺 교육으로서의嚺 발레 무용嚺 소양의嚺 관점에서嚺 본嚺 발레嚺 향유에嚺 관해嚺, 
다루었다 먼저嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식에嚺 관한嚺 논의에서는嚺 하기 중심의嚺. ‘ ’ 
방식이嚺 아닌嚺 다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향유가嚺 필요함을嚺 밝혀내었고 그를嚺 통해, 
서嚺 온전한嚺 발레嚺 교육이嚺 이루어질嚺 수嚺 있음을嚺 시사하였다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺. 
방식에嚺 대한嚺 접근이嚺 필요하며 그러한嚺 접근으로嚺 진정한嚺 발레향유인을嚺 길러, 
낼嚺 수嚺 있음을嚺 이야기하였다. 

다음으로嚺 평생嚺 교육으로서의嚺 발레에嚺 관한嚺 논의에서는嚺 우선 발레嚺 향유를嚺  , 
통해嚺 얻는嚺 효과를嚺 스포츠교육의嚺 정의 최의창 에嚺 대입해보았다 발레( , 2018) . 
를嚺 신체활동으로嚺 즐기고 그嚺 체험을嚺 통해서嚺 자기嚺 성장과嚺 행복한嚺 삶을嚺 이루, 
어낼嚺 수嚺 있다는嚺 연구嚺 결과는嚺 발레가嚺 평생嚺 교육으로서嚺 교육嚺 되어져야嚺 함을嚺
나타내고嚺 있었다 발레를嚺 통해嚺 발레嚺 애호가들은嚺 스스로의嚺 삶을嚺 주도적으로嚺. 
이끌어갈嚺 수嚺 있고 발레는嚺 끊임없이嚺 성장하고자嚺 하는嚺 바람을嚺 펼쳐낼嚺 수嚺 있, 
는嚺 장의嚺 역할을嚺 하고嚺 있었음을嚺 알嚺 수嚺 있었다. 

끝으로 무용嚺 소양의嚺 관점에서嚺 본嚺 발레嚺 향유에嚺 관한嚺 논의에서는嚺 발레嚺  , ‘
향유 는嚺 단순히嚺 즐기는嚺 것보다嚺 더嚺 가치로운嚺 힘이嚺 있다는嚺 점을嚺 밝혀내었으’
며 발레능소양 발레지소양 발레심소양을嚺 통해嚺 표피적嚺 차원의嚺 즐김이嚺 아, , , 
닌嚺 심층적嚺 차원의嚺 누림과嚺 맛보기를嚺 의미한다는嚺 것을嚺 주장하였다. 



제언2. 

지금까지嚺 발레嚺 애호가들이嚺 발레를嚺 향유하고嚺 있는嚺 다양한嚺 방식과嚺 그를嚺  
통한嚺 효과 이를嚺 가능토록嚺 하는嚺 발레嚺 소양이嚺 무엇인지에嚺 대해嚺 탐색하였다, . 
연구嚺 결과와嚺 논의를嚺 바탕으로嚺 마지막嚺 장에서는嚺 총체적인嚺 발레嚺 향유를嚺 위
해嚺 현장에서의嚺 실천에嚺 요구되는嚺 사항과嚺 후속嚺 연구를嚺 위한嚺 제언을嚺 하고자嚺
한다. 

  가 현장嚺 실천을嚺 위한嚺 제언. 

지금까지의嚺 연구嚺 결과와嚺 논의를嚺 바탕으로嚺 현장嚺 실천을嚺 위해嚺 다음과嚺 같  
이嚺 제언한다. 

첫째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 직접嚺 현장에서嚺 실천하기嚺 위해嚺 우선적으로 발  , , 
레嚺 애호가들과嚺 발레嚺 교육자들을嚺 비롯하여嚺 발레를嚺 향유하는嚺 모든嚺 이들이嚺
발레嚺 향유의嚺 다양한嚺 방식 에嚺 대해嚺 인식하고 실천하고자嚺 하는嚺 의지를嚺 가져‘ ’ , 
야嚺 한다 아직까지嚺 발레는嚺 하기 중심의嚺 교육이嚺 주를嚺 이루고嚺 있다 하지만嚺. ‘ ’ . 
진정한嚺 발레향유인을嚺 길러내기嚺 위해서는嚺 다양한嚺 방식으로의嚺 발레嚺 향유嚺 체
험이嚺 필요하다 이를嚺 위해서嚺 가장嚺 우선되어야嚺 할嚺 것은嚺 발레를嚺 향유하는嚺 이. 
들의嚺 인식嚺 변화이다 다양한嚺 방식의嚺 향유에嚺 대한嚺 긍정적嚺 태도와嚺 호의적嚺 마. 
음가짐이嚺 그嚺 첫嚺 번째嚺 시작점이嚺 될嚺 수嚺 있다 이를嚺 꾸준히嚺 발전시켜嚺 나가기嚺. 
위한嚺 보다嚺 구체적인嚺 방안으로는嚺 발레嚺 애호가들의嚺 커뮤니티 또는嚺 동호회를嚺, 
만들고嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식 의嚺 실천을嚺 이어나가는嚺 것이嚺 있다‘ ’ . 

둘째 발레嚺 향유 에嚺 대한嚺 인식과嚺 의지를嚺 바탕으로 발레嚺 교육자들은嚺 스  , ‘ ’ , 
스로嚺 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 실천해야嚺 한다 더불어 교수학습嚺 상황嚺 시嚺 학습. , 
자들에게嚺 다양한嚺 향유嚺 방식들을嚺 소개하고嚺 실천으로嚺 이어질嚺 수嚺 있도록嚺 중
간자의嚺 역할을嚺 해주어야嚺 한다 발레嚺 교육자들은嚺 발레嚺 학습자 나아가嚺 발레嚺. , 
애호가를嚺 키워내는嚺 중요한嚺 위치에嚺 서嚺 있다 따라서嚺 발레嚺 교육자들은嚺 다양. 
한嚺 발레嚺 향유를嚺 직접嚺 실천해보고 구체적인嚺 문화예술교육嚺 프로그램과嚺 지도, 
법을嚺 개발하여嚺 다양한嚺 발레嚺 교육의嚺 장면 취미발레 성인발레 유아발레 전( , , , 



공발레 문화예술교육嚺 등 에嚺 적용시킬嚺 필요성이嚺 있다 학습자들에게嚺 직접嚺, ) . 
실천한嚺 내용을嚺 바탕으로嚺 전달嚺 해주며嚺 온전한嚺 발레嚺 교육이嚺 이루어질嚺 수嚺 있
도록嚺 노력해야嚺 한다. 

셋째 발레嚺 전문嚺 교육기관 예술중학교 예술고등학교 대학교 사설학원  , ( , , , , 
문화센터嚺 등 에서는嚺 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 장려하고嚺 실천할嚺 수嚺 있도록嚺 발레嚺) <
향유嚺 와嚺 같은嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 실제嚺 사례와嚺 함께嚺 소개하고14+> , 
학습자들이嚺 이를嚺 충분히嚺 활용할嚺 수嚺 있도록嚺 도와야嚺 한다 다양한嚺 발레嚺 향유嚺. 
방식의嚺 리스트嚺 제작 표嚺 직접적인嚺 사례嚺 소개는嚺 더嚺 많은嚺 이들을嚺 다양< 13>, 
한嚺 발레嚺 향유로嚺 이끌嚺 수嚺 있을嚺 것이다. 

표嚺 발레嚺 향유嚺 체크리스트< 13> < 14+> 



  나 후속嚺 연구를嚺 위한嚺 제언. 

마지막으로 본嚺 연구의嚺 결과와嚺 논의를嚺 바탕으로嚺 후속으로嚺 진행되어야嚺 할嚺  , 
연구에嚺 대해嚺 제언하면嚺 다음과嚺 같다. 

첫째 발레를嚺 더嚺 진한嚺 경험으로서嚺 음미하여 발레의嚺 문화적 예술적嚺 차원  , , ·
을嚺 더욱嚺 두드러지게嚺 체험하기嚺 위해서는嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 더嚺 깊고嚺 넓게嚺
분석하여嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식을嚺 추가적으로嚺 밝히는嚺 연구가嚺 필요하다. 
본嚺 연구에서嚺 밝혀낸嚺 발레嚺 향유嚺 이외에도 더嚺 많은嚺 발레嚺 향유嚺 방식< 14+> , 
을嚺 찾아내고자嚺 하는嚺 연구자들의嚺 노력이嚺 필요하다 기술의嚺 발달로嚺 인해 발. , 
레嚺 향유嚺 방식嚺 또한嚺 디지털嚺 매체嚺 등과嚺 점차嚺 연결되고嚺 있음을嚺 확인AI, VR, 
할嚺 수嚺 있었다 손예진 최승호 신경아 이예슬 앞으로嚺( , , 2022; , 2019; , 2022). 
더嚺 다양한嚺 발레嚺 향유嚺 방식에嚺 관한嚺 후속嚺 연구가嚺 필요하다. 

둘째 다양한嚺 방식으로嚺 발레를嚺 향유嚺 하였을嚺 때嚺 나타나는嚺 효과를嚺 밝혀내  , 
는嚺 연구가嚺 필요하다 발레가嚺 점점嚺 더嚺 대중화되어가고嚺 있는嚺 이嚺 시기에 발. , 
레가嚺 고유의嚺 예술성을嚺 지키고嚺 발전해나가기嚺 위해서는嚺 하는嚺 것 이嚺 외의嚺 다‘ ’ 
양한嚺 발레嚺 향유를嚺 했을嚺 때嚺 가질嚺 수嚺 있는嚺 효과를嚺 밝혀내는嚺 과정이嚺 필요하
다 본嚺 연구에서嚺 나타난嚺 결과 발레嚺 만끽하기 나 와嚺 하나되기 너 와嚺 함께. ( , ‘ ’ , ‘ ’
하기 이외에嚺 발레가嚺 주는嚺 효과는嚺 더욱嚺 다양할嚺 것이라嚺 사료嚺 된다 따라서嚺) . 
다양한嚺 방식의嚺 발레嚺 향유가嚺 주는嚺 효과에嚺 대해嚺 밝혀내는嚺 후속嚺 연구가嚺 요청
된다. 

셋째 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 위해서는嚺 발레嚺 소양嚺 함양 이嚺 필수적임을嚺 본嚺  , ‘ ’
연구에서嚺 밝혀내었다 발레嚺 소양은嚺 학습자들의嚺 다양한嚺 발레嚺 향유를嚺 가능토. 
록嚺 해주고嚺 감성嚺 교육을嚺 통해嚺 전인의嚺 완성을嚺 도모할嚺 수嚺 있도록嚺 도우며 이, 
는嚺 발레嚺 교육의嚺 궁극적인嚺 목표가嚺 될嚺 수嚺 있다 따라서嚺 발레嚺 소양 에嚺 대한嚺. ‘ ’
후속嚺 연구가嚺 필요하다 자세하게 발레嚺 소양의嚺 함양嚺 과정과嚺 저해嚺 요인을嚺. , 
탐색하는嚺 연구와嚺 구체적인嚺 발레嚺 향유嚺 프로그램을嚺 개발하고嚺 실행하는嚺 연구
가嚺 필요하다 먼저 발레嚺 소양이嚺 학습자들嚺 개인에게嚺 어떻게嚺 함양嚺 되어지. , 
고 또嚺 이를嚺 저해하는嚺 요인은嚺 무엇인지嚺 탐색하여嚺 발레嚺 교육자들이嚺 발레嚺 교, 
육의嚺 장면에서嚺 이를嚺 활용할嚺 수嚺 있도록嚺 해야嚺 한다 그嚺 과정을嚺 통해嚺 학습자. 



들이嚺 발레嚺 향유嚺 시嚺 발레嚺 소양을嚺 함양할嚺 수嚺 있도록嚺 도와야嚺 한다 다음으로. , 
발레嚺 향유를嚺 다양한嚺 방식으로 넓고嚺 깊게嚺 맛볼嚺 수嚺 있는嚺 구체적인嚺 프로그램, 
의嚺 개발이嚺 필요하며嚺 이를嚺 실행하여嚺 그嚺 효과를嚺 밝혀내는嚺 연구가嚺 필요하다.
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Abstract

How does ballet make us happy?

- Exploring ballet lovers' way of 

savoring ballet and their ballet literacy -

Jusung Jin
Department of Physical Education

The Graduate School
Seoul National University

  The purpose of this study is to examine the various ways in 
which ballet is savored by ballet lovers in Korean society, what 
effects ballet savoring brings and how ballet literacy makes it 
possible. The research question are as follows: (1) how is ballet 
savored in various ways by ballet lovers?, (2) what effect does 
various ballet savoring have on ballet lovers?, (3) what are 
ballet lovers' ballet literacy that enable them to savor various 
ballet? 
  The study followed 10 ballet lovers for a total of 18 months 
from July 2021 to December 2022. The study used qualitative 
research methods, including in-depth interviews and local 
documents. The data was analyzed through Harry Wolcott's 
(1994) method of breaking down qualitative research into three 



stages: description, analysis and interpretation. In order to 
ensure the integrity of the study, it employed the triangulation, 
member check, and peer debriefing. 
  The research results are as follows. First, various methods of 
enjoying ballet were body savoring, perception savoring, 
symbolic savoring, mutual savoring, emotional savoring. The 
five methods were enjoyed collectively. ‘Body savoring’, a 
method of savoring ballet directly through the body, showed 
the method of ‘doing,’ and ‘doing’ consisted of actively using 
one's own body, including practice and performance in front of 
an audience. ‘perception savoring’, a method of enjoying ballet 
through mental and cognitive processes, included ‘seeing’, 
‘reading’, ‘listening’, and ‘thinking’. ‘Symbolic savoring’ involves 
recording ballet through specific symbols or objects, and  
includes such activities as ‘writing’, ‘drawing’, ‘making’, 
‘collecting’, and ‘taking’. ‘Mutual savoring’ included ‘talking’ and 
‘sharing’ to enjoy ballet in a way of each other and sharing 
emotions together. ‘Emotional savoring’ consists of viscerally 
feeling and loving ballet. 
  Second, the effects of ballet enjoyment are: ‘thorough 
enjoyment of ballet’, ‘being one with myself’, and ‘being with 
others’. ‘Thorough enjoyment of ballet’ appeared in the form of 
‘tasting beauty’ like romance and elegance, ‘enjoying it with 
performances’ through dancers and emotions, and ‘enjoying it 
with art’, which adds synesthesia to the materials of art. ‘Be 
one with me’ appeared in the form of ‘realizing myself’ who 
realizes my body and mind, ‘immersing myself’ who plays the 
role of defense, immunity, and vitality in daily life, and ‘me’ 
who plays the role of life support, mind relaxation, and life 



and center to experience growth and maturity.  ‘Being with 
others’ was seen as ‘get to know others’ that broadens the 
scope of getting to know others from oneself to others, ‘get to 
know others’ that sees people through dance, ‘communicate 
flexibly’ that applies to the communication process, and ‘live 
together’ that creates a relationship made by ballet and pursues 
everyone's savoring of ballet.
  Third, ballet literacy that enables various ballet savoring was 
found to be ballet competence literacy, ballet knowledge 
literacy, and ballet disposition literacy. The ballet competence 
literacy included a ‘beginning body’ that included the process of 
waking up the body and knowing the body, and a ‘matching 
body’ that becomes more aware of  how various skills are 
being applied. The ballet knowledge literacy included the 
‘willing wisdom’ that gives you knowledge and wisdom about 
ballet, and the added experience, ‘additional experience.’ The 
ballet disposition literacy included ‘gripping emotions’ such as 
love, fun, and addiction, ‘the attitude of growth,’ a desire to 
grow, and ‘the wider world’, a change in ballet's perception due 
to a changed society.
  The study came to the following discussion points. First, it is 
necessary to enjoy ballet in various ways, and not merely focus 
purely on 'doing'. Through this, a complete ballet education can 
be achieved. By exploring the various ways one can savor 
ballet, one can cultivate true ballet lovers.  Second, the 
research shows that ballet can be enjoyed as a physical activity 
and enable an individual to achieve self-growth and a happy 
life, which  are in line with the the spirit of sports pedagogy.  
This means that ballet should be considered as a lifelong 



education.  Third, it was found that a complete savoring in 
ballet has more value power than the mere enjoyment ballet. 
Ballet literacy leads to greater appreciation of ballet on a 
deeper level, and not just in a superficial way.
  Finally, suggestions for practice in the field are as follows. 
First, ballet lovers, ballet educators, and everyone who enjoys 
ballet should be aware of and willing to practice the 'diverse 
ways' of enjoying ballet. Second, ballet educators should pursue 
the various ways of savoring ballet on their own and play the 
role of an intermediary so that they can apply it directly in 
teaching and learning situations. Third, ballet-specialized 
educational institutions should introduce learners to concrete 
examples so that they can practice various ways of enjoying 
ballet and help them make full use of it. 
  Suggestion for future research are as follows. First, it is 
necessary to further reveal various ballet savoring methods by 
analyzing ballet enjoyment methods more deeply and widely.  
Second, research is needed to find out the effects of savoring 
ballet in various ways. Third, there is a need for research to 
explore the process of cultivating ballet literacy and inhibitors, 
and to develop and implement specific ballet savoring 
programs.

Keywords : ballet savoring, ballet literacy, ballet, dance educatio
n, dance literacy
Student Number : 2020-26949
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