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국문초록

본 연구의 목적은 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업 부모( · ·

친구긴장 이 우울을 매개로 자살생각으로 이어지는 경로를 자아존)

중감이 조절할 수 있는지 확인하는 것이다. 

본 연구는 청소년 중에서도 초등학교 고학년생에게 초점을 맞춘

다 초등학교 고학년생의 자살생각은 최근에 들어서 관심을 받기 . 

시작하였기 때문에 탐색이 더욱 필요한 영역이다 초등학교 고학. 

년생 중 가 자살생각을 하고 있고 이 시기에는 충동적으로 자20% , 

살생각을 실행에 옮길 수 있어 더욱 주의가 요구된다 서종한( , 

실제로 자살행동을 보인 청소년들은 초등학교 고학년 시기2018). 

에 자살생각을 시작했고 자살생각을 시작한 지 년 이내에 자살, 1

계획과 자살시도로 이어질 가능성이 높았다 또(Nock et al, 2013). 

한 초등학교 고학년 시기의 자살생각은 비단 이 시기뿐만 아니라 

고연령의 청소년 시기와 성인기까지 악영향이 지속되기 때문에

초등학교 고학년 시기에 (Herba et al, 2007; Reinherz et al, 2006) 

발생하는 자살생각의 메커니즘을 파악함으로써 자살을 예방하기 

위한 효과적인 정책을 수립하는데 귀한 통찰을 얻을 수 있다. 

본 연구는 일반긴장이론의 관점을 활용하여 연구를 설계하였다. 

일반긴장이론은 청소년의 일탈적 적응을 설명하는데 탁월한 이론

으로 자리매김하였고 근래의 연구들에서는 일탈적 적응의 범위를 , 

보다 넓혀 일반긴장이론을 활용하여 자살생각을 설명하려고 시도

해왔다 일반긴장이론의 관점에서 자살생각이 논의된 바 있고. 

일반긴장이론의 매개적 경로 긴장 부(Agnew et al, 2010; 128), ( → 

정적 감정 자살생각 로 자살생각이 진행된다는 것이 종단연구)→ 

를 포함한 경험적 연구들을 통해서도 확인되어 왔다 김중곤( , 2018; 



박민영, 2020; Cho et al, 2019; Hay et al, 2010a; Hay et al, 

뿐만 아니라 도피이론과 같이 자살을 설명하는 중요 이론2010b). 

에서도 일반긴장이론과 맥을 같이 하는 매개적 경로가 있음을 주

장하고 있다(Baumeister, 1990). 

본 연구에서는 긴장요인으로 학업 부모 친구긴장을 살펴보았고, , , 

부정적 감정으로는 우울을 상정하였다 일반긴장이론에서는 부모. 

긴장 친구긴장과 같은 관계에서 오는 긴장과 학업긴장과 같은 학, 

업성취 목표가 좌절되는 상황에서 비롯된 긴장을 주요 긴장요인으

로 지목한다 국내의 연구들을 통해서도 부모긴장(Agnew, 2001). , 

친구긴장 학업긴장은 초등학교 고학년생을 포함한 청소년들에게 , 

중요한 긴장요인으로 보고되어 왔다 이승현 외 이해경 외( , 2015; , 

이러한 긴장은 다양한 부정적 감정을 낳는데 자살생각과 연2006). 

관된 대표적인 부정적 감정은 우울이다(Reynolds et al, 2013 우울). 

은 자살생각과 연관이 깊으며 자살생각에 가장 결정적인 위험요, 

인으로 연구되어 왔다 이인정 최정아( , 2011; , 2019; Donnelly et al, 

즉 우울을 적절히 대처하지 못하고 우울을 회피하기 위해2023). , 

서 자살생각을 하게 된다(Agnew, 1992).  

그러나 모든 청소년에게서 긴장이 우울을 통해 자살생각으로 이

어지는 것은 아니다 같은 수준의 긴장과 우울을 경험해도 보호요. 

인을 가지고 있다면 보다 친사회적이고 적극적으로 문제를 해결할 

수 있다 일반긴장이론에서 언급하는 대표적인 (Agnew et al, 2018). 

보호요인 중에 하나가 자아존중감이다 자아존중감은 (Agnew, 1992). 

긴장과 우울에 보다 적극적으로 대처하게 하며 우울에 대한 다양, 

한 대처 전략을 강구하게 하여 자살생각을 예방한다(Agnew, 1992). 

따라서 자아존중감은 아직 선행연구를 통해 밝혀지지는 않았지만, , 

학업긴장 부모긴장 친구긴장이 우울을 매개로 자살생각에 미치는 , , 

경로를 조절할 가능성이 높다. 



이에 따라 본 연구에서는 다음과 같이 연구가설을 설정하였다. 

연구가설 초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 미치‘< 1> 

는 정적 영향을 우울정서가 매개할 것이다 연구가설 자.’, ‘< 2> 

아존중감이 높을수록 긴장요인이 우울정서를 매개하여 자살생각, 

에 미치는 영향력이 완화될 것이다.’

연구가설을 검증하기 위해 한국청소년정책연구원이 실시한 청󰡔

소년 문제행동 저연령화 실태 및 정책 과제 연구 의 데이터를 사󰡕

용하여 분석을 실시하였다 초등학교 학년 명 중에서 연. 4 ~ 6 3,164

구에서 활용하는 변수에 있어서 결측치가 없는 명을 대상으3,032

로 하였다 자료분석은 추정방법을 이용한 회귀분석을 실시하. OLS 

였다 연구가설 을 확인하기 위해서 다중회귀분석과 . < 1> PROCESS 

를 연구가설 를 확인하기 위해서 macro model 4 , < 2> PROCESS 

를 활용하였다macro model 59 . 

분석 결과 본 연구에서 설정한 모든 연구가설은 지지되었다 모, . 

든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 은 우울정서를 매개로 ( , , )

자살생각에 정적인 영향력을 미치는 것으로 나타났다 또한 모든 . 

긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 우울정서를 통해 자살생( , , )

각에 미치는 간접효과를 자아존중감이 조절할 수 있는 것으로 나

타났다. 

연구결과는 다음과 같은 이론적 함의를 갖는다 첫째로 매개효. , 

과와 조절효과 분석을 통해 청소년 자살생각의 메커니즘을 보다 

깊이 탐구하였다 둘째로 개인 심리정서요인 가족환경 및 학교환. , , 

경과 관련된 변인들을 포괄하여 연구했다는 의의를 갖는다 셋째. 

로 자살생각에 있어서 중요한 개입 시기임에도 불구하고 상대적, 

으로 관심을 받지 못한 초등학교 고학년 시기에 초점을 맞추었고, 

이 시기의 중요성을 다양한 이유를 제시하여 강조하고자 했다. 

본 연구는 다음과 같은 실천적 정책적 함의를 갖는다 첫째로· . , 



다차원적인 요인이 상호작용하여 자살생각에 영향을 끼치므로 자, 

살생각을 예방하기 위해서 청소년 주변의 가족환경 학교환경이 , 

함께 노력해야 한다 부모와 교사 사회복지사의 유기적 연계와 협. , 

력이 중요하다 둘째로 자아존중감은 우울을 완화하고 자살생각. , , 

을 완화하는 탁월한 보호요인으로 드러났다 청소년의 자살생각을 . 

예방하기 위해서는 자아존중감을 높이기 위한 노력이 매우 중요하

다 다양한 프로그램을 개발하고 활용하는 방안에 대한 논의를 후. 

술하였다. 

주요어 : 초등학교 고학년 청소년 자살생각 자아존중감 일반긴장이론 , , , , 

학  번 : 2017-22471 
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제 장 서 론1 

제 절 연구의 필요성1 

한국은 국가 중 자살률 위 국가이면서 국가 평균 자살OECD 1 , OECD 

률의 배를 웃도는 자살률을 보여주고 있다 통계청 한국은 전 세2 ( , 2022). 

대에 걸쳐 높은 자살률을 보이고 있는데 이는 대 청소년에게도 동일, 10

하게 해당된다 년부터 현재까지 자살이 대 사망원인의 위를 차. 2009 10 1

지해왔으며 김동필 대 사망 원인 위인 교통사고 사망자의 약 ( , 2022), 10 2

배에 달하는 수치를 보여주고 있다 통계청 청소년의 자살문제가 4 ( , 2022). 

사회 전반의 심각한 문제로 대두되면서 국가차원에서도 청소년의 자살행

동 실태를 다양하게 조사하고 있다 교육부의 발표에 따르면 자살위험군. 

에 속한 청소년은 이며 정서행동적 어려움을 보여 지속적인 관리가 1.1% , 

필요한 잠재위험군 청소년은 정도이다 김원태 보건복지부의 5% ( , 2022). 

조사에서는 자살시도를 한 청소년을 정도로 보고하고 있다 박성의3% ( , 

2020). 

청소년의 자살을 예방하기 위해서는 자살생각에 관심을 기울여야 한 

다 서한나 홍세희 외 자살생각은 자살의 시작점으로 자살( , 2011; , 2016a). , 

을 예측하는 중요한 변수이다(McLoughlin et al, 2015; Gould et al, 2003). 

약한 수준으로 시작된 자살생각은 점차 심각하고 진지한 자살생각으로 

발전할 수 있다 그리고 심각한 자살생각은 자살시도로 (Beck et al, 1979). 

이어지는데 자살시도로 나타난 이후에는 행동을 교정하고 예방하기가 , 

더욱 어려워진다 좌현숙 외( , 2010). 

청소년의 자살생각에 개입하기 위해서 주로 중고등학생을 대상으로 

연구가 이루어져 왔으나 최근 들어 초등, 학교 고학년생에 대한 개입과 

연구가 중요하다는 목소리가 높아지고 있다(김영한 외, 2013; 김은주 외, 

2019; 서한나, 2011; 홍성철 외, 2014; Ben-Yehuda et al, 2012; 



자살생각은 초등학교 고학년시기부터 나타나기 McLoughlin et al, 2015). 

시작하며(김영한 외 서한나, 2013; , 2011; Ortin et al, 2019) 저연령일수, 

록 자살생각을 실행으로 옮기는 속도가 빠르고 자살에 이르게 하는 부, 

정적인 생각과 감정에 쉽게 사로잡힌다 서종한 초등학교 고학년( , 2018). 

시기에 자살생각을 하는 비율도 중고등학생만큼 높게 나타나고 김은경( , 

자살생각에 영향을 미치는 긴장상황과 스트레스 또한 중고등학생2018), 

들 못지않게 경험하고 있다 조윤주 전국의 초등학교 고학년생부( , 2010). 

터 대학생까지를 대상으로 한 연구에 따르면 일상생활에 지장이 갈 정, 

도로 우울함과 절망감을 느끼는 학생 비율 평소에 스트레스를 받는다고 , 

응답한 학생 비율이 연령집단별로 통계적인 차이가 없는 것으로 드러났

다 김은경( , 2018).  

한편 자살을 설명하는 이론과 연구들에서는 자살이 일어나는 메커니 

즘에 대하여 긴장상황이 감정을 매개로 하여 자살을 일으킨다고 주장하, 

고 있다 는 도피이론을 통해 긴장상황이 부정적 감정을 . Baumeister(1990)

일으키고 이것이 자살로 이어지는 일련의 과정이 있다고 주장했다, . 

은 심리적 고통이 자살을 일으키는 주요 원인이라Shneidman(1993, 1996)

고 하였으며 는 청소년들은 스트레스와 부정적인 감정을 , Hollander(2008)

회피하기 위한 수단으로 자살을 시도한다고 주장했다 스트레스로 마음. 

이 괴롭고 갑작스러운 정서적인 혼란을 느낄 때 자살시도를 통해 쾌감, 

과 해방감을 느낀다는 것이다 이러한 주장은 청소년의 자살생각에 대한 . 

국내외 연구 결과와도 일치한다 다양한 연구 결과를 통해 긴장을 일으. 

키는 상황과 부정적 감정이 청소년 자살생각에 주된 예측 요인이며 홍기(

혜 긴장상황이 부정적 감정을 매개로 하여 자살생각이 발생하게 , 2020), 

됨이 밝혀졌다 염동문 외 원경림 외 윤대호( , 2021; , 2019; , 2018). 

그러나 긴장이 부정적 감정으로 이어져 자살생각을 하는데 있어서, 

긴장과 부정적 감정이 심하다고 모두가 일관되게 문제를 보이는 것은 아

니다 자아존중감과 같은 개인의 내적자원이 중요한 보호요인으로 작동. 

할 수 있다 자아존중감은 오랜 시간동(Hay et al, 2010, Kaufman, 2009). 

안 연구들을 통해 삶의 다양한 영역에서의 성공에도 중요한 발판이 된다



고 밝혀져 왔다 높은 자아존중감은 건강 행복한 인간관계 삶의 만족. , , 

도 직업적 성취 등 삶에 전반적으로 다방면으로 영향을 끼치는 중요한 , , 

요소이다(Orth et al, 2014). 

특히 청소년 시기는 자아존중감이 발달되고 자아존중감과 연관된 자, 

아개념 자아정체성이 형성되는 중요한 시기이다, (Trzesniewski et al, 

2003) 자아존중감이 높은 청소년은 긍정적인 자아정체성을 형성하는데 . 

유리하고 건강한 자아개발을 추구하게 된다 이차선 또한 학업적, ( , 2000). 

인 면에서도 더 적극적이고 자신감 있는 태도로 임하여 학업적 성취에서

도 더 좋은 결과를 얻을 수 있고 건강한 자아개념을 바탕으로 타인과의 , 

상호작용을 건강한 방식으로 함으로써 인간관계에서도 탁월함을 발휘할 

수 있다 고진영 외 자아존중감은 스트레스 상황에서도 더 효과적( , 2001). 

으로 대처할 수 있어 정서적 안녕감을 가질 수 있으며 이로 인해 자살생

각 비행행동을 낮추는 효과가 있다 김선숙 외, ( , 2016).  

긴장이 부정적 감정으로 이어지는 단일의 경로와 부정적 감정이 자살

생각으로 이어지는 단일의 경로에서 자아존중감이 조절변수로 보호효과

를 보일 수 있음을 입증한 연구들은 어느 정도 축적된 상태이다 김지영 (

외 염동문 외 오미숙 외 이봉주 외 이응택 외, 2015; , 2021; , 2014; , 2015; , 

그러나 긴장이 부정적 감정을 매개로 자살생각에 미치는 간접적 2016). 

영향에 있어서 자아존중감이 조절효과를 보일 수 있는 지는 아직 충분히 

확인되지 않은 상태이다 본 연구에서는 초등학교 고학년생의 긴장 학업. (

긴장 부모긴장 친구긴장 이 부정적 감정 우울정서 을 매개하여 자살생각, , ) ( )

에 끼치는 영향력이 자아존중감의 수준에 따라 차이가 발생하는지 검토

하고자 한다. 

본 연구는 자살생각에 대한 개입과 자살 예방을 위한 추가적인 정보

를 제공하는 것을 목적으로 한다 이러한 목적 하에 다음과 같은 세부 . 

목표를 달성하고자 한다 첫째로 자살생각에 대한 매개모형에서 자아존. , 

중감이 완충효과를 보일 수 있는지를 검토함으로써 자살생각이 진행되는 

메커니즘을 보다 정교화하고 심층적으로 확인할 수 있을 것으로 기대한, 

다. 



둘째로 본 연구는 비교적 등한시되어 온 초등학교 고학년 시기에 초, 

점을 맞춤으로써 조기 개입 방안을 제시하고 연령에 따른 정밀한 자살 , 

예방 정책을 제안하고자 한다 중고등학생과 초등학생의 자살 및 자살생. 

각의 특징은 다르게 나타날 수 있기에 김원경( , 2014; Ben-Yehuda et al, 

청소년 중에서 중고등학생에 초점을 맞춰 연2012; Sheftall et al, 2016) 

구되어 온 자살생각의 메커니즘은 초등학생에게 그대로 적용되지 않을 

수 있다 앞서 언급한 대로 초등학교 고학년의 시기에도 중 고등학교시. ·

기 만큼이나 자살생각이 일어나고 저연령일수록 자살생각이 위해할 수 , 

있고 자살생각이 자살시도로 발현되고 나서는 행동의 교정이 어렵기 때, 

문에 초등학교 고학년 시기의 특징과 발달적 단계에 맞춰 자살생각에 개

입하는 것은 시급하고도 중요한 문제라고 볼 수 있다. 

마지막으로 청소년의 자살생각은 성인기에까지 부정적 영향을 미치, 

고 지속되는 경향이 있기 때문에(Herba et al, 2007; Reinherz et al, 

청소년 자살생각에 개입하는 것은 청소년시기에만 국한되는 것이 2006), 

아니라 성인기의 높은 자살을 예방하는 데에도 긍정적인 영향을 끼칠 것

으로 기대한다.   



제 절 연구문제2 

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친< 1> ( , , 

구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 영향을 주)

는가?

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친< 2> ( , , 

구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 미치는 영)

향이 자아존중감 수준에 따라 달라지는가?



제 장 이론적 배경 및 선행연구 검토2 

제 절 초등학교 고학년생의 자살생각 1 

1. 초등학교 고학년생의 자살생각 개념과 현황 

자살생각은 죽음 자살과 관련된 생각이나 계획으로, (Reynolds, 1991), 

자살의 첫 시작점이다 자살생각이 심화되면 자살 시도로 이어질 수 있. 

고 치명적인 자살시도는 자살로 생을 마감하게 할 수 있다 따라서 자살. 

생각은 자살시도와 자살을 예측할 수 있는 주요 지표로 사용된다

경험적 연구에 따르면 자살(McLoughlin et al, 2015; Gould et al, 2003). 

생각자의 는 자살계획을 세우고 자살계획자의 가 자살시도를 33.4% , 60.8%

한다(Nock et al, 2013). 

자살계획과 자살시도를 하는 청소년 중에서 초등학교 고학년의 경우, 

에는 자살생각이 자살계획과 시도로 넘어가는데 년 정도가 소요된다1 . 

자살행동을 보인 청소년들을 대상으로 연구한 결과에 따르면 자살생각, 

이 살 전후로 시작되며 자살생각을 하고나서 대부분 10 (Nock et al, 2013), 

년 이내에 자살 계획과 시도를 한다 계획하지 않고 1 (Nock et al, 2013). 

충동적으로 행하는 자살시도의 와 계획된 자살시도의 가 자살생90% 60%

각을 처음 시작한 지 년 이내에 발생한다1 (Nock et al, 2013).  

초등학교 고학년 자살생각의 또 다른 위험성은 십여 년이 흘러 성인

이 된 이후에도 자살생각과 자살시도로 지속될 수 있다는 점이다. Herba 

의 연구에 따르면 세에 자살생각을 했던 초등학교 고학년생et al(2007) 11

은 자살생각을 하지 않았던 초등학교 고학년생보다 십여 년이 지난 후에 

자살생각을 하고 있을 비율이 배 높았고 자살을 시도한 비율이 배 11 , 6

높았다 이는 청소년의 자살생각이 성인기의 자살생각과 자살시도와도 . 

높은 연관성이 있다는 의 보고와 같은 맥락이다Reinherz et al(2006) . 



청소년 연령집단별로 자살생각의 비율을 조사한 연구마다 수치 차이

는 있지만 초등학교 고학년생도 중고등학생처럼 자살생각을 많이 한다, 

는 점이 여러 연구들에서 공통적으로 나타나고 있다 염유식 외 황( , 2019; 

순길 외 연세대 사회발전연구소 염유식 외 에서 전국의 초, 2016). ( , 2019)

중고생 천여 명을 대상으로 실시한 연구에 따르면 중고교생의 7 , 28~30%, 

초등학교 고학년생의 가 자살생각을 하는 것으로 나타났다 이는 초20% . 

등학교 고학년생의 자살생각의 양태가 간과할 수 없는 수준임을 보여주

는 결과이다. 

초등학교 고학년생의 자살생각 원인으로는 높은 우울과 스트레스가 

지목되고 있다 김은경 조윤주 초등학교 고학년 시기에는 ( , 2018; , 2010). 

연령이 증가하면서 스트레스와 우울이 증가하는 양상을 보인다 특히 초. 

등학교 고학년에서 중학교로 가는 전환기에 스트레스 우울이 크게 증가, 

하는 양상을 보인다 유순화 그리고 이러한 스( , 2008; Mullins et al, 2000). 

트레스와 우울의 증가는 자살생각의 증가로 이어진다 김은경 서한( , 2018; 

나 서한나 는 초등학교 고학년의 스트레스 우울 자살생각, 2011). (2011) , , 

의 변화추이를 종단적으로 분석하였다 그 결과 자살생각의 수준은 연령. 

이 증가하면서 점차 심각해지는데 자살생각이 점차 심각해지는 현상을 , 

긴장과 우울의 증가에서 기인한 것으로 설명하였다.

요약하자면 초등학교 고학년생 시기에 우울과 스트레스가 증가하여, , 

자살생각으로 이어질 가능성이 있다 이는 이들의 자살생각은 현재의 심. 

리적 고통을 반영한 결과임을 시사한다 또한 초등학교 고학년생의 자살. 

생각은 심화되어 자살행동으로 이어질 가능성이 있고 사춘기 시기에만 , 

국한되지 않고 성인기까지도 지속되어 악영향을 끼칠 수 있다 따라서 . 

초등학교 고학년생의 자살생각에 대한 개입은 시급하며 중요한 문제라, 

고 볼 수 있다.  



초등학교 고학년생의 발달적 특징과 자살생각2. 

초등학교 고학년생은 인지적 정서적 사회적으로 큰 변화를 보이는  · ·

단계이다 은 초(Feinstein et al, 2004; Kuhn et al, 2008). Kuhn et al(2008)

등학교 고학년 시기를 인생에서 두 번째로 중요한 시기라고 명명했고, 

은 초등학교 고학년 시기의 변화는 영유아기에 비약Feinstein et al(2004)

적으로 성장하는 인지적 발달 이상으로 성인의 삶에 영향을 끼친다고 주

장했다. 

본 절에서는 초등학생 고학년생의 인지적 정서적 사회적 발달 특징· ·

과 자살생각의 관련성에 대해 서술하고자 한다. 

첫째로 초등학교 고학년 시기에는 죽음과 자살에 대해 정확한 이해, 

가 가능하다 즉 이 시기에는 죽음은 되돌릴 수 없는 선택이라는 것과 . 

스스로 목숨을 끊는 자살이라는 행위의 개념을 이해할 수 있으며 홍성철 (

외 시간전망능력의 발달로 자살과 죽음이라는 결과를 충분히 이, 2014) 

해할 수 있다 세 이후에 죽음을 이해하게 되며 세 중에서는 분의 . 7 , 8 3 1

만 자살의 의미를 이해하지만 세가 되면 모두가 자살을 이해한다 자, 11 . 

살을 알게 된 경로는 와 같은 대중매체를 통해서 또는 또래와의 대화TV

를 통해서였다 또한 자살의 개념을 이해하는 초등학생 중 대부분은 자. 

살을 할 수 있는 여러 가지 수단과 방법을 알고 있다고도 전해진다(De 

Leo et al, 2007).

둘째로 초등학교 고학년 시기에는 우울에 대한 취약성이 높다 이 시, . 

기에는 사춘기로 인해 정서적 불안정성이 증가하고 충동성이 높게 나타

나는 반면 감정적인 격변과 충동성을 적절히 제어하고 사고할 수 있는 , 

인지적 발달은 완전히 이루어지지 않았기 때문이다 김(Watanabe, 2014). 

은경 의 연구에서는 청소년을 초등학교 고학년생부터 대학생까지 (2018)

초기 중기 후기로 분류하였고 우울이 자살생각에 미치는 영향력을 비, , , 

교하였다 그 결과 초등학교 고학년생을 포함한 초기 청소년 집단에서 . 

다른 연령집단에서보다 우울이 자살생각에 큰 영향을 끼치는 것으로 나

타났다 따라서 초등학교 고학년생의 자살생각을 막기 위해서는 우울에 . 



잘 대처하도록 돕는 것이 중요하다. 

셋째로 초등학교 고학년은 일상에서 스트레스를 받는 영역이 확장되, 

고 심화되는 시기이고 박성만 외 박현정 외 스트레스 중에( , 2018; , 2022), 

서 일상에서 빈도가 높은 스트레스가 심리적 부적응에 큰 영향을 끼칠 

수 있기 때문에 일상에서 경험하는 스트레스를 더욱 주의 깊게 살펴야 

한다 민하영 이들은 한국의 조기 교육과 선행학습 문화로 인해 ( , 2009). 

사교육 시간이 증가하고 공부 및 미래의 입시를 위한 학업에 대한 스트, 

레스와 부담을 많이 느끼고 있다고 보고되고 있다 박현선 또한 ( , 2016). 

사춘기로 정서적 불안정성이 증가하여 오락가락한 기분과 함께 짜증이 

늘어나고 자기주장과 반항성이 증가하여 부모와의 갈등이 발생하기가 , 

쉽고 박현정 외 또래의 중요성이 증가하고 또래와 보내는 시간이 ( , 2022), 

증가하면서 또래로부터 정서적 안정감과 친밀감을 느끼기도 하지만 그, 

만큼 또래로부터의 배척과 왕따 갈등이 발생할 가능성이 높아진다 박성, (

만 외 이렇듯 일상에서 자주 맞닥뜨리는 학업수행 부모와의 관, 2018). ·

계 친구관계에서의 스트레스가 초등학교 고학년생의 자살생각에 중요한 ·

영향을 끼칠 가능성이 있다. 

넷째로 초등학교 고학년 시기는 자아존중감 형성에 있어서 매우 중, 

요한 시기이다 일반적으로 자아존중감은 유아기부터 형성되기 시작하며. 

고진영 외 김표민 외 청소년기를 지나며 점차 안정적이고 ( , 2001; , 2023), 

일관성 높게 형성되는데 청소년기에 발달된 자아존중감은 성인이 된 후, 

에도 지속되며 잘 변하지 않는다고 알려져 있다(Trzesniewski et al, 

2003). 

청소년기 중에서도 초등학교 고학년의 시기에 자아존중감의 틀이 확

립되어 고정적인 자아상을 갖기가 쉽고 초등학교 고학년 이후에는 자아, 

존중감을 높이기가 굉장히 어렵다는 주장이 있다 김선호 외 초등( , 2019). 

학교 고학년부터 외부의 부정적인 평가와 성취와 관련된 요구가 많아져 

자아존중감이 낮아질 가능성이 높으며(Magro et al, 2019, Orth et al, 

중학교에 입학한 후에는 신체적 사회적 교육적 심리적으로 다방2018), , , , 

면의 변화를 겪으며 자아존중감이 하락할 가능성이 높기 때문이다(Cole 



et al, 2001). 

제 절 일반긴장이론과 자살생각 2 

본 절에서는 일반긴장이론에 대한 개괄적 설명과 함께 일반긴장이론 

이 청소년의 자살생각을 잘 설명할 수 있는 논리적 근거를 제시하였다. 

또한 일반긴장이론이 본 연구에서 어떻게 적용되었는지를 서술하였다. 

     

일반긴장이론의 토대와 발전 배경1. 

의 일반긴장이론 의 뿌리를 거슬러 올라Agnew (General Strain Theory)

가면 의 이론이 있다 일반긴장이론은 의 이론에 뿌리를 두Merton . Merton

고 수정하고 발전하며 경험적 연구들의 뒷받침을 통해 보완되어 왔다, . 

은 사회가 개인에게 물질적 성공을 지나치게 강조한다고 바라Merton

보았고 물질적 성공이라는 목표를 불평등한 사회구조로 인해 개인이 성, 

취할 수 없는 경우에 범죄가 발생한다고 보았다 신동준 신동준( , 2011; , 

은 일탈적 적응의 방식으로 혁신 과 도피 를 제시하2019). Merton ‘ ’ ‘ ’

였다 혁신 은 부를 축적하기 위해 마약을 판매하는 (Blum et al, 2015). ‘ ’

것처럼 경제적 목표를 성취하기 위하여 반사회적인 수단으로써 적응을 

하는 것을 의미한다 도피 는 사회에서 강조하는 목(Blum et al, 2015). ‘ ’

표를 거부하고 현실에서 도피해버리는 알콜 중독 부랑자 등의 형태로 , 

나타날 수 있다고 설명한다 신동준 자살의 경우에는 도피의 극단( , 2004). 

적인 사례로 포함될 수 있다 신동준( , 2004).  

의 이론은 이후에 의 일반긴장이론으로 이어지게 Merton Agnew(1992)

되었다 이철 는 의 거시적인 이론에 ( , 2008; Froggio, 2007). Agnew Merton

개인적인 차원의 사회심리적인 요소를 결합하여 그의 일반긴장이론을 구

축해나갔다 은 성인의 범죄행동에 초점을 맞추어 경제적 목표가 . Merton



가장 주요한 긴장 원인이라고 설명하였지만 는 청소년에 보다 관, Agnew

심을 갖고 청소년의 범죄뿐만 아니라 다양한 일탈행동을 설명할 수 있도

록 이론을 확장해나갔다 는 과 달리 경제적 목표 또는 열. Agnew Merton

망 외에 다양한 차원의 긴장요소를 포함하였다 는 경제적 목표만. Agnew

으로 청소년 의 일탈적 적응을 잘 설명할 수 없다고 생각했다 김영한 ‘ ’ (

외 청소년들에게 경제적 목표는 보다 먼 미래의 일이기 때문에 , 2013). 

친구로부터의 인기 좋은 성적과 같은 현재의 즉각적인 목표가 일탈에 , 

더욱 중요하게 작동하며 일상에서의 고통스럽고 긴장을 야기하는 상황, 

들이 더욱 중요한 긴장요인이 된다고 보았다(Agnew, 2017). 

의 이론은 년대와 년대를 거쳐 많은 경험적 연구들로Merton 1960 1970

부터 비판을 받으며 영향력을 점차 잃게 되는데 반면 (Froggio, 2007), 

는 년대부터 지속적으로 다양한 학문 분야로부터 축적된 경험Agnew 1980

적 연구들을 참고하여 일반긴장이론을 보완하며 구축해나갔다 결과적으. 

로 일반긴장이론은 이 경험적 연구들로부터 비판받은 많은 부분Merton

을 보완하였고 경험적 연구들로부터 많은 지지를 받아 견고한 이론으로 , 

부상하였다고 평가받고 있다 김영한 외(Froggio, 2007; , 2013). 



일반긴장이론과 자살생각2. 

일반긴장이론은 다양한 국내외 연구를 통해 일탈적 적응의 원인과 메

커니즘을 설명하는데 탁월한 이론으로 평가받는다 이성식 외 근( , 2013). 

래의 연구들에서는 일반긴장이론을 활용하여 일탈적 적응의 범위를 보다 

넓혀 자살생각 뿐만 아니라 스마트폰 중독 학교 부적응 등 다양한 일탈, 

적 적응을 연구해왔다 최지원 본 연구에서 주( , 2020; Agnew et al, 2010). 

목하는 자살생각도 일반긴장이론으로 설명할 수 있는 일탈적 적응 유형 

중에 하나이다 일반긴장이론의 주창자인 또한 일반긴장이론으로 . Agnew 

자살생각을 설명할 수 있음을 밝혔으며 다양한 (Agnew et al, 2010; 128), 

선행연구들을 통해 일반긴장이론이 자살생각을 잘 설명할 수 있음이 드

러났다 김중곤 박민영 서희웅 심혜인 외 정동( , 2018; , 2020; , 2020; , 2020; 

하 외, 2011; Cho et al, 2020; Hay et al, 2010a; Hay et al, 2010b; 

Heydari et al, 2013; Ivanich, 2018; Kim et al, 2020; Yildiz, 2015; Yildiz 

et al, 2019). 

특별히 일반긴장이론에서 주장하는 바와 같이 자살생각에 이르는 매

개적 경로 긴장 부정적 감정 자살생각 가 다양한 경험적 연구들을 ( )→ → 

통해 입증되었다 김중곤 박민영 서희웅 심혜인 외( , 2018; , 2020; , 2020; , 

정동하 외2020; , 2011; Cho et al, 2019; Hay et al, 2010a; Hay et al, 

2010b; Heydari et al, 2013; Ivanich, 2018; Kim et al, 2020; Yildiz, 2015; 

패널데이터를 활용한 종단연구를 통해서도 매개적 경Yildiz et al, 2019). 

로가 있음이 드러났다 은 긴장 친구와의 (Cho et al, 2019). Cho et al(2019) (

갈등 학교폭력피해 아동학대 등 이 년 후의 부정적 감정 우울과 상태, , ) 3 (

불안 에 영향을 끼치며 년 후의 부정적 감정은 년 후의 자살생각을 ) , 3 6

증가시킨다고 보고했다 이 연구에서 흥미로운 점은 부정적 감정의 매개. 

효과가 중요하게 드러났다는 것이다 긴장이 년 후의 자살생각에 직접. 6

적인 영향을 끼치지 않고 년 후의 부정적 감정에 영향을 미쳐 년 후, 3 6

의 자살생각에 간접적인 영향을 주는 것으로 드러났다. 

일반긴장이론에서 주장하는 매개적 경로는 다른 자살이론에서도 주장



하는 맥락과 유사하다 도피이론 에서는 부정적 외부 . (Baumeister; 1990)

환경과 부정적 자기 평가가 합쳐져 긴장 이 발생하고 이는 부정적 ‘ ’ , ‘

정서 로 이어져서 자살 을 선택하도록 한다고 주장한다 맨’ ‘ ’ . (Mann et 

의 경우도 긴장상황 이 계기가 되어 절망감 우울감al; 1999) ‘ ’ ‘ , ’, 

자살생각 에 빠지도록 한다고 설명한다는 점에서 일반긴장이론과 유‘ ’

사하다. 

일반긴장이론의 주요 논의3. 

긴장1) 

일반긴장이론에서 긴장 은 일탈적 적응과 비행을 설명하는 핵심 ‘ ’

요소로 일탈적 적응과 비행을 유발하는 동기로 작용한다, (Agnew, 1992; 

긴장은 스트레스를 주는 상황 예시 학교폭력Agnew et al, 2018). ‘ ’( : ) 

뿐만 아니라 개인이 느끼는 주관적인 스트레스의 정도 예시 학교폭‘ ’( : 

력으로 느끼는 스트레스 도 포괄하는 넓은 개념이다) (Agnew, 2001; 

320-321). 

는 포괄적이고 다양한 긴장을 다음과 같은 세 가지 유형으로 Agnew

분류하고자 했다 목표 성취 방해 긍정적 자극 소멸 부정적 . (1) , (2) , (3) 

자극의 발현이다 첫째 목표 성취 방해는 경제적 목표나 (Agnew, 2001). , 

학업적 목표를 성취하는 데 있어서 좌절을 의미한다 경제적 목표는 . 

의 이론에서 중요시 하던 긴장요소였으며 의 이론에 영향Merton , Merton

을 받아 중요한 긴장요소로 고려되었다 은 경제적 (Agnew, 1992). Merton

목표만을 중시하였지만 는 경제적 목표는 성인들에게 당면한 문, Agnew

제이고 청소년에게는 보다 현실적이고 현재적인 목표로 학업적 목표가 , 

방해되는 경우에 큰 긴장을 유발한다고 보았다 학업 목표 성취가 방해. 

되는 상황으로는 시험 성적이 떨어지거나 합격하길 원했던 중요한 시험, 

에서 좌절하는 것이 될 수 있다 또한 공부를 지금보다 더 잘 해야 한다. 



는 압박감 다른 친구들보다 뒤처지고 있다는 스트레스도 목표 성취 방, 

해에 해당하는 긴장으로 포함된다(Agnew, 2001).  

둘째 긍정적 자극의 소멸은 의지하고 좋은 관계를 유지했던 부모나 , 

친한 친구가 곁을 떠나 긍정적으로 작동했던 자극이 없어지는 것을 예로 

들 수 있다 셋째 부정적 자극의 발현은 학교폭력이나 왕따처럼 부정적 . , 

자극이 새롭게 발생하는 것을 예로 들 수 있다 긍정적 자극의 소멸과 . 

부정적 자극의 발현에는 갈등으로 싸우거나 폭력이 발생하는 것처럼 단

회성 사건 외에도 일상생활에서 수시로 부모나 친구로부터 원하는 대우, 

를 받지 못하는 것도 포함된다 긍정적 자극의 소멸과 부(Agnew, 2001). 

정적 자극의 발현이라는 긴장의 유형은 스트레스 연구들을 토대로 구축

된 이론적 개념이다(Agnew, 2017). 

세 가지 유형의 긴장 목표 성취 방해 긍정적 자극의 소멸 부정적 자( , , 

극의 발현 은 개념적으로는 구분되지만 실제로는 중첩되는 부분이 많다) , 

예를 들어 성적 부진은 목표 성취 방해에 해당하는 (Agnew, 1992; 59). 

긴장으로 분류될 수 있으며 성적부진이 부모로부터의 체벌을 야기하는 , 

경우에는 부정적 자극이 발현되는 긴장의 유형에도 해당할 수 있다.   

이후에 세 가지 유형의 긴장이 너무 포괄적이고 모든 긴장의 유형이 , 

동일하게 일탈적 적응과 범죄를 이끌지 않는다는 비판을 받자 는 , Agnew

일탈적 적응과 범죄에 이끌 가능성이 더 높은 긴장의 유형을 구체화시키

는 작업을 착수했다 그 결과로 다음과 같은 경우(Agnew, 2001; 320-326). 

에 다른 긴장보다 더 일탈적 적응과 범죄를 일으킬 가능성이 높다고 주

장하였다 상황이 불공평하고 부당하다고 느껴질 때 정도가 심하. (1) , (2) 

다고 여겨질 때 낮은 사회적 통제와 연관될 때(high in magnitude), (3) , 

일탈적 적응 및 범죄를 할 동기나 압력을 제공할 때이다(4) (Agnew, 

위 가지 경우에 분노와 같은 범죄를 동기화하는 감정을 촉2001; 326). 4

발할 가능성이 크고 비 범죄적 이고 친사회적인 행동으, ( ) (non-criminal)非

로 이끌 인지적 감정적 행동적 대처전략을 무력화하고 범죄적인 행동· · , 

에 대한 비용 및 대가 를 낮춤으로써 범죄적 행동으로 이끌 가능성(cost)

을 더 높일 수 있다(Agnew, 2001).



본 연구에서는 청소년의 자살생각에 영향을 끼치는 긴장의 원인이 되

는 상황으로서 목표 성취 방해 에 해당하는 요인을 학업으로 인한 긴“ ”

장 학업긴장 으로 긍정적 자극 소멸 이자 부정적 자( ) (Agnew, 2001), “ ” “

극의 발현 에 해당하는 변수로는 부모와의 관계에서 오는 긴장 부모긴” (

장 친구와의 관계에서 오는 긴장 친구긴장 으로 상정하고자 한다), ( ) . 

일반긴장이론에서는 목표성취가 방해되는 상황으로 단기적인 목표 좋(

은 성적 와 장기적인 목표 경제적 목표 좋은 직업 가 방해받는 상황을 ) ( , )

모두 포괄하여 설명한다 학업으로 인한 스트레스는 단기적인 목표와 장. 

기적 목표 모두가 방해받는 상황에 부합한다고 볼 수 있다 학업은 청소. 

년 시기에 이뤄야 할 중요한 성취로 상정되고 있어 많은 청소년들이 학

업에 많은 시간과 에너지를 투자하고 있으며 한국에서는 학업이 미래에 , 

얻을 사회적 성공과 성취에도 밀접하게 연관되어 있다고 여긴다. 

또한 학업스트레스는 이후에 가 일반긴장이론에서 확장한 개념Agnew

인 일탈적 적응과 범죄에 이끌 가능성이 더 높은 긴장의 유형 중에서 , 

정도가 심하다고 여겨질 때 에 해당한다고도 볼 “ (high in magnitude)”

수 있다 많은 연구와 보고들을 통해서 초등학교 고학년 시기에도 학업. 

이 심각한 스트레스를 유발하고 있다고 보고되고 있기 때문이다 김미숙( , 

민하영 박선 외 박현선 오미숙 외 성적 2015; , 2009; , 2012; , 2016; , 2014). 

부진과 같은 학업적 실패는 부모와 선생님뿐만 아니라 친구와의 관계에

도 악영향을 끼칠 수 있기 때문에 부정적 자극의 발현과 (Agnew, 2015) 

긍정적 자극의 소멸 긴장 유형에도 해당될 수 있는 중요한 긴장이다.

부모와 친구는 청소년 시기에 인생에서 매우 중요한 역할을 하는 존

재들이다 일반긴장이론에서도 부모와 친구는 중요한 존재로 자주 언급. 

된다 청소년 시기는 부모에게 경제적 심리적으로 의존하는 동시에 친. , 

구의 중요성이 점차 높아지는 시기이다 선행연구들을 통해서도 청소년. 

의 일탈적 적응에 부모긴장 친구긴장이 주요 위험 변수들로 밝혀져 왔, 

다(Agnew, 2001). 

부모긴장이 발생하면 청소년은 부모의 통제로부터 멀어져 일탈적 적

응을 선택할 가능성이 높아지며 부모가 바람직하게 여기지 않는 일탈적 , 



적응을 선택하기가 쉬워진다 따라서 부모긴장은 가 (Agnew, 2015). Agnew

제시한 일탈적 적응과 범죄에 이끌 가능성이 더 높은 긴장의 유형 중에

서 낮은 사회적 통제와 연관될 때 와도 관련이 있다“ ” . 

친구긴장이 발생하면 관계적 위축뿐만 아니라 등교거부 학교생활에, 

서의 참여도 저하 성적 하락에도 영향을 끼쳐 목표 성취 방해에 해당하, 

는 긴장과도 연관될 수 있으며 역량과 정체감 형성에도 부(Keith, 2018), 

정적 영향을 끼칠 수 있기에 친구긴장은 청소년기에 특히 중요한 긴장이

라고 볼 수 있다(Poulin et al, 2010). 

부정적 감정2) 

긴장은 우울 실망 불안 공포 분노와 같은 부정적 감정을 경험할 가, , , , 

능성을 높이고 긴장에 의해 야기된 부정적 감정을 (Agnew et al, 2002), 

완화하기 위해 청소년들은 대처행동 중 하나로 일탈적 적응을 한다

부정적 감정 중에서 분노는 (Agnew, 1992; 60, Agnew et, al 2002; 44). 

일반긴장이론에서 언급하는 대표적인 감정 중에 하나이며 우울 실망, , , 

공포 또한 중요한 감정으로 다뤄져왔다(Froggio, 2007). 

분노는 타인에게 복수를 하고자 하는 마음을 자극하여 공격적인 행동

을 하도록 부추기거나 자제력을 약화시키고 공격적인 행동을 정당화하, 

도록 한다 반면 우울은 분노와 달리 타인에게 공격성(Agnew, 1992; 59). 

을 가하지 않고 자기 자신에게 위해를 가하도록 행동하게 한다 약물복, . 

용과 같은 내재화행동을 일으킨다 우울은 한국을 포함한 (Agnew, 2012). 

아시아 국가의 청소년이 서구권의 국가 청소년들보다 더 많이 경험하는 

감정이다 아시아권에서는 분노보다는 우울을 더 많이 경험하는 경향이 . 

있다 이는 아시아 국가에서 서구권 국가보다 분노를 부정적으로 인지하. 

는 경향이 있고 다른 사람들과의 화합 과 자기통제, (social harmony)

를 중시하기 때문이다 부정적 감정은 개인(self-restraint) (Agnew, 2015). 

의 기질 과도 연관되어 있으며 부정적 감정을 더 많이 느끼고(trait) , (high 

충동성이 높고 자기 통제를 잘 하지 못하는emotionality), (low-constraint) 



내재적 성향을 가진 사람의 경우에 부정적 감정이 일탈적 적응을 이끌 

가능성이 더 높다(Agnew et al, 2002).  

본 연구에서는 부정적 감정으로 우울을 고려하고자 한다 앞서 설명. 

한 것과 같이 자살생각과 같은 내재화행동은 우울과 같이 자신 안으로 

깊숙이 빠져들게 하는 감정과 관련이 깊다 또한 우울은 (Agnew, 1992). 

자살을 예측하는 매우 중요한 변수로 기능한다 우울은 자살하는 청소년. 

에게서 가장 빈번하게 발견되는 심리요인이며(Reynolds et al, 2013 단), 

일요인으로는 가장 결정적인 위험요인으로 다수의 연구를 통해 보고되어 

왔다 이인정 최정아 일반긴장이론을 ( , 2011; , 2019; Donnelly et al, 2023). 

토대로 한 자살연구에서도 우울을 중요하게 다뤄왔으며(Ivanich et al, 

긴장이 우울을 포함한 부정적 감정을 매개하여 2018; Kim et al, 2020), 

자살생각으로 이어진다는 결과들이 다수 보고되어 왔다 박민영( , 2020; 

Hay et al, 2010a; Hong et al, 2015; Kim et al, 2020; Sigfusdottir et al, 

2013).   

대처전략과 보호요인3) 

긴장과 부정적 감정이 일탈적 적응에 중요한 역할을 하긴 하지만 긴, 

장과 부정적 감정을 경험하는 모든 청소년들이 일탈적 적응을 선택하지

는 않는다 일부 청소년만 일탈적 적응을 보인다 연구들을 종합하여 보. . 

면 긴장이 일탈적 적응에 끼치는 직접적인 영향은 낮거나 보통이하의 수

준이다 따라서 은 일반긴장이(Agnew et al, 2002). Agnew et al(2002; 44)

론이 발전하기 위해서 동일한 긴장과 부정적 감정 속에서 다른 행동양식

을 보이는 현상에 대해서 더 관심을 쏟아야 하며 그 사이에 어떤 변수, 

들이 작동하는지 파악하는 것이 중요하다고 분석하고 있다.

는 먼저 보호요인으로 인지적 행동적 정서적 대처전략을 Agnew(1992) , , 

제시한다 대처전략을 통해 긴장상황 속에서도 긴장으로 인한 스트레스. 

와 부정적 감정을 완화하고 일탈적 적응을 할 필요성을 낮출 수 있다, . 

인지적 전략은 역경과 고난의 중요성을 최소화하거나 부정적 결과를 축, 



소하고 긍정적 결과를 확대해석하거나 고난의 원인이 자신에게 있음을 , 

인정함으로써 부정적 상황과 긴장에 대한 주관적 스트레스를 적게 느끼

도록 한다 행동적 전략으로는 긍정적 결과를 최(Agnew, 1992; 66-68). “

대화하고 부정적 결과를 최소화 하는 행동과 복수를 하는 행동, ” “

등이 있다 예를 들어 학교폭력이 일어나서 학교를 (vengeful behavior)” . 

전학 가는 경우가 부정적 결과를 최소화하는 행동적 전략이 될 수 있고, 

자신에게 위해나 부정적 자극을 준 사람에게 교묘하게 고통을 가하는 방

식 등이 복수를 하는 행동이 될 수 있다 정서적 전략(Agnew, 1992; 69). 

으로는 부정적 감정을 최소화하기 위해 우울증 약을 복용한다거나 운동, 

과 같은 심신의 수련을 하는 경우 등을 포함한다(Agnew, 1992; 69-70)

또한 는 개인의 자원 사회적 지지 가 누군가는 일탈적 Agnew “ ”, “ ”

적응을 하고 누군가는 하지 않는지를 판가름하는데 중요한 기준이 될 , 

수 있다고 주장한다 위 세 가지 요소는 전술한 인지적 행동적 정서적 . · ·

전략에 긍정적인 영향을 끼치고 일탈적 적응을 하지 않도록 돕는 제약, 

으로서 기능하게 된다 는 개인의 자원으로는 (Agnew, 1992; 71). Agnew

기질 지능 창의성 문제해결능력 대인관계능력 자아효능감 자아존“ , , , , , , 

중감 을 예로 들었다 사회적 지지로는 필요한 정보” (Agnew, 1992; 71). “

를 제공하는 것 제도적 지원 정서적 지원 등이 해당된다, , ” (Agnew, 

1992; 72).   

본 연구에서는 청소년의 자살생각에 대한 보호요인으로 자아존중감을 

고려하고자 한다 자아존중감은 일반긴장이론에서 개인의 자원 중에 . “ ”

하나로 자주 언급되는 대표적인 보호요인이다(Agnew, 1992; Agnew et 

또한 자아존중감은 사회적지지가 부재한 경우에도 자신을 안al, 2002). 

정적으로 지킬 수 있는 중요한 자원으로 작동할 수 있다 실제로 우울과 . 

자살생각에 깊이 몰입된 청소년들은 주변인으로부터 고립되어 있다는 느

낌을 많이 받으며 주변으로부터 받는 사회적 지지를 인식하지 못하고 , 

비관에 빠지기가 쉽다 청소년 시기에는 어른들이 보았을 때 별일이 아. 

닌 사소한 인간관계의 문제를 크게 여기는 경향이 있다 부모와 친구들. 

로부터의 지지와 지원보다 사소한 갈등을 더욱 크게 여겨 사회적 지지를 



인식하기 보다는 고립감에 빠지기가 쉽다 또한 자살생각을 하고 있는 . 

청소년들은 다른 사람들에게 말하는 것을 꺼리는 경향이 있기 때문에 필

요한 정보와 지원을 받지 못하는 경우도 있다 이때 자아존중감이 자신. 

을 지킬 수 있는 마지막 보호요인으로 작용할 수 있다 자아존중감은 인. 

지적 정서적 행동적 대처기술을 더욱 잘 활용할 수 있도록 도움을 준, , 

다 자아존중감은 긴장상황에 인지적으로도 더 잘 대처할 (Agnew, 1992). 

수 있도록 하며 최미례 우울을 완화하는 정서적 대처전략도 보다 ( , 2000), 

더 잘 활용할 수 있도록 한다 이응택 외 문제 상황을 해결할 수 ( , 2016). 

있다는 자신감을 바탕으로 보다 적극적이고 주체적으로 행동적 전략을 

취할 수 있도록 도울 수 있다(Branden, 2021). 

실제로 경험적 연구들을 통해서 자아존중감이 자살생각에 미치는 영

향력과 보호효과가 강력하다고 알려져 있다 김선숙 외 자살생각( , 2016). 

을 경험한 청소년은 낮은 자아존중감을 보인다 자살생(Pinto et al, 1996). 

각 점수를 상 중 하 집단으로 나누어 분석한 결과에서도 자아존중감이 , , 

집단별로 통계적으로 유의미한 차이를 보였으며 자살생각이 낮은 집단, 

일수록 자아존중감이 높게 나타났다 이경진 외( , 2004). 

본 절에서는 일반긴장이론의 발전배경과 일반긴장이론으로 자살생각

을 설명할 수 있는 논리적 근거 일반긴장이론의 주요 요소들을 제시하, 

였다 일반긴장이론은 의 이론에 뿌리를 두고 청소년의 일탈적 적. Merton

응을 다양한 긴장요인으로 설명하고자 하였으며 자살생각을 설명하는데, 

도 다양한 연구를 통해 활용되었고 결과적으로 자살생각을 잘 설명하는 , 

이론으로 입증되어 왔다 이에 따라 본 연구는 일반긴장이론을 바탕으로 . 

연구 모형을 설정하였으며 일반긴장이론의 핵심 요소라고 볼 수 있는 , 

긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 과 부정적 감정 우울 보호요인( · · ) ( ), 

자아존중감 을 변수로 설정하였다( ) . 

이는 다차원적인 긴장요인을 고려하지 않고 단일 긴장요인에 주목해

온 선행연구들보다 더욱 포괄적으로 정보를 제공할 수 있다는 장점을 갖

는다 일반긴장이론에서는 목표 성취 방해 긍정적 자극 소멸. “ ”, “ ”, 

부정적 자극 발현 과 같은 긴장이 야기할 수 있는 다양한 상황을 제“ ”



시하고 있고 청소년의 자살생각에는 다차원적인 요인이 영향을 끼치는 , 

것으로 알려져 있음에도 불구하고 김보영 외 문동규 외 홍( , 2019; , 2011; 

세희 외 선행연구들에서는 단일 긴장요인 학교폭력 등 에 주목해, 2016a), ( )

왔다 친구관계와 가정에서의 긴장뿐만 아니라 학업으로 인한 긴장도 초. 

등학교 고학년의 시기에 중요한 영향력을 끼치고 있기 때문에 다양한 긴

장요인을 포괄하여 고려할 때 청소년 자살생각에 대한 더욱 풍부한 논의

가 가능할 것으로 기대된다. 

또한 본 연구에서는 자아존중감을 보호요인으로 고려하였기에 보호, 

요인의 중요성을 간과하고 예측 변수들을 위주로 설명해온 기존 연구들

보다 더 심화된 설명을 제공할 수 있다 일반긴장이론에서는 같은 종류. , 

비슷한 강도의 위험요인을 가지고 있어도 보호요인에 따라 일탈적 적응

을 할 수도 있고 하지 않을 수도 있기 때문에 보호요인의 중요성을 간, 

과해서는 안 된다고 주장한다 실제로 보호요인이 위(Agnew et al, 2002). 

험요인보다 일탈적 적응에 더 큰 영향을 끼친다는 연구결과도 있다 한상(

철 또한 보호요인에 주목하는 것은 사회복지실천에서 강조하는 , 2006). 

강점관점과 임파워먼트와도 연관이 있어 김수정 개입 시에 중요한 ( , 2008) 

참고자료가 될 수 있다. 



제 절 초등학교 고학년생의 자살생각 관련요인3 

긴장요인 1. 

메타분석에 따르면 학업 부모 친구 긴장은 청소년의 자살생각에 , · ·

일관되게 큰 효과크기를 보고하는 요인이다 홍세희 외 의 연구에. (2016a)

서는 청소년의 자살생각 위험요인에 대한 메타분석 결과 부모학대

학업스트레스 친구로부터의 따돌림 의 순으로 큰 효(0.676), (0.570), (0.569)

과크기를 보였다 문동규 외 의 청소년 자살생각 영향요인에 대한 . (2011)

메타 분석결과 학교환경변인의 하위변인으로 친구관계스트레스 학교생, , 

활스트레스의 효과크기가 높았으며 가족환경변인으로는 학대경험과 가, 

정스트레스가 큰 효과크기를 보였다. 

학업긴장1) 

초등학교 고학년생들의 학업성적과 성취 수준이 상급학교의 진학과 

이후의 성적에도 영향을 미친다고 상정되기 때문에 민하영 초등학( , 2009) 

교 고학년생들도 학업긴장을 많이 느끼고 있다 초등학교 고학년생을 대. 

상으로 분석한 연구들에서 학업긴장은 일상생활 긴장 중에서 가장 큰 부

분을 차지한다고 보고되어 왔다 민하영 오미숙 외 이는 조( , 2009; , 2014). 

기교육과 선행학습이 이제는 중고등학생에만 국한된 것이 아님을 의미한

다 점차적으로 한국사회의 교육열이 초등학교 고학년생까지 하향 확대. 

되고 과열되는 양상을 보이고 있다 김미숙 박선 외 박현선, ( , 2015; , 2012; , 

2016).  

사회적으로 높게 형성된 학업긴장은 청소년 자살생각의 주요 원인으

로 작동한다 김봉자 문경숙 박경애 외 최원기( , 2013; , 2006; 1993; , 2004; 

통계청 하상훈 하연희 한기석 외 중고등학생2011; , 2001; , 2001; , 1992). 

을 대상으로 실시한 연구에서 학업긴장은 일관되게 자살행동의 주요 원



인으로 지목되고 있다 문경숙 박병금 오현아 외 황영( , 2006; , 2007; 2008; 

순 초등학교 고학년생을 대상으로 진행된 연구 김영선 외, 2003;). ( , 2010)

에서도 학업성적이 낮을수록 자살생각이 높은 것으로 나타났지만 김영선 (

외 학업스트레스가 아닌 객관적 지표인 학업성적을 변수로 삼아 , 2010), 

측정했기 때문에 주관적인 학업긴장을 정확하게 반영하지 못했다는 한계

가 있다 따라서 초등학생의 학업긴장이 자살생각에 끼치는 영향력에 대. 

해서는 추가적인 분석과 연구가 요구된다. 

한편 학업긴장은 우울을 매개로 자살생각에 간접적인 영향을 끼칠 가

능성이 있다 학업긴장은 우울의 주요 원인으로 지목되어 왔고 유효숙 . (

외 윤명숙 외 임은미 외 이는 초등학교 고학년생을 , 2016; , 2009; , 2009), 

대상으로 포함하여 실사한 연구결과에서도 동일한 결과가 보고되었다 김(

현순 오미숙 외 윤명숙 외 초등학교 학년을 대, 2014; , 2014; , 2009). 5, 6

상으로 연구한 결과에서 학업스트레스가 높은 집단에 속할수록 우울이 , 

높게 나타났다 남윤주 초등학교 학년부터 년간 종단분석을 실( , 2008). 4 5

시한 결과 학업스트레스의 변화율은 우울의 변화율에 직접영향을 미친, 

다는 것을 확인했다 김현순 초등학교 학년 시기에 학업스트레스( , 2014). 4

가 높은 학생들은 우울도 높게 나타났으며 년간 학업스트레스가 빠르, 5

게 증가할수록 우울도 빠르게 증가하는 추세를 보였다 이를 통해 초등. 

학교 고학년생의 시기에도 학업스트레스에 따라 우울이 변화할 가능성이 

높음을 알 수 있다. 



부모긴장2) 

청소년기는 부모의 지도와 감독이 필요한 시기로 부모로부터의 따뜻, 

한 관심과 지지가 필요하다 부모로부터의 애정과 지지를 받지 못하고. , 

부모와의 애착이 부족한 경우에 청소년이 자살행동을 더 많이 하는 것으

로 보고되어 왔다 이해경 외 는 초등학생이 (Van Renen et al, 2008). (2006)

자살충동을 느낀 원인으로 부모와의 갈등이라고 보고한 학생이 를 34.5%

차지한다고 보고했다 자살생각에 있어서 부모 자녀관계의 영향력이 종. -

단연구를 통해서도 밝혀졌다 청소년 자살생각을 종단 연구한 결과 부. , 

모긴장이 높은 학생일수록 자살생각이 증가하는 집단에 속할 확률이 높

았다 김소영 외 자살생각 뿐만 아니라 부모와의 긴장은 자살동기( , 2012). 

송인한 외 와 밀접한 관련이 있( , 2011; Kidd et al, 2006; Winfree, 2010)

으며 자살에 영향을 준다고 밝혀졌다 김재엽 외, ( , 2009; Mullany et al, 

2009).  

부모긴장은 청소년의 우울에도 중요한 영향을 미친다 박애규( , 2009). 

선행연구들은 중고등학생을 대상으로 부모와의 긍정적 관계와 부정적인 

관계 부모 갈등 등 가 우울에 미치는 영향력에 초점을 맞추어 연구되어 ( )

왔다 부모 자녀관계가 좋을수록 긍정적 정서는 높고 김용희 우울. - ( , 2009), 

수준은 더 낮게 나타났다 이은희 외 부모와의 갈등과 학대는 청( , 2000). 

소년의 우울을 증가시키고 김영희 외 좌현숙 부모의 무관( , 2008; , 2015), 

심과 거부는 우울과 높은 정적 상관을 보였다 김애경 초등학교 ( , 2002). 

고학년생을 포함하여 년간 종단분석을 실시한 결과에서도 부모와 자녀4 , 

의 긍정적인 관계가 우울의 초기값과 변화율에 모두 유의미한 영향을 끼

쳤다 윤명숙 외( , 2010).

 



친구긴장3) 

다양한 연구들을 통해 청소년기에 친구긴장이 자살행동에 끼치는 영

향력이 검토되어왔다 김은주 외 문동규 외 청소년 자살생( , 2019; , 2011). 

각에 대한 메타연구를 진행한 문동규 외 는 청소년 자살생각 유발(2011)

변인으로 학교환경이 다른 환경 및 심리변인 가족환경 사회문화 심리요( , , 

인 보다도 큰 효과크기를 보인다고 보고하였으며 학교환경 중에서는 친) , 

구긴장이 가장 큰 영향을 끼친다고 보고하였다. 

중고등학생 청소년을 대상으로 진행된 연구결과들과 달리 초등학생, 

의 친구긴장이 자살행동에 미치는 영향력이 명백히 입증되지 못했기 때

문에 추가적인 연구가 진행되어야 할 필요가 있다 김선아 의 연구. (2009)

에서는 친구와의 유대관계 지지가 자살생각에 영향을 미치지 않는 것으, 

로 나타난 반면 강동수 의 연구에서는 따돌림을 받은 학생일수록 , (2003)

자살생각을 많이 한다고 보고하였다. 

한편 청소년의 친구긴장은 우울을 야기하며 우울의 주요 원인으로 , 

작용할 수 있다 청소년기는 친구에 대한 관심이 높아지는 시기이기 때. 

문에 친구로부터 소외되거나 무시당하거나 이해를 받지 못할 때 우울, , 

이 증가한다 김봉금 외 친구애착이 높고 긍정적 관계를 형성할수( , 2017). 

록 우울이 낮아지며 박병선 외 최규련 남녀 청소년 모두에, ( , 2017; , 2010), 

게서 부정적 친구관계는 우울에 유의미한 영향을 끼친다(Rubin et al, 

최규련 친구로부터 거부당하고 놀림을 받는 청소년들은 우1992; , 2010). , 

울감을 더 많이 느끼는 경향이 있다 초등학생 고학년을 대(Siegel, 2004). 

상으로 우울을 조사한 결과에서도 자아존중감 학업스트레스 다음요인, , 

으로 친구관계가 우울에 큰 영향력을 미쳤다 이승현 외( , 2015).  



우울정서 2. 

우울정서와 자살생각1) 

한국 청소년의 우울은 매우 심각한 수준이다 건강보험심사평가원. 

에 따르면 세 우울증 환자 수가 년 한 해에만 만 천(2022) 0 ~ 19 2021 5 9

여 명이다 서울 거주 중학생을 대상으로 조사한 결과 명 중 명은 우. , 4 1

울 증상을 경험한 것으로 나타났다 김영신 특히 어린나이에 겪는 ( , 2017). 

우울증은 성인기에 재발율이 매우 높고 김붕년 외 심리적 적응과 ( , 2000), 

발달 전반에 영향을 끼치는 요인으로 기능하기 때문에 위험하고 개입이 , 

필요하다 정지영 외( , 2014). 

초등학교 고학년 시기에는 우울이 증가하기 시작한다 사춘기가 되면. 

서 호르몬의 변화와 신체의 급성장으로 불안정성이 증가하고 감정의 기, 

복이 커진다 사춘기를 전후로 우울의 빈도도 급증한다 곽금주 외. ( , 1995). 

사춘기 증상을 평균 연령보다 일찍 겪는 성조숙증 여학생의 경우 다른 

여학생보다 감정적인 변화가 더 크고 우울을 더 많이 보인다, (Ge et al, 

따라서 초등학교 고학년 시기에 사춘기가 시작되2001; Petersen, 1994). 

면서 유준상 윤정선 우울감도 함께 높아질 수 있다( , 2017; , 2019), . 

실제로 한국의 청소년을 대상으로 종단분석을 실시한 결과 세부터 , 10

우울이 증가하는 추세를 보였다 박미현 외 이는 우울이 증가하는 ( , 2012). 

연령이 세라고 보고했던 외국의 연구보다 더 이른 시기이다12 (Angold et 

이는 국내 청소년들이 외국 청소년보다 우울감을 더 많이 보al, 2002). 

인다는 연구결과 와도 일맥상통하며 다양한 스트레스가 (Lee et al, 2000) , 

점점 더 저연령 청소년에게까지 영향을 미친다는 연구들과도 일치한다

김미숙 민하영 박선 외 박현선 오미숙 외( , 2015; , 2009; , 2012; , 2016 , 

2014). 

우울은 자살하는 청소년에게 가장 빈번하게 발견되는 심리요인이며

(Reynolds et al, 2013 단일요인으로는 가장 결정적인 위험요인이다 이), (

인정 최정아 자살생각에 있어서도 우, 2011; , 2019; Donnelly et al, 2023). 



울의 영향력이 강력하다고 보고되고 있다 박민영 초등학교 고학( , 2020). 

년생의 자살행동과 우울의 관계도 이미 여러 연구들을 통해 입증되었다

김다인 김영선 외 김진주 외 초 중 고등학생을 ( , 2017; , 2010; , 2011). · ·

남녀로 나누어서 분석한 결과 여러 심리적 요인 중에서 우울이 학교급, 

과 성별을 막론하고 자살생각에 유의한 영향을 끼쳤다 특히 여자 초등. 

학생을 제외한 전 성별과 전 연령대 모든 학생에게서 가장 강력한 영향

력이 확인되었다 김원경( , 2014). 

 



자아존중감3. 

자아존중감과 자살생각 1) 

자아존중감은 긍정적인 자아 개념으로 자신이 얼마나 가치 있는 사람

인지에 대한 평가 이다 는 자아존중감이 (Coopersmith, 1981) . Harter(1990)

전반적인 자신에 대하여 좋아하고 수용하고 존경하는 정도를 의미한다, , 

고 했다 은 자아존중감이 살면서 맞닥뜨리게 될 도전들을 . Branden(2021)

해결할 수 있다는 자신감을 의미한다고 했다. 

자아존중감은 외부적인 환경과 개인의 상호작용에 따라 변할 수 있 

다 자아존중감에 영향을 끼치는 외부적인 환경으로는 주변인들의 평가. , 

사회에서 부여하는 성공의 기준 등이 있다 개인 내적인 요소로는 내면. 

적인 목표와 자신의 신념 및 태도 등이 있다 외부의 부정적인 평가에 . 

지속적으로 노출되다 보면 자아존중감이 낮아지기도 한다 그러나 외부. 

의 부정적인 평가 속에서도 내면적인 목표와 자신의 신념에 따라 책임감 

있고 성실하게 살아갈 때 자아존중감을 증진할 수 있다, (Branden, 2021). 

따라서 자아존중감은 주변 환경과 주위 사람들의 평가뿐만 아니라 내면

적인 의지 선택 삶의 태도 등 복합적인 요인들로 구성되어 있는 광범, , 

위한 개념이라고 볼 수 있다. 

자아존중감은 높은 적응수준을 의미하기 때문에 긴장을 방지할 수 있

다 자아존중감이 높으면 학습에 대해서도 적극적인 태도를 갖고 학업. , 

성취를 높이고 학업에 대한 열의와 헌신을 높여 학업긴장을 줄일 수 있, 

다 정미라 외 자아존중감이 높은 사람은 대인관계 형성에도 적극( , 2011). 

적이고 도전적으로 임하고 긍정적인 대인관계를 유지하기 때문에 오은, (

영 부모긴장과 친구긴장에 보다 적극적으로 대처하여 긴장 자체, 2015) 

를 낮출 가능성이 높다. 

자아존중감은 우울과도 관련이 깊으며 우울을 낮추는 데에도 중요한 , 

역할을 한다고 보고되어왔다 이응택 외 김갑숙 외 의 연구에( , 2015). (2009)

서는 남녀 청소년을 분류하여 살펴본 결과 남녀 청소년 모두에게서 자아



존중감이 우울에 끼치는 영향이 크다고 보고하였고 이응택 외 는 , (2016)

자아존중감이 높으면 긍정적인 자기인식을 하기 때문에 우울이 낮아지

고 자아존중감이 낮으면 부정적인 자기인식으로 우울이 높아질 수 있다, 

고 보았다.

위의 논의를 종합하면 자아존중감은 초등학교 고학년생에게 중요한 

영향을 끼치는 긴장 우울 자살생각 모두를 완화할 수 있음을 알 수 있, , 

다 이에 따라 본 연구에서는 긴장이 우울을 매개로 자살생각에 미치는 . 

간접효과 또한 자아존중감이 조절할 수 있을 것이라는 가설을 세워 검증

하고자 한다. 

소수의 선행연구들을 통해서 긴장이 우울을 매개로 자살생각에 미치

는 간접효과에 대해서 자아존중감이 완충작용을 할 수 있음이 드러났으

나 구본용 외 김표민 외 이응택 외 위 연구들에서는 ( , 2021; , 2023; , 2016), 

다차원적인 긴장을 포괄하여 살펴보지 않고 단일 긴장만을 다루었다 구. 

분용 외 와 김표민 외 는 긴장요인으로 학대경험을 이응택 외(2021) (2023) , 

는 긴장요인으로 학교폭력 피해라는 긴장요인만을 고려하였다 청(2016) . 

소년의 자살생각에는 다차원적인 요인이 상호작용을 통해 영향을 끼치는 

것으로 알려져 있고 김보영 외 문동규 외 홍세희 외( , 2019; , 2011; , 

청소년이 느끼고 있는 전반적인 스트레스를 이해하는데 다차원2016a), 

적인 요인을 포괄하여 연구를 설계하는 것이 도움이 될 수 있기 때문에 

본 연구에서는 학업 부모 친구긴장을 모두 고려하여 연구를 설계하였· ·

다.     



제 장 연구모형 및 연구가설3 

제 절 연구모형1 

본 연구에서는 초등학교 고학년생의 긴장 학업긴장 부모긴장 친구긴( , , 

장 이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 정적 영향력을 자아존중감)

이 조절할 수 있는지 살펴보고자 한다. 

그림 연구모형< 3-1> 



제 절 연구가설2 

연구문제에 대해 검증하고자 하는 가설은 다음과 같다. 

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친< 1> ( , , 

구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 영향을 주는가) ?

연구가설 1-1. 초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다.

연구가설 1-2. 초등학교 고학년생의 긴장요인이 우울정서에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다.

연구가설 1-3. 초등학교 고학년생의 우울정서가 자살생각에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다. 

연구가설 1-4. 초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 미치는 

정적 영향을 우울정서가 매개할 것이다.

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친< 2> ( , , 

구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 미치는 영향이 자아존중감 )

수준에 따라 달라지는가?

연구가설 2. 자아존중감이 높을수록 긴장요인이 우울정서를 매개하여 , 

자살생각에 미치는 영향력이 완화될 것이다. 



그림 연구가설< 3-2> 



제 장 연구방법4 

제 절 연구대상 및 분석자료1 

본 연구는 한국청소년정책연구원에서 실시한 청소년 문제행동 저연󰡔

령화 실태 및 정책 과제 연구 의 데이터를 사용하였다 청소년 문제행. 󰡕 󰡔

동 저연령화 실태 및 정책 과제 연구 는 전국의 초중교 학생을 대상으로 󰡕

일탈적 적응 자살 가해 피해 가출 등 과 심리적 불안감 부모 및 친구( , , , ) , 

와의 갈등 유해환경 접촉 기회 등을 측정한 자료이다 표집은 층화다단, . 

계집락표집방식으로 지역 학교 수 및 학생 수를 고려하여 변형비례배분, 

방식으로 진행되었다 제주도를 제외하고 전국에서 개교가 추출되었. 120

고 학교에 방문하여 집단설문조사를 실시하여 년 월 월에 데이, 2013 6 ~ 8

터를 수집하였다1). 

본 연구에서는 청소년 문제행동 저연령화 실태 및 정책 과제 연구󰡔 󰡕

1) 본 연구에서는 년에 수집된 비교적 오래된 자료를 활용하였다 본 연구 2013 , . 

에서 활용된 데이터 항목은 년 이후로 추적조사가 진행되지 않았다 보다 2013 . 

최신 자료로는 한국방정환재단에서 실시한 한국 어린이 청소년 행복지수 자·󰡔 󰡕

료와 한국청소년정책연구원에서 실시한 아동 청소년 인권실태조사 가 있다· . 󰡔 󰡕

그러나 두 연구자료 모두 본 연구에서 활용한 모든 변수들을 측정하지 않았기 

때문에 활용할 수 없었다 한국 어린이 청소년 행복지수 에서는 우울 자아존. · , 󰡔 󰡕

중감 학업긴장을 다루지 않았고 아동 청소년 인권실태조사 에서는 초등학생, , ·󰡔 󰡕

을 대상으로 자살생각을 측정하지 않았다. 

한국복지패널에서는 년에 초등학교 고학년을 대상으로 본 연구에서 활용 2015

하는 모든 변수를 묻는 데이터를 수집하였으나 표본의 수가 명이었다458 . 2015

년은 년과 크게 시기차이가 나지 않으면서 표본의 수가 큰 차이로 적기 때2013 , 

문에 본 연구에서는 청소년 문제행동 저연령화 실태 및 정책 과제 연구 자료󰡔 󰡕

를 활용하였다.   

  



의 대상자 중 연구의 목적에 따라 중학생을 제외한 초등학교 학년4 ~ 6

학생 명 중에서 연구에서 활용하는 변수에 결측치가 하나 이상 있3,164

는 대상자 명을 제외하고 명을 대상으로 분석을 실시하였다132 , 3,032 2). 

2) 본 연구에서 결측치로 제외된 대상자의 비율은 전체의 를 차지한다4.17% . 

분석에 포함된 집단과 분석에 포함되지 않은 집단을 구분하여 검정을 실시한 t-

결과 본 연구에서 활용된 변수 중에서 자살생각과 성적이 통계적으로 유의미한 , 

평균 차이를 보이는 것으로 나타났다 분석에 포함된 집단이 포함되지 않은 집. 

단보다 자살생각과 성적이 더 높게 나타났다 자살생각 성적( : t=2.033, p<0.05; : 

이는 연구의 제한점으로 연구의 결과를 해석하는데 주의를 요t=2.084, p<0.05). , 

한다. 



제 절 변수의 정의 및 측정 2 

종속변수 자살생각 1. : 

자살생각의 측정은 나는 가끔씩 특별한 이유 없이 죽고 싶은 생각‘

이 들 때가 있다 라는 단일 문항에 대해 전혀 그렇지 않다 점 부.’ ‘ (1 )’

터 매우 그렇다 점 인 점 리커트 척도로 측정되었다‘ (5 )’ 5 . 

독립변수 학업긴장 부모긴장 친구긴장2. : , , 

학업긴장1) 

원자료에서는 학업수행을 측정하기 위한 문항을 가지의 범주로 구11 3

성하여 측정하였다 학업스트레스를 측정하는 문항 학교성적이 좋지 . 3 (‘

않아서 스트레스를 받는다 매일 공부만 하는 것이 지겨워서 스트.’, ‘

레스를 받는다 나는 수업 내용이 즐거운 편이다 유해환경접촉.’, ‘ .’), 

기회를 측정하는 문항5 ( 주변에 야한사진이나 광고지 등을 보면 가보고 ‘

싶다는 생각이 든다 주변에 술집이 있으면 몰래 들어가 보고 싶.’, ‘

다 등.’ ) 학업수행태도를 측정하는 문항, 3 ( 좋은 직장을 갖기 위해서는 ‘

좋은 학교로 진학해야 한다 성공하려면 좋은 학교에 진학하는 것.’, ‘

이 반드시 필요하다 등’ )으로 구성되어 있었다.  

원자료에서 학업수행을 측정하기 위한 문항 학업 스트레스 문항11 ( 3 , 

유해환경접촉기회 문항 학업수행태도 문항 중 학업긴장과 직접적인 5 , 3 ) 

관련이 있는 문항 학업스트레스 문항 을 선별하여 본 연구의 학업긴장 3 ( )

변수로 구성하였다 학업으로 인한 스트레스를 측정하는 문항 학교성. 2 (‘

적이 좋지 않아서 스트레스를 받는다 매일 공부만 하는 것이 지겨.’, ‘

워서 스트레스를 받는다 의 답변은 원척도 그대로 사용하였고 학업수.’) , 



행의 즐거움을 측정하는 문항 나는 수업 내용이 즐거운 편이다 의 1 (‘ .’)

답변은 역채점하였다 모든 문항은 점 리커트 척도 점 전혀 그렇지 . 5 (1 : ‘

않다 에서 점 매우 그렇다 로 구성되었다’ 5 : ‘ ’) .3) 문항의 평균값을 계 3

산하여 변수를 구성하였다 내적합치도 계수 는 . (Cronbach’s alpha) .658

으로 나타나 내적 일관성이 있다고 판단할 수 있다.

부모긴장2) 

부모긴장은 부모와의 관계를 나타내는 총 문항으로 측정되었다 부10 . 

모의 신체적 언어적 학대 등 부모와의 부정적인 관계에서 오는 긴장을 

묻는 문항 나는 부모님과 의견충돌이 있어서 스트레스를 받는다5 (‘ .’, 

나는 부모님과 대화가 안 통해서 스트레스를 받는다 나는 부모‘ .’, ‘

님에게 맞은 적이 많다 나는 부모님에게 심한 욕설을 들은 적이 .’, ‘

많다 나는 가족들과 자주 다툰다 의 답변은 원척도를 그대로 사.’, ‘ .’)

용하였다 그리고 부모와의 긍정적 관계와 긍정적 자극을 의미하는 문. 5

항의 답변은 역채점 하였다 부모님과 나는 많은 시간을 함께 보내려고 (‘

노력한다 부모님은 나에게 사랑과 애정을 자주 보이신다 부모.’, ‘ ’, ‘

님과 나는 서로를 잘 이해하는 편이다 나는 부모님에게 무엇이든 .’, ‘

허물없이 이야기 한다 나는 나의 생각이나 밖에서 있었던 일들에 .’, ‘

대해 부모님께 자주 이야기 한다 모든 문항은 점 리커트 척도 점’). 5 (1 : 

전혀 그렇지 않다 에서 점 매우 그렇다 로 구성되었다 문항‘ ’ 5 : ‘ ’) . 10

의 평균값을 계산하여 변수를 구성하였다 내적합치도 계수. (Cronbach’s 

3) 탐색적 요인분석 공통요인분석 및 직접오블리민방식 을 실시하여 잠재요인 ( )

을 추출한 결과 본 척도는 요인분석에 적합한 자료임이 나타났고 표본적합도 , (

이상 의 구형성 검정 결과 0.5 , Bartlett  학업수행 척도의 =8387.220, p<0.001) 

하위요인으로 위에서 기술한 가지의 범주와 문항 학업 스트레스 문항 유해환3 ( 3 , 

경접촉기회 문항 학업수행태도 문항 이 그대로 추출되었다 특별히 학업긴장 5 , 3 ) . 

변수에 해당하는 모든 문항은 요인적재값이 이상으로 나타났기에 해당문항 0.4

간에 상관관계가 높다고 판단할 수 있다 이는 본 연구에서 학업스트레스만을 . 

변수로 사용하는 것이 타당함을 의미한다.  



는 으로 높게 나타났다alpha) .847 .

친구긴장3) 

친구긴장은 친구와의 관계를 나타내는 총 문항으로 측정되었다 10 .  

부정적인 친구 관계에서 느끼는 긴장을 의미하는 문항 나는 친구들과 5 (‘

의견충돌이 있어서 스트레스를 받고 있다 나는 친구들의 요구가 .’, ‘

너무 많아서 스트레스를 받는다 나는 친구들로부터 따돌림 당할까.’, ‘

봐 항상 조심하는 편이다 나는 친구로부터 심한 욕설을 들은 적이 .’, ‘

있다 나는 친구들과 가끔씩 다투는 편이다 의 답변은 원척도를 .’, ‘ .’)

그대로 사용하였다 그리고 친구로부터의 긍정적 자극을 의미하는 문항. 5

나의 친구들은 나를 잘 이해하는 편이다 나는 친구들과 서로의 (‘ .’, ‘

고민을 솔직하게 대화한다 나는 친구들과 함께 있으면 즐겁고 행.’, ‘

복하다 나는 친한 친구들의 생각과 행동을 같이 하려고 노력한.’, ‘

다 나는 문제가 생겼을 때 부모님이나 선생님보다 친구들에게 더 .’, ‘

의지한다 의 답변은 역채점하였다 모든 문항은 점 리커트 척도 점.’) . 5 (1 : 

전혀 그렇지 않다 에서 점 매우 그렇다 로 구성되었다 문항‘ ’ 5 : ‘ ’) . 10

의 평균값을 계산하여 변수를 구성하였다 내적합치도 계수. (Cronbach’s 

는 이다alpha) .745 .

       

매개변수 우울정서3. : 

우울정서를 측정하는 문항은 단일 문항으로 구성되었다 단일문항 나. (

는 아무 이유 없이 자주 무척 슬프고 울적할 때가 있다 의 답변을 원.’)

척도 그대로 사용하였다 문항은 점 리커트 척도 점 전혀 그렇지 않. 5 (1 : ‘

다 에서 점 매우 그렇다 로 구성되었다’ 5 : ‘ ’) .



 조절변수 자아존중감4. : 

자아존중감은 총 문항으로 측정되었다 자신에 대한 긍정적인 평가6 . 

를 묻는 문항과 자신에 대한 부정적인 평가를 묻는 문항으로 구성되었4 2

다. 

자신에 대한 긍정적인 평가를 묻는 문항 나는 나 자신이 좋은 성4 (‘

품을 가진 사람이라고 생각한다 나는 나 자신이 능력이 있는 사람.’, ‘

이라고 생각한다 나는 나 자신이 가치 있는 사람이라고 생각한.’, ‘

다 나는 나의 문제를 스스로 해결할 수 있다고 생각한다 에 대한 .’,‘ .’)

답변은 원척도 그대로 사용하였다 부정적인 평가 문항 나는 때때로 .  2 (‘

내가 쓸모없는 사람이라고 생각한다 나는 때때로 내가 나쁜 사람.’, ‘

이라고 생각한다 의 답변은 역채점하여 사용하였다 모든 문항은 점 .’) . 5

리커트 척도 점 전혀 그렇지 않다 에서 점 매우 그렇다 로 구(1 : ‘ ’ 5 : ‘ ’)

성되었다 내적합치도 계수 는 이다.  (Cronbach’s alpha) .799 .

통제변수 성별 경제적 수준 성적 5. : , , 

본 연구에서는 연구 모형에 성별과 경제적 수준 성적을 통제변수로 , 

투입하였다 성별과 경제적 수준 성적은 청소년의 자살생각에 영향을 . , 

미치는 중요한 변인으로 산정되어 왔는데 본 연구에서는 이들의 영향력, 

을 배제하고 긴장과 부정적 감정이 자살생각에 미치는 영향만을 파악하

기 위함이다.    

자살생각은 성별에 따라 다르게 나타난다 홍영경 외( , 2020; Canetto et 

일반적으로 여성이 남성보다 자살생각을 더 많이 한다고 알려al, 1998). 

져 있다 국내의 청소년의 자살생각에 성별의 영향(Canetto et al, 1998). 

력을 고찰한 연구에서는 혼재된 연구결과들이 보고되었다 여학생이 남. 

학생보다 자살생각을 더 많이 한다는 연구 김성희 김영환 와 ( , 2012; , 2020)

남학생이 여학생보다 자살생각을 더 많이 한다는 연구 이규현 외( , 2014:

중학생 이정숙 외 가 혼재되어 있다 성별은 자살행동에 대한 우; , 2007) . 



울의 영향력도 조절하는 변수이다 여성의 경우 우울의 영향력이 남성보. 

다 더 강하게 나타난다 강상경 본 연구에서는 남성은 여성은 ( , 2010). 0, 1

인 더미변수로 투입하였다. 

경제적 수준에 따라 청소년 자살행동도 영향을 받는다 경제적 수준. 

은 부모의 교육수준이나 가정 내 문화자본을 설명할 수 있는 변수로 김(

소영 외 낮은 경제적 수준을 보이는 가정의 청소년일수록 자살생, 2012) 

각을 포함한 자살행동을 할 가능성이 높다 이규현 외 홍영수( , 2014; , 

경제적 수준은 단일문항 경제적 수준 으로 측정되었다 문항은 2004). (‘ ’) . 

점 리커트 척도 점 매우 못산다 점 보통수준 점 매우 7 (1 : ‘ ’, 4 : ‘ ’, 7 : ‘

잘산다 로 구성되었다’) . 

본 연구에서는 성적을 통제한 후에도 학업긴장이 자살생각에 유의미

한 영향을 미치는 지 살펴보기 위해 성적을 통제변수로 투입하였다 성. 

적부진은 청소년들의 자살생각에 정적인 영향을 미치는 요소이다 이수현 (

외 또한 일반긴장이론에서도 낮은 성적은 청소년 시기에 학업긴, 2015). 

장을 유발하는 요인으로 보고 있다 김영한 외 학업성적은 단일문( , 2013). 

항 학업성적 을 사용하여 측정되었다 문항은 점 리커트 척도 점(‘ ’) . 5 (1 : 

매우 못하는 수준 점 매우 잘하는 수준 로 구성되었다‘ ’, 5 : ‘ ’) .  



표 주요 변수 정리< 4-1> 

구분 변수 측정방법
변수

형태

종속변수 자살생각

나는 가끔씩 특별한 이유 없이 - ‘

죽고 싶은 생각이 들 때가 있다’

라는 단일문항의 점 리커트 척도 5

연속

독립변수

학업긴장

학업으로 인한 긴장을 측정하는 - 3

개 문항의 점 리커트 척도 응답 5

값의 평균

연속

부모긴장

부모와의 관계에서 오는 긍정적 자- 

극 역채점 과 부정적 자극을 측정하( )

는 개 문항의 점 리커트 척도 10 5

응답 값의 평균 

연속

친구긴장

친구와의 관계에서 오는 긍정적 자- 

극 역채점 과 부정적 자극을 측정하( )

는 개 문항의 점 리커트 척도 10 5

응답 값의 평균 

연속

매개변수 우울정서

나는 아무 이유 없이 자주 무척 - ‘

슬프고 울적할 때가 있다 라는 단.’

일문항의 점 리커트 척도5

연속

조절변수 자아존중감

자신에 대한 긍정적 평가와 부정적 - 

평가 역채점 에 대해 묻는 개 문항( ) 6

의 점리커트 척도 응답 값의 평균5

연속

통제변수

성별 남 여 남 여- / ( =0, =1) 더미

경제적 수준

가족의 경제적 수준에 대한 주관적- 

인 평가를 측정하는 단일문항의 7

점 리커트 척도

연속

성적
주관적인 학업성적을 묻는 단일문- 

항의 점 리커트 척도5
연속



제 절 분석방법3 

본 연구에서는 통계프로그램을 사용하여 자료를 분석하였SPSS 22.0 

다 그 절차는 다음과 같다. .  

첫째 연구에서 사용하는 주요 변수 학업긴장 부모긴장 친구긴장 자, ( , , , 

살생각 우울정서 자아존중감 를 구성하는 척도의 내적일관성을 검증하, , )

기 위해 신뢰도 분석을 실시하였다 주요 변수의 값이 모. Cronbach's α

두 이상으로 내적 일관성을 가진다고 판단하였다0.6 . 

둘째 가설을 검증하기 앞서 조사 대상자의 일반적 특성과 주요 변수, 

학업긴장 부모긴장 친구긴장 자살생각 우울정서 자아존중감 의 빈도( , , , , , ) , 

백분율 평균 표준편차 등을 살펴보고자 빈도분석 및 기술통계분석을 , , 

실시하였다. 

셋째 주요 변수 학업긴장 부모긴장 친구긴장 자살생각 우울정서, ( , , , , , 

자아존중감 간의 상관관계와 독립변수 간의 다중공선성이 발생하지 않는)

지 파악하기 위하여 의 단순 상관관계 분석을 실시하였다 분산Pearson . 

팽창계수 를 통하여서도 다중공선성 여부(Variance Inflation Factor: VIF)

를 확인하였다. 

넷째 연구가설을 본격적으로 검증하기 앞서 회귀분석의 기본 전제인 , 

오차항의 선형성 정규성 독립성 등분산성이 성립되는지 확인하였다, , , .   

다섯째 연구가설 연구가설 연구가설 을 검증하기 , < 1-1>, < 1-2>, < 1-3>

위해서 추정방법으로 다중회귀분석을 실시OLS(Ordinary Least Squares) 

하였다 다중회귀분석은 종속변수가 연속형 변수일 때 개 이상의 독립. , 2

변수가 종속변수에게 끼치는 영향을 검증하기 위해서 사용된다. 

연구가설 검증을 위해서 독립변수 긴장 가 종속변수 자살생각< 1-1> ( ) ( )

에 끼치는 영향력을 확인하였고 연구가설 검증을 위해서 독립변, < 1-2> 

수 긴장 가 매개변수 우울정서 에 끼치는 영향력을 확인하였고 연구가( ) ( ) , <

설 검증을 위해서 독립변수 긴장 를 통제한 상태에서 매개변수 우울1-3> ( ) (

정서 가 종속변수 자살생각 에 끼치는 영향력을 확인하였다) ( ) .

여섯째 연구가설 를, < 1-4>  검증하기 위해서 PROCESS macro(model 4)



를 활용하였다 는 매개효과 분석에 많이 사용되어온 . PROCESS macro

의 위계적 회귀분석과 모델링방식이 유사하면서도 위계Baron & Kenny , 

적 회귀분석의 몇 가지 한계점을 개선한 분석방법이다. Baron & Kenny

의 위계적 회귀분석은 간접효과를 공식적으로 수량화하지 않고 간접효, 

과에 대한 추론검정은 실시하지 않는다는 점 추론 단계를 거듭하면서 , 

통계적 오류의 가능성이 커진다는 한계를 가지고 있는데, PROCESS 

는 이러한 한계점을 보완하였다 이형권 은 macro ( , 2020). Bootstrap sample

개로 신뢰구간은 로 설정하여 분석하였다5,000 , 95% . 

연구가설 를 검증하기 위해서 독립변수 긴장 가 매개변수 우울정< 1-4> ( ) (

서 를 통해 종속변수 자살생각 에 끼치는 매개효과를 확인하였다) ( ) .

일곱째 연구가설 를 검증하기에 앞서 다중공선성을 예방하기 위, < 2>

해서 변수들을 평균중심화하였다 그 후에 를 . PROCESS macro(model 59)

실시하여 연구가설 를 검증하였다 연구가설 검증을 위해서 독립< 2> . < 2> 

변수 긴장 가 매개변수 우울정서 를 매개하여 종속변수 자살생각 에 미치( ) ( ) ( )

는 영향력이 조절변수 자아존중감 의 수준에 따라 달라지는지 확인하였( )

다. 



제 장 연구결과5 

제 절 기술통계 및 상관관계 분석 1 

연구 대상자의 일반적 특성1. 

본 연구의 대상에 대한 일반적 특성은 표 과 같다 초등학교 고< 5-1> . 

학년생 명 중에서 남학생은 명으로 를 차지하였고 여학3,032 1,579 52.1% , 

생은 명으로 를 차지하였다 학년별 분포로 초등학교 학년은 1,453 47.9% . 4

명 초등학교 학년은 명 초등학교 학년은 1,008 (33.2%), 5 986 (32.5%), 6 1,038

명 이었다(34.2%) . 

표 연구대상자의 일반적 특성< 5-1> 

 (N=3,032)

변수 구분 빈도 명( ) 백분율(%)

성별
남학생 1,579 52.1

여학생 1,453 47.9

학년

학년4 1,008 33.2

학년5 986 32.5

학년6 1,038 34.2



주요 변수 빈도분석 및 기술통계2. 

연구의 주요 변수들의 기술통계 결과는 표 와 표 에 제시하< 5-2> < 5-3>

였다 표 에서는 종속변수인 자살생각의 기술통계를 제시하였다. < 5-2> . 

자살생각의 평균은 표준편차가 로 낮은 수준의 분포를 보이고 1.62, 1.04

있었다. 

표 에서는 독립변수 매개변수 조절변수의 기술통계를 제시하였< 5-3> , , 

다 학업긴장은 평균이 표준편차가 부모긴장은 평균이 . 2.47, 0.95, 2.18, 

표준편차가 친구긴장은 평균이 표준편차가 로 분포하고 0.76, 2.26, 0.61

있었다 긴장 중에서는 학업긴장이 평균이 제일 높고 학생들마다 편차. , 

도 가장 크게 나타났다 우울정서는 평균이 표준편차가 으로 . 1.87, 1.16

분포하였고 자아존중감은 평균이 표준편차가 으로 분포하는 , 3.73, 0.76

것으로 나타났다.  

표 종속변수 기술 통계< 5-2> 

표 독립변수 매개변수 조절변수 기술 통계< 5-3> , , 

(N=3,032)

변수 평균 표준편차 최솟값 최댓값 왜도 첨도

자살생각 1.62 1.04 1.00 5.00 1.66 1.85

분류 변수 평균 표준편차 최솟값 최댓값 왜도 첨도

독립변수

학업긴장 2.47 0.95 1.00 5.00 0.25 -0.51

부모긴장 2.18 0.76 1.00 5.00 0.55 0.07

친구긴장 2.26 0.61 1.00 4.80 0.34 0.07

매개변수 우울정서 1.87 1.16 1.00 5.00 1.17 0.27

조절변수 자아존중감 3.73 0.76 1.00 5.00 -0.20 -0.31

(N=3,032) 



주요 변수 간 상관관계3. 

가설 검증에 앞서 상관분석을 실시하였고 결과를 표 에 제시하, < 5-4>

였다 독립변수 간의 상관관계는 로 보다 작았고 분산팽. r=.363 ~ .481 0.8 , 

창인자 역시 모든 변수의 절대값이 이하로 나타나 다중공선성의 (VIF) 1.604

문제가 발생하지 않는 것으로 확인하였다. 

주요 변수간의 상관관계 중에서 성별과 부모긴장 성별과 자아존중감, 

의 상관관계를 제외하고 모든 변수간의 상관관계가 통계적으로 유의미, 

하게 나타났다. 

첫째로 종속변수인 자살생각과 모든 변수는 통계적으로 유의미한 상, 

관관계를 보였다 학업긴장 부모긴장 친구긴장 독립변수 이 높을수록 자. , , ( )

살생각이 높은 것으로 나타났다 로 우울정서 매개변(r=.286 ~ .416 p<0.01). (

수 가 자살생각과 가장 높은 상관관계를 보였는데 우울정서가 높을수록 ) , 

자살생각이 높은 것으로 나타났다 자아존중감 조절변수(r=.616, p<0.01). ( )

이 높을수록 자살생각은 낮은 것으로 나타났다(r=-.367, p<0.01). 

둘째로 독립변수인 학업 부모 친구긴장과 매개변수인 우울정서 조, · · , 

절변수인 자아존중감이 모두 유의미한 상관관계를 보였다 학업 부모. · ·

친구긴장이 높을수록 우울정서는 높게 나타났으며(r=.310 ~ .384, p<0.01),  

자아존중감은 낮게 나타났다(r=-.474 ~ -.400, p<0.01).

셋째로 조절변수인 자아존중감과 매개변수인 우울정서는 , r=-.344, 

로 부적인 상관관계가 나타났다 이는 자아존중감이 높을수록 우p<0.01 . 

울정서가 낮음을 의미한다.  

   



표 단순 상관관계 분석< 5-4> Pearson 
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구분
1.

자살생각

2.

학업긴장

3.

부모긴장

4.

친구긴장

5.

우울정서

6.

자아

존중감

7.

성별

8.

경제적 

수준

9. 

성적

종속변수 자살생각 1. 1 　 　 　 　 　 　 　 　

독립변수

학업긴장2. .384  1 　 　 　 　 　 　 　

부모긴장3. .416  .481  1 　 　 　 　 　 　

친구긴장4. .286  .363  .420  1 　 　 　 　 　

매개변수 우울정서5. .616  .384  .358  .310  1 　 　 　 　

조절변수 자아존중감6. -.367  -.400  -.474  -.421  -.344  1 　 　 　

통제변수

성별 여성7. ( =1) .166  .070  -.027 -.031 .221  -.010 1 　 　

경제적 수준8. -.159  -.232  -.257  -.240  -.171  .272  -.086  1 　

성적9. -.170  -.389  -.219  -.189  -.128  .357  -.075  .242  1

p<0.05,  p<0.01,   p 0.001＜

(N=3,032)



 제 절 가설검증2 

연구가설을 검증하기 앞서 회귀분석의 기본 전제가 성립하는지 검증하

였다 오차항의 정규성은 왜도와 첨도의 절대값이 각각 미만 미만으. 3 , 10

로 나타났기 때문에 충족되는 것으로 판단하였다 오차항의 등분산성과 . 

선형성은 산점도를 통해 충족됨을 확인하였다 오차항의 독립성은 . 

지수가 로 에 가깝게 나타났기 때문에 충족되는 것으Durbin-Watson 1.89 2

로 판단하였다.  

초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 미치는   1. 

영향 

성별과 경제적 수준 성적의 영향을 통제하고 긴장요인 학업긴장 부모, ( , 

긴장 친구긴장 이 자살생각에 끼치는 순수한 영향력을 살펴보기 위해서 , )

통제변수와 독립변수를 함께 투입하여 다중회귀분석을 실시하였다 그 . 

결과는 표 와 같다< 5-5> . 

수정된  이 이상 미만일 때 중간정도의 설명력을 가지며0.13 0.26 , 

이상일 때 높은 설명력을 보인다고 해석한다 모형의 0.26 (Cohen, 1988). 

설명력(adj.= .249 은 중간 설명력에 해당하지만 높은 설명력의 기준치)

에 근사한 것으로 나타났다. 

추정된 회귀식은 수준에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타p 0.001 ＜

났다(F= 168.120, 이를 통해 모형에 포함된 변수 중에서 한 개 p 0.001). ＜

이상의 변수가 통계적으로 유의미하며 종속변수인 자살생각 변량을 설, 

명하는데 기여함을 확인하였다 모든 독립변수 학업긴장 부모긴장 친구. ( , , 

긴장 의 회귀계수의 값이 수준에서 통계적으로 유의미하였다) t p 0.001 . ＜

따라서 연구가설 초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 ‘ 1-1. 

정 적 영향을 끼칠 것이다 는 지지되었다 초등학교 고학년생의 학업(+) .’ . 

긴장 친구긴장 부모긴장 모두 자살생각에 정 적 영향을 끼치는 것으, , (+)



로 나타났다.  

다른 변수의 영향력이 통제될 때 학업긴장이 단위 증가하면 자살생, 1

각은 증가하고 부모긴장이 단위 증가하면 자살생각은 증가하0.219 , 1 0.387

고 친구긴장이 단위 증가하면 자살생각은 증가한다 긴장요인 중, 1 0.168 . 

에서 자살생각에 영향을 많이 끼치는 순서는 표준화 회귀계수를 통해 비

교할 수 있다 부모긴장. ( =β 0.282, p 0.001＜ 학업긴장), ( =β 0.200, p

0.001＜ 친구긴장), ( =β 0.099, p 0.001＜ 순으로 자살생각에 큰 영향을 끼) 

치는 것으로 나타났다.   

결과변수 자살생각 : 

B SE β t F
adj.



독립

변수

학업긴장 .219 .021 .200 10.305   

168.120   .249

부모긴장 .387 .026 .282 14.851   

친구긴장 .168 .030 .099 5.548   

통제

변수

성별 

여성( =1)
.338 .033 .163 10.233   

경제적 

수준
-.002 .015 -.002 -.141

성적 .001 .020 .001 .044

상수( ) -.297 .140 　 -2.123 

p<0.05,  p<0.01,   p 0.001 ＜

표 학업 부모 친구긴장이 자살생각에 미치는 영향< 5-5> · ·

(N=3,032)



긴장요인이 우울정서에 미치는 영향 2. 

위의 연구가설을 검증하기 위해서 다중회귀분석으로 검증을 실시하였

고 결과를 표 에 제시하였다 추정된 회귀식은 , < 5-6> . 수준에서 p 0.001 ＜

통계적으로 유의미한 것으로 나타났다(F= 170.043, 모든 긴장p 0.001). ＜

요인의 회귀계수 값이 수준에서 통계적으로 유의미하였다t p 0.001 . ＜ 학

업긴장 부모긴장(B=0.290, t=12.209, p<0.001), (B=0.293, t=10.077, p<0.001), 

친구긴장 은 우울정서에 정적으로 유의한 영향(B=0.294, t=8.700, p<0.001)

을 미치는 것으로 나타났다 따라서 연구가설 초등학교 고학년생. ‘ 1-2. 

의 긴장요인이 우울정서에 정 적 영향을 끼칠 것이다 는 지지되었다(+) .’ . 

표 긴장요인이 우울정서에 미치는 영향< 5-6> 

결과변수 우울정서 : 

B SE β t F adj. 

독립

변수

학업긴장 .290 .024 .237 12.209   

170.043   .251

부모긴장 .293 .029 .191 10.077   

친구긴장 .294 .034 .155 8.700   

통제

변수

성별 

여성( =1)
.503 .037 .216 13.604   

경제적 

수준
-.025 .017 -.025 -1.506

성적 .076 .023 .058 3.352  

상수( ) -.525 .156 　 -3.359  

p<0.05,  p<0.01,   p 0.001 ＜

(N=3,032)



우울정서가 자살생각에 미치는 영향3. 

다중회귀분석의 결과를 표 에 제시하였다 추정된 회귀식은 < 5-7> . 통계

적으로 유의미한 것으로 나타났다(F= 331.096, p 0.001). ＜ 우울정서는 독

립변수인 긴장요인을 통제하고도 자살생각에 정적으로 유의미한 영향을 

미치는 것으로 나타났다 따라서 연구가설 (B=0.443, t=31.335, p<0.001). ‘

초등학교 고학년생의 우울정서가 자살생각에 정 적 영향을 끼칠 1-3. (+)

것이다 는 지지되었다.’ .

표 < 5-7> 

우울정서가 자살생각에 미치는 영향 

결과변수 자살생각: 

B SE β t F adj. 

독립

변수

학업긴장 .090 .019 .083 4.787   

331.096   0.433

부모긴장 .257 .023 .188 11.163   

친구긴장 .037 .027 .022 1.410

매개

변수
우울정서 .443 .014 .496 31.335   

통제

변수

성별 

여성( =1)
.116 .030 .056 3.907   

경제적 

수준
.009 .013 .010 .696

성적 -.033 .018 -.028 -1.856

상수( ) -.064 .122 　 -.529

p<0.05,  p<0.01,   p 0.001 ＜

(N=3,032)



표 의 긴장요인이 우울정서에 미치는 영향과 표 의 우울정< 5-6> < 5-7>

서가 자살생각에 미치는 영향에서 제시된 결과를 그림 로 시각화하< 5-1>

였다 학업긴장과 부모긴장의 경우에는 우울이 자살생각을 매개로 간접. 

효과도 통계적으로 유의미하지만 자살생각에 미치는 직접효과도 통계적, 

으로 유의미한 부분매개모형으로 나타났고 친구긴장의 경우 간접효과만 , 

통계적으로 유의미하고 직접효과는 통계적으로 유의미하지 않는 완전매

개모형으로 드러났다.   

그림 매개모형 결과 요약< 5-1> 



긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 영향4. 

매개효과를 살펴보기 위해서 를 활용하였고PROCESS macro model 4 , 

신뢰구간 하에 부트스트래핑을 회 실시하였다 분석 결과를 표 95% 5000 . <

에서 제시하였다5-8> . 

표 < 5-8> 

긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 영향

긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 영향을 알기 위해서

는 긴장요인이 우울정서에 미치는 효과와 우울정서가 자살생각에 미치는 

효과를 곱하여 산출한다 이렇게 곱하여 산출된 매개적 효과를 간접효과. 

라고 부른다 신뢰구간 에 이 포함되지 않으면 설. (BootLLCI ~ BootULCI) 0

정된 신뢰구간 하에 통계적으로 유의하다고 판단한다. 

분석결과를 통해 모든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 은 우울( , , )

정서를 매개로 자살생각에 정적인 영향을 미치는 것을 확인할 수 있었

다 학업긴장 부모긴장 친구긴장 모두 우울정서를 통해 자살생각에 미. , , 

치는 간접효과가 수준에서 통계적으로 유의미하며 정적인 영향을 p<0.05 , 

끼쳤다 학업긴장 부모긴장( : B=0.128, CI=0.103 ~ 0.156; : B=0.130, CI=0.097 

친구긴장 따라서 연구가설 ~ 0.163; : B=0.131, CI=0.093 ~ 0.169) ‘ 1-4. 초

등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 미치는 정적 영향력을 우울정

서가 매개할 것이다 는 지지되었다.’ .   

경로 Effect(B) BootSE BootLLCI BootULCI

학업긴장 → 우울정서 → 자살생각 .128 .014 .103 .156

부모긴장 → 우울정서 → 자살생각 .130 .017 .097 .163

친구긴장 → 우울정서 → 자살생각 .131 .019 .093 .169

(N=3,032)



긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 영향  5. 

에 대한 자아존중감의 완충효과   

연구가설 를 검증하기 위해서 를 활용하< 2> PROCESS macro model 59

였고 신뢰구간 하에 부트스트래핑 회를 실시하였다,  95% 5,000 . 

표 를 통해서 긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 < 5-9>

간접효과가 자아존중감이 각각 낮은 수준 중간 수준(M-1SD=-0.757), 

높은 수준 일 때 통계적으로 유의한지 확인할 수 있(M=0), (M+1SD=0.757)

다 또한 긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 . 

자아존중감의 수준이 높아짐에 따라 (M-1SD M M+1SD) → → 낮아지는

지 또는 높아지는지를 확인할 수 있다.  

결과적으로 모든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 우울정서( , , )

를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 자아존중감이 낮은 수준 중간 , 

수준 높은 수준일 때 모두에서 통계적으로 유의미하였다 또한 자아존, . 

중감의 수준이 증가함에 따라 모든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴( , , 

장 이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 완화됨을 확인)

할 수 있었다. 

긴장요인별로 구체적으로 살펴보면 다음과 같다 첫째로 학업긴장모형. , 

에서는 학업긴장이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 자

아존중감이 낮은 수준 중간 수준 높은 수준일 때 모두 통계적으로 유, , 

의미한 것으로 나타났다 부트스트랩 신뢰구간에 을 포함하지 않았기 . 0

때문에 통계적으로 유의미함을 알 수 있다 또한 학업긴장이 우울정서를 . 

매개로 자살생각에 미치는 정적인 간접효과가 자아존중감이 평균 표준-1

편차 평균 평균 표준편차로 높아짐에 따라 로 , , +1 0.147 0.110 0.078→ → 

완화되는 것으로 드러났다. 

둘째로 부모긴장모형에서는 부모긴장이 우울정서를 매개로 자살생각, 

에 미치는 간접효과가 자아존중감이 낮은 수준 중간 수준 높은 수준일 , , 

때 모두 통계적으로 유의미하였다 또한 부모긴장이 우울정서를 매개로 . 

자살생각에 미치는 정적인 간접효과가 자아존중감의 수준이 증가함에 따



라 으로 완화되었다0.132 0.087 0.050 .→ → 

셋째로 친구긴장모형을 통해 친구긴장이 우울정서를 매개로 자살생각, 

에 미치는 간접효과가 자아존중감의 모든 수준 낮은 수준 중간 수준 높( , , 

은 수준 에서 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다 또한 친구긴장이 ) . 

우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 정적인 간접효과가 자아존중감의 

수준이 증가함에 따라 로 감소하였다0.129 0.092 0.061 . → → 

표 의 결과를 통해  긴장이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치< 5-10>

는 간접효과가 자아존중감의 수준에 따라 통계적으로 유의미한 차이가 

있는지 확인할 수 있다 차이검정 결과가 통계적으로 유의미하다면 간접. 

효과가 자아존중감에 의해 조절됨을 의미한다 에서는 . Macro model 59

조절된 매개지수를 따로 제공하지 않기 때문에 차이검정 결과를 통해 간

접효과가 조절변수에 의해 조절되는지를 최종적으로 확인하게 된다 이형(

권, 2020). 

모든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 우울정서를 매개로 자( , , )

살생각에 미치는 간접효과가 자아존중감의 수준에 따라 통계적으로 유의

미한 차이가 나는 것으로 나타났다 긴장요인별로 구체적 차이값을 살펴. 

보면 다음과 같다.

첫째로 학업긴장모형에서는 자아존중감이 중간 수준일 때와 낮은 수, 

준일 때 간접효과의 차이를 검정한 결과 효과 효과 차이값은 (‘ 2 1’) – –

이었다 신뢰구간은 로 이 포함되지 않았으므로 통0.037 . 0.061 ~ -0.015 0–

계적으로 유의미한 차이임이 드러났다 자아존중감이 높은 수준일 때와 . 

낮을 수준일 때의 간접효과 차이 검정 결과 효과 효과 차이값(‘ 3 1’), –

은 이고 통계적으로 유의미한 차이로 나타났다0.070 , (CI=-0.111 ~ –

자아존중감이 높은 수준일 때와 중간 수준일 때의 간접효과 차-0.030). 

이 검정 결과 효과 효과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다(‘ 3 2’)–

(Contrast= 0.032– , CI=-0.050 ~ -0.015).     

둘째로 부모긴장모형에서는 자아존중감이 중간 수준일 때와 낮은 수, 

준일 때의 간접효과 차이는 효과 효과 통계적으로 유의미한 차(‘ 2 1’) –

이임이 드러났다(Contrast= -0.044, 자아존중감이 높CI=-0.070 ~ -0.019). 



은 수준일 때와 낮을 수준일 때의 간접효과 차이 검정 결과 효과(‘ 3 –

효과 통계적으로 유의미한 차이를 보였다1’), (Contrast= -0.081, CI=-0.125 

자아존중감이 높은 수준일 때와 중간 수준일 때의 간접효과 ~ -0.036). 

차이 검정 결과 효과 효과 로 통계적으로 유의미한 차이를 보였(‘ 3 2’)–

다(Contrast= 0.037– , CI=-0.056 ~ -0.017).

셋째로 친구긴장모형에서는 자아존중감이 중간 수준일 때와 낮은 수, 

준일 때의 간접효과 차이 효과 효과 가 통계적으로 유의미하였(‘ 2 1’)–

다(Contrast= -0.038, 자아존중감이 높은 수준일 때와 CI=-0.072 ~ -0.004). 

낮을 수준일 때의 간접효과 차이가 효과 효과 통계적으로 유의(‘ 3 1’), –

미하였다(Contrast= -0.069, 자아존중감이 높은 수준CI=-0.127 ~ -0.011). 

일 때와 중간 수준일 때의 간접효과 차이 검정 결과 효과 효과(‘ 3 2’)–

통계적으로 유의미한 차이를 보였다(Contrast= 0.031– , CI=-0.056 ~ 

-0.007). 

따라서 ‘연구가설 초등학교 고학년생의 긴장요인이 우울정서를 매2. 

개하여 자살생각에 미치는 영향을 자아존중감이 완충할 것이다 는 지.’

지되었다. 



 표 < 5-9> 자아존중감의 수준에 따른 간접효과  

표 < 5-10> 자아존중감의 수준에 따른 간접효과 차이검정  

간접효과 경로 긴장요인 우울정서 자살생각: → → 

학업긴장모형[ ] 부모긴장모형[ ] 친구긴장모형[ ]

Effect(B) BootSE BootLLCI BootULCI Effect(B) BootSE BootLLCI BootULCI Effect(B) BootSE BootLLCI BootULCI

자아

존중

감

-.757
(M-1SD)  

.147
효과( 1) .018 .113 .184

.132
효과( 1) .021 .091 .173

.129
효과( 1) .027 .076 .184

.000
(Mean)

.110
효과( 2) .013 .086 .134

.087
효과( 2) .016 .056 .118

.092
효과( 2) .018 .056 .128

.757
(M+1SD) 

.078
효과( 3) .014 .052 .106

.050
효과( 3) .017 .018 .086

.061
효과( 3) .019 .024 .100

(N=3,032)

간접효과 경로 긴장요인 우울정서 자살생각: → → 

학업긴장모형[ ] 부모긴장모형[ ] 친구긴장모형[ ]

Contrast BootSE BootLLCI BootULCI Contrast BootSE BootLLCI BootULCI Contrast BootSE BootLLCI BootULCI

효과 효과2 1 – -.037 .012 -.061 -.015 -.044 .013 -.070 -.019 -.038 .017 -.072 -.004
효과 효과3 1– -.070 .021 -.111 -.030 -.081 .023 -.125 -.036 -.069 .029 -.127 -.011
효과 효과3 2– -.032 .009 -.050 -.015 -.037 .010 -.056 -.017 -.031 .012 -.056 -.007

(N=3,032)
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제 장 결 론6 

제 절 연구결과 요약 및 논의1 

본 연구는 일반긴장이론의 관점에서 초등학교 고학년의 긴장요인이 우

울정서를 매개로 자살생각에 미치는 영향을 자아존중감이 조절하는지 살

펴보기 위해 실시되었다 한국청소년정책연구원이 년에 실시한 청. 2013 󰡔

소년 문제행동 저연령화 실태 및 정책 과제 연구 의 데이터 중에서 초등󰡕

학교 학년 명의 데이터를 추출하였고 본 연구에서 활용하는 4 ~ 6 3,164 , 

변수에 대한 결측치가 없는 응답자 명을 대상으로 분석을 실시하였3,032

다 연구 분석을 위해서 다중회귀분석과 . PROCESS macro model 4, 

를 활용하였다 분석 결과를 아래 표 에 제시하였다model 59 . < 6-1> .  

표 연구결과 요약 < 6-1> 

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장< 1> ( , , 

친구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 영향을 주는가) ? 

가설 1-1
초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다.
지지

가설 1-2
초등학교 고학년생의 긴장요인이 우울정서에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다.
지지

가설 1-3
초등학교 고학년생의 우울정서가 자살생각에 정 적 (+)

영향을 끼칠 것이다. 
지지

가설 1-4
초등학교 고학년생의 긴장요인이 자살생각에 미치는 

정적 영향을 우울정서가 매개할 것이다.
지지

연구문제 초등학교 고학년생의 긴장요인 학업긴장 부모긴장< 2> ( , , 

친구긴장 이 우울정서를 매개하여 자살생각에 미치는 영향이 )

자아존중감의 수준에 따라 달라지는가? 

가설 2
자아존중감이 높을수록 긴장요인이 우울정서를 , 

매개하여 자살생각에 미치는 영향력이 완화될 것이다. 
지지



긴장요인이 자살생각에 미치는 직접효과에 대한 논의1. 

긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 자살생각에 정적인 영향을 ( , , )

미치는지 확인하기 위해서 다중회귀분석을 실시하였다 결과적으로 모든 . 

긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 자살생각에 미치는 정적 영향( , , )

력이 확인되었다 이는 청소년의 학업긴장이 자살생각에 정적인 영향을 . 

미친다는 선행연구 김봉자 문경숙 박경애 외 와 청소( , 2013; , 2006; 1993)

년의 부모긴장이 자살생각에 정적인 영향을 미친다는 선행연구 김도희( , 

김지영 외 청소년의 친구긴장 구차순 외 김상옥 외2015; , 2015), ( , 2013; , 

홍명숙 이 자살생각에 정적인 영향을 미친다는 선행연구와 2017; , 2017)

일치한다. 

일반긴장이론에서는 긴장을 목표 성취 방해 긍정적 자극의 소멸과 부, 

정적 자극의 발현으로 분류하였다 청소년들에게 목표 성취 방해에 해당. 

하는 긴장으로 학업성취가 방해되는 상황을 주장하였고 긍정적 자극의 , 

소멸과 부정적 자극의 발현에 해당하는 긴장으로 부모와 친구와의 관계

에서 원하는 대로 대우를 받지 못하는 경우를 포함하였다 이에 따라 본 . 

연구에서는 학업 부모 친구긴장을 주요 긴장요인으로 보았다 결과적· · . 

으로 일반긴장이론에서 설명하는 긴장요인들은 초등학교 고학년생의 자

살생각을 설명하기에 적합한 것으로 드러났다 본 연구의 결과는 초등학. 

교 고학년생들에게는 다양한 삶의 영역 중에서 부모 친구 학업긴장이 · ·

중요한 의미로 작동할 수 있다는 김은주 외 의 연구를 지지하는 결(2019)

과이며 초등학교 고학년생들에게도 부모 친구와의 관계 학업이 자살, · , 

을 생각하게 할 만큼 중요하고도 강력한 욕구임을 시사한다 초등학교 . 

고학년들은 부모 친구 학업에 많은 시간과 에너지를 투입하고 있으며, , 

박현선 부모와 친구들을 통해 소속감 친밀감 자아정체감을 형( , 2016), , , 

성하고 박성만 외 학업을 통해 성취감을 느끼기도 하고 열등감을 ( , 2018), , 

겪기도 하며 성장한다. 

표준화 회귀계수 비교를 통해 부모긴장 학업긴장 친구긴장 순으로    , , 

자살생각에 미치는 영향력이 큰 것으로 나타났다 이는 초등학생부터 고. 



등학생까지를 대상으로 실시한 자살생각 위험요인 예측 연구들을 메타분

석한 결과 외부환경요인 중에서 자살생각에 가장 큰 영향을 끼친 요인이 

부모의 학대 부모긴장 학업스트레스 학업긴장 친구로부터의 따돌림 친( ), ( ), (

구긴장 순으로 나타났다고 보고한 선행연구와 유사하다 홍세희 외) ( , 

부모긴장이 친구긴장보다 자살생각에 더 큰 영향을 끼치는 것으2016b). 

로 나타는 박선 외의 연구 와도 일치한다 이는 초등학교 고학년생(2012) . 

의 자살생각에 개입할 때 부모와의 관계와 그로 인한 스트레스가 중요하

게 고려되어야 함을 의미한다 또한 부모와 자녀 간에 존중하는 관계를 . 

형성하고 의사소통 및 정서적 교류를 활성화하여 자살생각을 완화하는 , 

것이 중요함을 시사한다.  



긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접2. 

효과에 대한 논의

긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 우울정서를 매개로 자살생( , , )

각에 정적인 영향을 미치는지 검증하기 위하여 단순매개효과 분석을 실

시하였다 결과적으로 모든 긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 . 

영향을 끼침이 드러났다. 

이러한 결과는 긴장이 부정적 감정을 통해 일탈적 적응을 한다는 일반

긴장이론의 매개적 경로를 입증한 것이며 부정적 감정에 적절히 대처하, 

지 못하거나 회피하기 위해서 일탈적 적응을 한다는 일반긴장이론의 설

명이 지지될 수 있음을 시사한다 초등학교 고학년생들은 학업 부모. · ·

친구긴장으로 인한 우울감을 적절히 대처하지 못하고 있으며 이를 회피, 

하기 위한 수단으로서 자살생각을 한다고 해석할 수 있다. 

따라서 자살을 예방하기 위해서 청소년들에게 긴장상황이 발생하였을 

때 정서적 지원이 필요하며 특별히 우울감을 적절히 대처할 수 있도록 , 

교육해야 한다 초등학교 고학년과 같은 저연령 청소년의 경우 부정적 . 

감정에 사로잡혀 더 큰 영향을 받는다는 보고와 서종한 초등학교 ( , 2018), 

고학년생들도 우울감과 같은 부정적 감정을 많이 느끼고 있지만 인지적 

미성숙으로 인해 우울감을 적절히 대처하지 못하고 있다는 연구 김은경( , 

들을 볼 때 우울을 잘 대처할 수 있도록 교육하2018; Watanabe, 2014) , 

는 것이 중요함을 알 수 있다. 

긴장요인별로 세분화하여 선행연구 결과와 비교하면 다음과 같다 학. 

업긴장이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 유의한 것으

로 나타났다 이는 초등학교 고학년을 대상으로 학업긴장이 우울과 상관. 

이 깊으며 남윤주 외 황진홍 외 우울에 정적인 영향을 끼( , 2008; , 2012), 

친다는 연구결과와 같은 맥락이다 김현순 오미숙 외 윤명숙 ( , 2014; , 2014; 

외 이는 한국의 경쟁적인 학업 환경 대입에 대한 부담감이 초등, 2009). , 

학교 고학년생에게 부정적인 정서를 갖도록 하여 자살생각에 이르게 할 , 

수 있음을 보여준다. 



부모긴장이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과가 유의한 

것으로 나타났고 이는 청소년의 부모긴장이 우울을 매개로 자살생각으, 

로 이어진다는 기존의 선행연구 결과와 일치하는 결과이다 김인규 외( , 

김지영 외 윤태희 외 초등학교 고학년생을 대상으로 2006; , 2015; , 2014). 

한 종단연구를 실시한 결과 부모와의 애착이 부재할수록 우울이 높아지

고 우울이 높아질수록 자살생각을 많이 한다는 선행연구와도 맥을 같이 , 

한다고 볼 수 있다 윤태희 외 친구긴장 또한 우울정서를 매개로 ( , 2016). 

자살생각에 미치는 간접효과가 유의한 것으로 나타났다 친구긴장이 우. 

울을 매개로 자살생각으로 이어진다는 선행연구와 일치한다 김인규 외( , 

임재현 외2006; , 2019). 

한편 학업긴장과 부모긴장은 우울을 매개하여 자살생각에 간접영향   

을 주면서도 긴장이 자살생각에 직접적으로 미치는 영향이 사라지지 않, 

는 부분매개로 나타난 반면 친구긴장은 우울을 매개하여 자살생각에 미, 

치는 간접효과만 남고 직접효과는 사라지는 완전매개로 나타났다 이는 , . 

학업 부모긴장보다 친구긴장으로 느끼는 우울이 자살생각에 더욱 직접·

적인 영향을 끼친다는 것을 보여주는 결과일 수 있다 또한 친구긴장이 . 

자살생각으로 이어지는 데에는 우울이라는 감정의 매개적 영향력이 크게 

나타나고 학업긴장과 부모긴장이 자살생각으로 이어지는 경우에는 우울 , 

외에도 일반긴장이론에서 언급되는 불안 실망과 같은 다른 감정들도 매, 

개적 영향력을 끼칠 가능성이 있다고 해석할 수 있다. 



긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접3. 

효과에 대한 자아존중감의 조절효과 논의

연구 분석 결과 모든 긴장요인 학업긴장 부모긴장 친구긴장 이 우울( , , )

정서를 매개로 자살생각에 미치는 간접효과를 자아존중감이 조절할 수 

있음이 드러났다. 

이는 학대를 당한 경험이 부정적 감정을 통해 자살생각에 미치는 영향

을 자아존중감이 완충하였다는 연구 구본용 외 김표민 외 와 ( , 2021; , 2023)

학교폭력 피해를 당한 경험이 부정적 감정을 매개로 자살생각에 미치는 

영향을 자아존중감이 완충하였다는 연구 이응택 외 와 유사한 맥락( , 2016)

이다 또한 청소년의 학업긴장 부모긴장 친구긴장이 우울에 미치는 직. · ·

접적 영향을 자아존중감이 조절하였다는 연구결과 학업긴장 오미숙 외( : , 

이봉주 외 부모긴장 이경희 외 친구긴장2014; , 2015; : , 2013; :　이봉주 외, 

와 우울이 자살생각에 미치는 직접적 영향을 자아존중감이 조절했2015)

다는 선행연구결과 김지영 외 염동문 외 와 ( , 2015; , 2021, Kim et al, 2020)

맥을 같이하며 이를 확장한 형태의 연구결과라고 해석할 수 있다, . 

일반긴장이론에서 주장하는 대로 긴장과 부정적 감정이 높아도 보호요

인이 작용하면 부정적인 영향력이 감소하여 일탈적 적응의 가능성을 낮

출 수 있으며 자아존중감이 훌륭한 보호요인으로 작용할 수 있음이 드, 

러났다 이는 자아존중감이 긴장에 주도적으로 대처할 수 있는 자신감을 . 

높이고 부정적 감정의 영향력을 완화시킬 수 있다는 선행연구들을 지지, 

하는 결과이며 이응택 외 최미례 일반긴장( , 2016; , 2000; Branden, 2021), 

이론에서 주장하는 대로 자아존중감이 인지적 정서적 행동적 영역 모· ·

두에서 대처력을 높이도록 긍정적으로 작용할 가능성이 있음을 시사한다

(Agnew, 1992). 



제 절 연구의 함의2 

이론적 함의  1. 

첫째로, 본 연구에서는 선행연구에서 밝혀진 예측요인인 긴장요인과 

정서적 요인을 통합한 매개모형을 구축하였고 자아존중감이 매개모형에, 

서의 간접효과를 완충할 수 있음을 확인하였다 이를 통하여 자살생각이 . 

진행되는 메커니즘을 보다 깊이 탐구하였다는 의의를 갖는다 자아존중. 

감이 모든 긴장요인 학업 부모 친구긴장 이 우울정서를 통해 자살생각( · · )

에 미치는 간접효과에 있어서 탁월한 보호요인으로서 기능할 수 있다는 

것을 밝혔다 또한 자아존중감이 긴장상황에 더 저항적이되 친사회적으. , 

로 행동하도록 하여 긴장상황에 더 잘 대처하도록 하는 내적자원, 

으로 보는 일반긴장이론의 주장이 적합함을 밝혔다(Agnew, 1992) . 

둘째로 본 연구에서는 개인 심리정서요인 가족환경 및 학교환경과 관, , 

련된 변인들을 포괄하여 연구를 했다는 의의를 갖는다 청소년의 자살생. 

각은 사회적인 현상으로 개인 가족 친구 학교 환경과의 상호작용을 통, , , 

해 발생한다 다른 선행연구들을 통해서도 자살생각은 개인의 심리정서. 

적 요인뿐만 아니라 가족환경 학교환경과 관련된 요인들에 영향을 받, , 

음이 밝혀졌다 그러나 이러한 다양한 환경과 다차원적 요인을 포괄하여 . 

분석한 연구는 적다 김은주 외 본 연구는 다차원적인 환경과의 ( , 2019). 

상호작용을 포괄하여 연구함으로써 청소년 자살생각에 대해 더 체계적으

로 이해할 수 있도록 돕고자 했다.  

셋째로 초등학교 고학년 시기가 자살생각 연구에 중요한 연령임에도 , 

불구하고 기존 연구에서는 청소년 중에서도 중학생에 초점을 맞추어 진

행되어 왔다 김은경 이에 따라 본 연구는 초등학교 고학년 시기( , 2018). 

에 자살생각에 개입을 해야 하는 이유들을 다양하게 제시하고자 했다. 

초등학교 고학년도 자살에 대해 충분히 인지하고 있는 시기이며(홍성철 

외, 2014; De Leo, D. et al, 2007) 중고등학생 못지않게 높은 자살생각, 

비율을 보여주고(염유식 외, 2019 자살행동으로 옮길 수 있으며), (Nock 



et al, 2013) 자살생각이 행동으로 발현되고 나서는 변화가 어렵고, (좌현

숙 외, 2010) 자살생각이 성인기에까지 영향을 끼칠 수 있다는 점, (Herba 

et al, 2007 들을 제시하였다 따라서 본 연구는 초등학교 고학년생들의 ) . 

자살생각에 초점을 맞추어 탐색하였다는 의의를 갖는다.  

넷째로 전국의 초등학생을 대상으로 표집한 데이터를 사용하여 해석, 

을 일반화할 수 있는 여지를 갖도록 하였다 초등학교 고학년생의 자살. 

연구를 다룬 선행연구의 대다수가 수도권 지역을 대상으로 표집하거나 

일부 학교만을 대상으로 표집하였다는 한계점을 가지고 있었다 한정된 . 

지역을 대상으로 진행된 연구는 일반화하기 어렵기 때문에 전국단위의 

사회복지 정책을 수립하는 데 제한을 줄 수 있는데 본 연구에서는 이러

한 선행연구의 한계점을 극복하였다고 볼 수 있다. 

 



실천 및 정책적 함의2. 

첫째로 본 연구에서 부모긴장 친구긴장 학업긴장이 자살생각에 직접, , , 

적인 영향을 끼치는 것으로 밝혀졌다 부모 및 친구와의 관계를 개선하. 

고 학업을 수행하는 과정에서의 긴장을 줄이는 정신보건 전반의 노력이 , 

자살을 예방하는데 도움이 될 수 있다 실제로 청소년들을 대상으로 설. 

문조사한 결과에 따르면 청소년들은 자살예방을 위해서 일상생활에서 느

끼는 긴장을 적절히 대처할 수 있는 방법에 대한 교육이 필요하다고 응

답했다 황순길( , 2016). 

부모와의 관계 친구와의 관계 학업으로 인한 스트레스 모두가 자살생, , 

각에 영향을 미친다는 것은 자살생각이 다양한 주변상황과의 상호작용을 

통해서 발생한다는 것을 의미한다 부모는 자녀가 가정생활에서는 문제. 

가 없더라도 학업에 대한 스트레스나 교우관계에서 어려움을 느끼고 있

는지 살펴보아야 하며 교사 및 학교 사회복지사는 학생이 학교 외의 사, 

교육 등에서 받는 학업긴장과 가정에서 발생하는 부모긴장의 내용에 대

해서 인지하는 것이 도움이 될 것이다 자살을 예방하기 위해서 가정환. 

경의 부모와 학교환경의 교사와 사회복지사가 유기적 연계와 협력을 통

하여 청소년을 돕는 것이 중요하겠다. 

특히 긴장요인 중에서 부모긴장이 자살생각에 끼치는 직접적 영향력이 

가장 크기 때문에 청소년의 자살생각 문제에 접근할 때에 부모와 협력하

고 합심하는 것이 중요하다고 할 수 있다 다수의 연구들에서도 부모가 . 

자녀에게 미치는 영향은 매우 강력하며 청소년들을 상담하는데 있어서, 

도 부모를 참여시키고 부모의 지지를 확보하는 경우에 상담의 질과 효, 

과가 증진한다고 주장한다 노성덕 외 그러나 복지현장의 전문가( , 2016). 

들 사회복지사 상담사 등 은 청소년의 부모가 자녀에게 무관심한 경우가 ( , )

많으며 상담이 필요한 경우에도 이를 인정하지 않고 자녀와의 관계를 , , 

개선하는 방법에 무지한 경우가 많다고 보고하고 있다 김기헌 노( , 2013; 

성덕 외 따라서 부모를 적절히 교육하고 협력을 이끌어내기 위, 2016). , 

한 방법이 강구되어야 한다.   



둘째로 우울정서는 자살생각에 직접적인 영향을 미치고 긴장요인이 , , 

자살생각에 미치는 영향을 매개하는 역할을 하므로 자살생각을 예방하, 

기 위해서는 우울을 완화하기 위한 교육이 진행되어야 할 것이다 학계 . 

및 현장 전문가들은 초등학생들을 대상으로 하는 자살예방교육을 진행할 

때 감정을 이해하고 조절하는 방법을 교육하는 것이 중요하다고 강조하, 

고 있다 황순길 외( , 2018). 

청소년들의 우울을 완화하기 위해서는 인지적 정서적 행동적 영역 · ·

모두에서 교육이 진행되는 것이 더욱 효과적일 수 있다 황순길 외( , 

인지적으로는 우울에는 다양한 인지적 동기적 신체적 측면이 있2016). , , 

음 서미 외 을 인식시키고 자신의 우울 증상이 어떤 식으로 나타나( , 2018)

는지 돌아볼 수 있도록 돕고 우울의 원인으로 어떤 긴장이 크게 작동하, 

는지를 초등학생의 눈높이에 맞춰 인식하도록 도울 수 있을 것이다 정. 

서적으로는 우울을 완화할 수 있는 신체활동 명상 프로그램 등이 진행, 

될 수 있을 것이다 행동적으로는 우울을 느낄 때 도움을 줄 수 있는 다. 

양한 자원에 대해서 알려주고 도움을 요청해보는 훈련을 진행할 수 있, 

을 것이다 황순길 외( , 2018). 

셋째로 본 연구에서 자아존중감은 우울정서를 완화하고 자살생각을 , , 

완화하는 탁월한 보효요인으로 드러났다 따라서 청소년의 자살생각에 . 

개입하기 위해서는 긴장과 부정적 감정에 대한 평가와 함께 자아존중감

에 대한 평가가 이뤄져야 할 것이다 자아존중감이 낮은 학생의 경우 긴. 

장과 우울의 영향력이 더 크게 나타나고 일탈적 적응을 할 가능성이 더 , 

높기 때문에 자아존중감이 낮은 학생들을 고위험군으로 분류하여 우선적

으로 개입해야할 것이다. 

긴장과 부정적 감정 속에서 자아존중감을 증진할 수 있도록 다양한 인

지적 정서적 행동적 개입이 필요할 것이다 가령 인지적 대처전략으로 , , . 

긴장상황 속에서 자신을 피해자로 여기지 않고 긴장상황의 생존자로 자, 

신을 바라보는 인식의 틀을 갖도록 상담을 통해 교정해줄 수 있을 것이

다 상담 시에 긴장 상황 속에서도 발휘되는 개인의 장점과 노력하고 있. 

는 모습을 인정하고 수용하는 방식으로 접근하는 것이 자아존중감을 증



진하는데 도움이 될 수 있다 이응택 외( , 2016). 

또한 자살 예방 프로그램을 시행할 때에 청소년이 스스로를 건강하게 

이해하고 평가함으로써 자아존중감을 향상할 수 있도록 충분한 기회를 

제공해야 한다 이는 현장의 목소리와도 일치한다 현장의 실무자들은 . . 

자살예방 프로그램을 기획하는 데 고려해야 하는 중요한 요소 중에 하나

로 자아존중감을 이야기하고 있었다 황순길 외 자아존중감의 하( , 2018). 

위구성요소와 자아존중감에 영향을 끼치는 요인들을 종합적으로 고려하

여 청소년의 자아존중감을 향상하기 위한 다양한 노력이 필요할 것이다. 

초등학교 고학년생에서 중학생으로 전환되는 시기에는 자아존중감과 

관련된 자아개념이 크게 변화되고(이봉주 외, 2015 중학생 이후의 시기), 

부터는 자아존중감이 낮아질 가능성이 높다고 보고되고 있기 때문에 김(

현순 초등학교 고학년생의 시기에 자아존중감을 증진하고 건강한 , 2014) 

자아상을 확립할 수 있도록 돕는 것이 더욱 중요하다고 볼 수 있다 또. 

한 청소년기에 점차적으로 자아존중감이 형성되어 높은 일관성과 안정성

을 가진 후에는 성인기까지 지속되는 경향이 있으며(Trzesniewski et al, 

성인에게도 자아존중감은 삶에서 중요한 많은 부분에 긍정적인 2003), 

영향을 끼치며 자살의 가능성도 낮춘다는 연구결과(Orth et al, 2014), 

를 볼 때 청소년 시기에 자아존중감을 높일 수 있는 (Chatard et al, 2009)

다양한 조치가 추후에 성인이 되어서까지 긍정적으로 작용할 수 있을 것

이며 더 나아가 성인의 자살을 예방하는 데에도 도움이 될 수 있을 것, 

이다.  



제 절 연구의 한계와 제언 3 

첫째로 본 연구에 활용된 변수의 개념을 조작적 정의함에 있어서 연, 

구자의 해석이 반영되었다는 한계를 갖는다 원자료에서의 부모와의 부. 

정적인 관계 친구와의 부정적인 관계를 본 연구에서는 부모긴장 친구, , 

긴장으로 명명하였다 이는 일반긴장이론적 관점을 반영한 것으로 일반. , 

긴장이론에서는 관계에서 원하는 대로 대우를 받지 못하는 상황과 그로 

인한 스트레스를 모두 긴장으로 명명하고 있다 후속 연구에서는 이론적 . 

근거와 더 적합성이 높게 측정된 척도를 활용하여 연구의 해석에 신뢰도

를 높일 것을 제안한다.  

둘째로 차 자료를 사용하였기 때문에 자살생각과 우울정서가 단일 , 2

문항으로 측정되었다는 한계를 갖는다 우울척도에는 정서뿐만 아니라 . 

인지 동기 생리적 우울 등 다양한 측면을 포괄하여 측정할 수 있는데, , 

서미 외 본 연구에서는 우울정서만을 단일 문항으로 측정하였다( , 2018), 

는 한계를 갖는다 자살생각 또한 단일문항으로 측정되었는데 자살소망. , 

계획 충동 등 자살의도와 계획에 대한 정보를 담지 못했다는 한계를 갖, 

는다 자살계획은 자살생각의 심화된 형태로 자살계획이 있을 경우 자. , 

살시도로 이어질 가능성이 단순한 자살생각보다 높다 다양한 측면을 담. 

은 포괄적인 자살생각에 대한 척도로는 의 자살사고척도Reynolds

와 벡 의 자살사고척도(Suicidal Ideation Questionnaire, SIQ) (Beck) (Beck 

등이 있다 서미 외 추후의 연구에Scale for Suicidal Ideation, SSI) ( , 2018). 

서 위 문항을 활용하여 더욱 심화된 연구를 수행할 수 있을 것이다.

셋째로 우울감 외에도 무망감 분노 절망감 외로움 등 자살생각과 관, , , , 

련된 요인으로 보고되고 있는 서미 외 다양한 감정들을 향후 연구( , 2018) 

에서 추가적으로 탐색할 수 있을 것이다 또한 일반긴장이론에서 주요한 . 

보호요인으로 언급하고 있는 자기효능감 사회적지지 대인관계 기술 지, , , 

능 등이 긴장요인이 우울정서를 매개로 자살생각으로 이어(Agnew, 1992) 

지는 영향을 완충할 수 있는지 탐색할 수 있을 것이다. 

넷째로 본 연구에서는 횡단자료를 사용하였기 때문에 인과관계를 명, 



확히 할 수 없었다는 한계를 갖는다 인과관계를 종단적 연구를 통해서 . 

이러한 한계를 보완하고 개입방향에 대해서 더욱 풍성한 논의를 가능하, 

게 할 것이다 또한 청소년들의 연령과 발달시기에 따라 긴장요인과 보. 

호요인이 자살생각에 다르게 영향을 미칠 수 있기 때문에 김원경( , 2014), 

종단연구를 통해서 연령이 증가함에 따른 긴장요인과 우울정서 자살생, 

각의 변화 양상을 살펴볼 수 있을 것이다. 
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Abstract

Examining self-esteem as a 

moderator in the mediation model 

of strain, depression, and suicidal 

ideation

Cho, Eun Ah

Department of Social Welfare

The Graduate School

Seoul National University

   The purpose of the present study is to examine how self-esteem 

moderates the relationship between strain factors and suicidal ideation 

via depression on the basis of General Strain Theory. 

This study specifically targets upper elementary school students 

among adolescents. This relatively understudied area has recently 

garnered attention. A concerning 20% of upper elementary school 

students experience suicidal ideation, indicating a worrisome issue. They 

are more susceptible to impulsive behaviors related to these 

thoughts(Seo, 2018). Furthermore, research indicates that suicidal 

ideation among upper grades elementary school students is likely to 



escalate into concrete suicide plans and attempts within a year (Nock 

et al, 2013). Moreover, suicidal ideation in the upper grades of 

elementary school not only impacts this period but also has a negative 

impact that extend into adulthood (Herba et al., 2007; Reinherz et al., 

2006). By gaining a deeper understanding of the factors contributing to 

suicidal ideation within this particular age group, valuable insights can 

be obtained to develop effective intervention and prevention strategies. 

This study is designed from the perspective of General Strain Theory 

(GST), which has proven to be an excellent framework for explaining 

adolescents' deviant adaptation. Recent studies have extended the 

application of GST to encompass suicidal ideation as part of deviant 

adaptation. Agnew suggested that GST can provide a explanation for 

suicidal ideation (Agnew et al., 2010). Empirical research, including 

longitudinal studies, has supported the mediating pathway of GST in the 

progression of suicidal ideation (strain negative emotion suicidal → → 

ideation) (Kim, 2018; Park Min-young, 2020; Cho et al., 2010; Hay et 

al.). Moreover, escape theory, a theory well-known for explaining 

suicide, proposes a mediating pathway that aligns with GST (Baumeister, 

1990).

Strain from academic achievement goal and relationship(parent and 

friend) were examined as strain factors in this study, alongside 

depression as a negative emotion. In GST, these strains are emphasized 

as the primary factors of strain (Agnew, 2001). Domestic studies further 

reinforce the significance of academic strain, parental strain and friend 

strain as crucial factors among adolescents, including upper elementary 

school students (Lee et al., 2015; Lee et al., 2006). These strains lead 

to various negative emotions, with depression being a prominent 

negative emotion linked to suicidal ideation (Reynolds et al., 2013) and 

identified as a critical risk factor for suicidal ideation (Lee, 2011; Choi, 



2019; Donnelly et al., 2023). In other words, Individuals may 

contemplate suicide as an escape from strain when they cannot cope 

effectively (Agnew, 1992).

Indeed, not all adolescents experiencing strain develop suicidal 

ideation through depression. Those with protective factors can 

effectively cope with strain (Agnew et al., 2018). One such protective 

factor highlighted in GST is self-esteem (Agnew, 1992). Self-esteem 

acts as a defense against suicidal ideation, empowering individuals to 

actively confront strain and depression. It also aids in the development 

of coping strategies for managing depression (Agnew, 1992). Thus, 

self-esteem likely moderates the relationship between academic strain, 

parental strain, and friend strain in influencing suicidal ideation through 

depression, though this aspect has been relatively underexplored in 

previous studies.

Based on the foregoing, the present study posited the following 

research hypotheses: "Research Hypothesis 1: Depression emotions will 

mediate the effect of strain factors on suicidal ideation.”, "Research 

Hypothesis 2: As self-esteem increases, the impact of strain factors on 

suicidal ideation, mediated by depressive emotions, will decrease.”

To examine these research hypotheses, data from the "Study on 

Condition and Policy Tasks of Youth Problematic Behavior" conducted 

by the National Youth Policy Institute were utilized. Out of 3,164 

elementary school students in grades 4 to 6, 3,032 students had 

complete data for all the study variables and were included in the 

analysis. Regression analysis with the Ordinary Least Squares (OLS) 

estimation method was employed. For testing Research Hypothesis 1, 

PROCESS macro model 4 was used, while Research Hypothesis 2 was 

tested using PROCESS macro model 59.

The results of the analysis provided support for all the research 



hypotheses. It was found that depression mediated the effect of all 

strain factors (academic strain, parental strain, friend strain) on suicidal 

ideation. Furthermore, self-esteem emerged as a significant moderator, 

weakening the indirect effects of these strain factors on suicidal 

ideation, mediated by depression.

The research findings carry the following theoretical implications. 

Firstly, the study conducted a more in-depth exploration of the 

mechanisms about suicidal ideation compared to previous research, 

through the analysis of mediating and moderating effects. Secondly, it 

provided a comprehensive understanding by encompassing variables 

related to individual psychological emotions, family environment, and 

school environment. Additionally, the study sheds light on the 

importance of focusing on upper elementary school students, an age 

group overlooked despite the critical period for suicidal ideation, by 

presenting various reasons for such emphasis.

From a practical perspective, the study holds the following 

implications. Firstly, as various factors interactively influence suicidal 

ideation, collaborative efforts between the family and school 

environments are important in preventing suicidal ideation. Secondly, 

the study highlights self-esteem as a crucial protective factor that 

mitigates suicidal ideation by alleviating depression. Consequently, 

efforts to enhance adolescents' self-esteem play a pivotal role in 

prevention. The study also discusses the development and utilization of 

diverse programs to achieve this goal.

keywords : upper elementary school student, adolescent, 

           suicidal ideation, self-esteem, General Strain Theory
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